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4O reggel ézussal

Tisztelt testvérem/testvérném!

Ujabb napkeltét él meg az egyhaz! Arra hivattunk mindannyian, hogy ériiljiink ennek
a virradatnak. Hiszen az Uj nap friss er6t hoz magaval, s megujitja Isten igéreteit.

Az éjszaka elmult, a nap pedig elkbzelgett; vessiik el azért a sotétségnek cselekedeteit,
és Gltozziik fel a vildgossdg fegyvereit” (R6m 13:12). Eletedben éjszaka van? Isten azt akarja,
hogy vildgossédgban élj!

Kozuliink sokaknak a lelki élete Jézus legkdzelebbi tanitvanyaiéhoz hasonlit, amikor
a Mester életének legnehezebb pillanatdban ,méne a tanitvanyokhoz és aluva talala 6ket,
és monda Péternek: gy nem birtatok vigydzni velem egy drdig sem!?” (Mt 26:40).

Isten csodat fog tenni, meg fogja valtoztatni az életedet egy napkelte alkalmaval.
Csupan vallalnod és torekedned kell arra, hogy ebben a kiilonleges pillanatban, éraban
Jézussal egyiitt virrasztasz.

Ebben az értelemben nyuijt segitséget ez az Utmutaté. Kitartasra batoritalak. Imad-
kozz, hogy megtapasztalhasd életedben a Szentlélek kitoltetését, s biztositalak, hogy
ezen id6szak lejdrta utdn mar nem lesz ugyanolyan az életed, mint kordbban volt!

Tudnod kell, hogy a Szentlelket nem azért kapjuk, hogy kellemes érzéseket keltsen
benniink, hanem azért, hogy helyreélljon benniink a bizonysagtevés ereje. Ez volt piin-
kosdkor is a Szentlélek kitoltetésének a célja.

Imadkozom érted.
Kezdjiik el a 40 reggelt Jézussal!
Testvéri szeretettel Olellek!

Abel Sanchez A. lelkész,
Kiscsoportok Osztaly Igazgato,

Kozép-Mexikéi Unid
,Az O Igéjének erejével”
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.nap Bevezeto

Tudtad-¢, hogy...
.. azért lettél teremtve, hogy kapcsolatot dpolj Istennel?
.. azért lettél teremtve, hogy naponta Istennel jarj?
.. azért lettél teremtve, hogy kommunikalj Istennel?
.. azért lettél teremtve, hogy elméd szent legyen?
.. azért lettél teremtve, hogy elvégezz egy kiildetést?
.. azért lettél teremtve, hogy gy6zedelmes légy Krisztusban?
A,40 reggel Jézussal” cim(, lelki ndvekedést célzd szemindrium egy hatékony tervet

ajanl a figyelmiinkbe, mely altal szorosabb és benséségesebb kapcsolatba keriilhetiink
Istennel.

Az el6ttiink all6 negyven napon meglathatod Istent dolgozni az életedben, de a ko-
rilotted levék életében is.

A naponkénti Istennel jaras lehet6vé teszi, hogy igazi keresztényként éljiink. A Szent-
Iélek naponkénti kenetének elfogadasa Krisztus erejét és életét hozza magdval, s ez tesz
benniinket minden helyzetben gyéztesekké.

Az Istennel valé naponkénti jaras egységben tart a mennyel, s ez dltal kozvetleniil
Jézustol kapjuk az dtalakitd befolydst.

A lelki ndvekedést célz6 szeminarium &ltal szeretnénk elérni azt, hogy megerdsddj
és fejlédj a kovetkezd 41 napon, mélységes vagyat érezz az Istennel val6 jarasra, mignem
egyesilhetsz majd Vele Jézus visszajovetelének pillanataban.

Azt szeretnénk, hogy oriilj minden aldasnak, és valdsitsd meg minden olyan lelki
almodat, amelyet még nem sikeriilt elérned.

Az Istennel val6 naponkénti jaras segit benniinket valddi keresztényi életet éIniink.

A tanuldsi id6szak végén, a Jézussal eltoltott 40 nap kellemes emlékeket felidéz6
igazolvanyat nyujtjuk majd at neked. Isten 4ldjon meg téged! Imddkozunk érted mar
attdl a pillanattdl, amikor eldontotted, hogy részt veszel a szemindriumon, és mindvégig
a 40 napon at. Kezdd el!

,Szeressed az Urat, a te Istenedet, és hallgass az 6 szavdra, és ragaszkodjdl hozzd;
mert 6 a te életed és a te életednek hossztisdga.” (5M6z 30:20)

Azértletté] teremtve, hogy kapcsolatot apolj Istennel!



.nap  Naponkéntidvozitve

Ha gyakorlatba iilteted a mai lizenetet, akkor a 41 nap végén gyéztes lehetsz.
Isten aldjon meg ezen utazas minden egyes napjan! Imadkozz és kezdd el!

Isten minden nap Gidvozit engem mar a kora reggeli 6raktdl kezdédden, hogy szent
lehessek egész napon &t. Ha nem kapom meg minden nap az Ige erejét, nem sikeriil Isten
gyermekeként élnem, mert ,valakik pedig befogaddk 6t, hatalmat ada azoknak, hogy Isten
figivd legyenek” (Jn 1:12). Ha minden egyes nap nem kapom meg el6szor Isten erejét,
akkor sajat természetem 9sztonei fognak vezérelni.

Ezt a fontos célkitlizést fogjuk kovetni a 40 reggel soran: Isten keresését a nap korai
ordiban, hogy a keresztényi élet mindennapi teenddi kdzben szentek lehesstink.

Egy napra lidvozitve: Mit is tanit a Biblia erre vonatkozéan? Miként kellene befo-
lydsolnia fontosabb napi teenddimet annak, hogy az idvosség egy napra sz4l? Honnan
ered az elv, miszerint az Uidvdsséget egy napnak nevezett mértékegységnyi idére kapom?

Kezdetben Isten azért 1épett kdzbe, hogy mindent rendbe tegyen: , Kezdetben teremté
Isten az eget és a foldet” (1Mdz 1:1). Hasonloképpen szeretne minden nap kezdetén kdzbe-
Iépni, hogy az O akarata szerint tegyen rendet az életiinkben.

Meghivlak, tanulmanyozzuk azokat az okokat, amelyekért keresniink kell Istent a min-
dennapok elsé éraiban.

1. Ezt maga Jézus parancsolta meg

0 parancsolta: ,Hanem keressétek el6szér Isten orszdgdt, és az 0 igazsdgdt, és ezek
mind megadatnak néktek” (Mt 6:33). A hivének tgy kell minden nap ébrednie, hogy Jézust
Iélegzi be. Isten Igéje iranti éhséggel és szomjusaggal kell folkelnie. Mint ahogy a testnek
is taplalékra van szliksége barmilyen tevékenység megkezdése el6tt.

Mi lelked legh8bb végya reggel, amikor f6lébredsz? Ha elsédleges vagyad nem az,
hogy Isten elé jarulj imadkozni és a Szentirdsbol tanulmanyozni, akkor valami nincs rend-
ben az életedben.

Jézus parancsa az, hogy Isten foglalja el az elsé helyet. Ezért, amint folkelsz az agybdl,

miel6tt megmosdandl, fel6ltoznél vagy barmi mast — még a legjelentéktelenebb dolgot is

—tennél, elébb jarulj Isten elé, hogy lelked erét kapjon az aznapi megszentel6déshez. Ezen
er6 nélkil a napod minden téren kudarcot vall.

Miért van szlikség arra, hogy Isten foglalja el az els6 helyet? El fog arulni a szived, ha
reggel folébredsz, és barmilyen egyszer( dolgot is elvégzel. A sziviink természetiinkbdl
fakadoan arra torekszik, hogy Isten a masodik helyre keriiljon. Ha igy jarsz el, megcsal
téged a szived. Azt olvastuk 5M6z 11:16 versében, hogy vigyaznunk kell, nehogy megcsal-
jon benniinket a sziviink. Alnok és hamis a sziv, ezért kell nagyon vigyaznunk ré, hiszen
beléle drad naponta az élet. Amikor reggel folébredek, nem kell kibuvékat keresnem, nem
kell mas terveket sz6nom. Istennek kell elfoglalnia az els6 helyet, és kész.
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2. Istennck napi programja van az életemre vonatkozéan

LLdttdk szemeid az én alaktalan testemet, és kényvedben ezek mind be voltak irva:
a napok is, amelyeken formdltatni fognak; holott egy sem volt még meg kozlilok” - olvassuk
Zsolt 139:16 versében.

Mit is jelent a ,tervezés”? A sz6 szamos meghatarozasa koziil az aldbbit vegyiik figye-
lembe: A tervezés egy meghatérozott idére vonatkozdan a kivant tevékenységek el6re
meghatérozasat vagy leirasat jelenti.

A felolvasott zsoltarbol hatarozottan kit(inik, hogy Istennek napi terve van minden
személyre vonatkozoan, aki szeretne szentségben élni.

Amikor reggel folkelek, ez legyen elsé dolgom: Milyen terve van mara Istennek az én
életemre? Hol van megirva ez a terv? Isten minden napra vonatkozd terve az O kényvében,
a Bibliaban van. Lapjain az O teljes akarata megtalalhat6 annak érdekében, hogy a napod
aldott legyen, és hogy szentiil élhess.

Mit kell tennem, hogy félfedezzem az Isten altal nekem szént napi programot? Ami-
kor reggel folébredek, minden mas tevékenység el6tt vennem kell a Biblidt, s minden
el6itélettdl mentesen, Jézustdl valo teljes fliggségben kell kérnem a Szentlelket, hogy
értesse meg velem a Szentirasban kijelentett isteni akaratot.

Engedd, hogy Isten széljon hozzad, vélaszoljon az imaidra, mikdzben feltérul elétted
az 0 akarata. Tegyiik fel, hogy a Szentlélek a 119. zsoltarhoz vezetett, s hirtelen folfedezel
valamit a 105. vers olvasasa kdzben. Mit kell tenned? Imaban szélitsd meg Ot, mondd el,
hogy szereted, dicséitsd a nevét, adj halat az Igéért, amely Utmutatdul szolgal arra a napra.
Mondd el, hogy a rendelkezésedre all6 vildagossag nélkiil szakadékba zuhannal, dmde hal-
lod Ot, mivel aznapra hatarozott és értheté latast kaptal arra az Utra vonatkozéan, ame-
lyen jarnod kell. Folytasd az olvasast, s mikdzben Isten szdl hozzad a Biblia lapjain, te is
beszélj Hozza iméaban. igy a Szentlélek erét fog adni, hogy szentségben élj egész nap.

Satannak is van napi terve személyes életedre vonatkozoéan. Azt olvassuk Mt 6:34
versében, hogy,elég minden napnak a maga baja”.

Isten tervének az a célja, hogy naponta semlegesitse életed ellenségének ténykedé-
seit. Szeretnéd keresni Istent minden nap, mér az elsé érakban, hogy élhess, vagy inkabb
a Satan altal naponta felkinalt gonoszsag rabszolgaja akarsz lenni?

Az Istennel valé naponkénti kapcsolat hianya megrontja itél6képességiinket az élet
minden terliletén, de kiilondsen a lelkiekben.

3. Naponta meg kell gjitani a belsé embert

A Biblia hatarozott és kozvetlen tanitast ad erre vonatkozéan: a blin hatalmatél valé
szabadulds egy napra szél. Nem biblikus az ,egyszer megmentve, 6rokre megmentve”
elmélet. A blintél megmentett embereknek (Krisztus mint Megvalté elfogadésa éltal), akik
az orok élet és a blintdl val6 szabadulas Gtjara Iépnek (amikor majd eljon Jézus és atalakit
benniinket), sosem szabad elfelejteniiik, hogy a biin hatalmatél megszabadit6 lidvosség
naponkénti, ezért minden nap ,félelemmel és rettegéssel” kell véghezvinni.

Figyeljik meg, mint mond a Biblia:
2Kor 4:16 — A belsé mindazaltal naprél napra megujul”
1Kor 15:31 —,Naponként halal révén allok.”
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2Kor 7:1 - Isten félelmében vivén véghez a mi megszentelésiinket.”
Rom 12:2
Zsid 3:13,15
2Kor 6:2
Jozs 3

4. Szivem 6rome és boldogsaga

,Ha szavaidat hallattad, én élveztem azokat; a te szavaid 6rémémre vdltak nékem és szi-
vemnek vigassdgdra; mert a te nevedrél neveztetem oh Uram, Seregeknek Istene!” — olvassuk
Jer 15:16 versében.

A szoveg harom vetiiletére érdemes kitérniink:

- ,Ha szavaidat hallattad” (mas forditdsokban: ,megtaldltam szavaidat”): Ahhoz, hogy vala-
mit megtaldljunk, keresniink kell. Ezért tehat, amikor reggel folébredek, nem varom,
hogy az Ige keressen, hanem én keresem az Igét. Keresnem kell Istent a nap els6 éraiban,
s ezt nem csak feliiletesen, hanem teljes szivbél kell tennem. Jeremids a kovetkezékép-
pen irja le ezt a fajta keresést: ,Es kerestek engem és megtalaltok, mert teljes szivetekbdl
kerestek engem” (Jer 29:13). A lelkemnek minden reggel sziiksége van az Udvozitére.
Nélkiile Ures, zavart és tévelygé marad a lélek.

. [Elveztem azokat” (més forditasokban:,megettem azokat”): Nem elég kijelentened, hogy
az lge fontos, j6, mennyei és lidvosséget ad. Fogyasztanod kell az Igét, a mennyei taplalé-
kot a szivedbe kell raktaroznod. Csak igy juthatnak a vérkeringésedbe azok a tdpanyagok,
amelyek kdzvetlendl Istentél szarmaznak.

+,A te szavaid 6romomre valtak nékem és szivemnek vigassagara”: Aki elhatarozza, hogy
a reggel elsé éraiban mar keresni kezdi Istent, békességben és nyugalomban lesz része
egész napon at.

Kovetkeztetés

Azlstennel jards és a Vele vald kapcsolat elmélyitése hatdssal van az életiinkre, a hosz-
szU életre. A kdvetkez6t olvassuk 5Méz 30:20 versében: ,Hogy szeressed az Urat, a te Istene-
det, és hogy hallgass az § szavdra, és ragaszkodjdl hozzd; mert 6 a te életed és a te életednek
hosszusdga”

A naponkénti jaras Istennel segit abban, hogy igazi keresztényi életet éljiink. A Szent-
lélek naponkénti kenetének elfogaddsa magéaval hozza Krisztus életét és erejét, amely
segit abban, hogy minden helyzetben gy6zedelmeskedjiink.

A naponkénti jaras Istennel egységben tart a mennyel, és altala kdzvetlenil Jézus
Krisztustdl kapjuk meg az atalakité befolyast.

Kiegészités

Utazésunk alatt prébald minden nap feljegyezni azt a napi programot, amit Isten
ajanl szamodra. Leirhatod, hogy mit var el téled Isten, de azoknak neveit is, akikért imad-
kozol, tovabba az Istentdl szarmazo napi Uzenetet. Alkalmad lesz ezt naponta megtenni,
s akkor jobban megérted, hogy mennyire fontos megérezned és leirnod a réd vonatkoz6
isteni tervet.
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

11

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
1.
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.nap  Egylelkirecept (1)

Olvasd el Jn 3. fejezetét

Mi konnyebb: kereszténnyé vélni, vagy megmaradni kereszténynek? Amikor feltet-
tem ezt a kérdést, felfedeztem, hogy ifjak és id6sek egyarant azt hiszik, hogy sokkal nehe-
zebb megmaradni kereszténynek. Lehet, hogy egy evangelizaciés kampany vagy egy val-
I&dsos tdbor sordn tértek meg, talan megérintette 6ket egy ének vagy prédikacio, aztan az
id6 teltével elillant az érzelem, s visszatértek oda, ahonnan elindultak. Talan felfedezték
a hibét, ami rejlik sajat megszentel6désiik vagy hitlik elémozditdsaban, és feladtak a kiiz-
delmet. Miért torténik igy? Meglehet, hogy nem értették meg, hogyan kell keresztényi
életet éIni? De mi is a keresztényi élet alapja?

Akar fiatal, akdr idésebb vagy, te is belebotlasz ezekbe a kérdésekbe. Hogyan val-
hat fontossa az életedben a kereszténység? Hogyan ismerheted meg személyesen Jézust?
Szeretném elmesélni az én tapasztalatomat.

Az én szomoru valosidgom

Miutdn mar harom éve szolgaltam lelkészként, hirtelen nagy nehézségekkel keriil-
tem szembe. Addig sikeriilt megszereznem masok prédikacidit, beleértve az édesapamét
és a nagybatyamét is. Prédikaltam a végidei eseményekrél, az egyhaz hitalapelveirél, egy
napon azonban rajottem, hogy ezek a szénoklatok nem azt tiikrozik, amit én hiszek, és
nem is drulkodnak a Krisztussal szerzett személyes kapcsolatomrél. Szerepet jatszottam,
s folytattam a szokdsos életemet anélkiil, hogy tudtam volna, mi is a keresztényi élet. Lel-
készként azonban kételességemnek éreztem azt, hogy szakember legyek ezen a téren is.

Egyik nap megprébaltam Jézusrdl prédikalni, s akkor hirtelen Gigy éreztem, csapdaba
estem. Beszéltem valakirdl, akit nem is ismertem személyesen. Egyre jobban elkesered-
tem, amint megértettem, hogy az evangélium lényege maga Jézus, és hogy O nem az elsé
helyet foglalja el az életemben. Hidd el, nincs szégyenletesebb dolog egy lelkész szamara,
mint az, hogy nem ismeri Jézust. Mikdzben bensémben harc dult, féjdalommal éllapitot-
tam meg, hogy nem sikeriilt megismernem Jézus Krisztust személyes tapasztalat altal, igy
hat jobb, ha mas foglalkozas utan nézek.

Onvizsgilat

Eldontottem tehdt, hogy mindent megteszek azért, hogy a kereszténység eme kér-
désére valaszt taldljak. Az egyik lelkészi taldlkozén, mikozben a tarsaim épp a satraikat alli-
tottak fel, egyenként magamhoz hivtam néhdny baratomat, s kérdéseket tettem fol nekik
a hitrdl, vallasrol, és arrél, hogy mindezek hogyan vélhatnénak valésagga az életemben.
Szégyelltem azonban a munkatérsaimnak beismerni, hogy ezek személyes kérdéseim,
ezért harmadik személyben tettem fel 6ket:

- Tegylik fel, hogy a gyiilekezetemben van valaki, aki nem tudja, miként nyerhetne
idvosséget? Mit kellene mondanom neki?

— Mondd meg neki, hogy fentrél jové Uj életre van sziiksége.
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—J6, de ezt hogyan szerezheti meg?

- Mondd azt, hogy nyujtsa ki a kezét, s ragadja meg Isten karjat.
- Ezt hogyan teheti meg?

— Essen a Szegletkére, hogy 0sszetoressék.

— Es ez mit jelent?

— Azt jelenti, hogy a Baranyra kell tekintenie.

Sajnos még zavarodottabban értem haza. Tandcsadas vagy prédikélas kdzben én
magam is haszndltam ezeket a vélaszokat, csakhogy személyes keresésemre vonatkozéan
ezeknek semmi értékiik nem volt. Fajdalommal dllapitottam meg, hogy vallasos nyelveze-
tiink és kifejezésmodunk valészintileg sok embernek semmit sem jelent.

Mintha egy mas vilagbdl szarmaztak volna ezek a kifejezések, amelyeket az avatatla-
nok nem is értenek meg. Mar el is hatdroztam, hogy otthagyom a lelkészi szolgalatot, ami-
kor valaki a kdvetkez6t mondta nekem:,Még nem fejezted be a keresést, mivel a kdnyvek-
ben még nem kerested a valaszt”

Olvasas és alahazas

Be kellett ismernem, hogy csak akkor olvastam a Bibliat, és akkor imadkoztam, ami-
kor kételességemnek éreztem. A véalaszkeresés miatt azonban sikerdilt Ujbél tanulményoz-
nom, konkrét médszereket kerestem, hogy érthet6bben megfogalmazhassam a tavolinak
tlné kifejezéseket.

Konyveket vasaroltam, amelyek a hitrdl, Jézusrol és a biin folotti gyézelemrdl szoltak.
Abban az id6ben nem sok volt kaphatd, de rataladltam a Jézushoz vezeté ut cim( kdnyvre,
amely kelléen vékony kétet volt ahhoz, hogy gyorsan elolvashassam. Régen egyszer mar
fellapoztam a tanulmanyaim idején, de nem talaltam tul érdekfeszitének. Most azonban
siker(ilt Ujraclvasnom, s mindent aldhtiztam, amirél gy gondoltam, hogy az én felada-
taimmal kapcsolatos. Elképzelhetitek, hogy szinte az egész konyvet aldhuztam. Azt is
felfedeztem, hogy honnan szarmaznak ezek az érthetetlennek t(iné kifejezések: ebbdl
a konyvbél. Amikor elolvastam, annyira diihds voltam, hogy képes lettem volna a tlizbe
dobni. Az alahuzott kifejezések tovabbra is elérhetetlenek voltak szdamomra.

Hairom tényez6

Amikor egy olvasasi sziinetet tartottam, hogy elmélkedjek ezeken a kifejezéseken,
észrevettem, hogy valami furcsa dolog megy végbe a bensémben. Megmagyarazhatat-
lannak t(int, s bar nem taldltam meg azt, amit kerestem, eldontdttem, hogy folytatom a
kutatést. Sikerlt Ujra elolvasnom, dm ekkor dupla vonallal hiztam alé a konkrét, kivite-
lezhetd dolgokat. S nagy meglepetésemre harom dolgot hiztam alé: a Biblia tanulma-
nyozasa, az ima és a bizonysagtevés. Nem voltak szimomra kellemes dolgok. A Biblia-
nél szivesebben olvastam a telefonkényvet! Am mégis tigy gondoltam, megér egy prébit.

Megkaptam tehdt a siker magikus receptjét: Olvasni minden nap a Bibliat és imad-
kozni annyit, amennyivel Isten is elégedett. Majd ezt a keveréket fél drara a stit6be kell
tenni, s maris kész a gyézelmi desszert. Nos, ez a gy6zelmi recept nem sikerdilt a stit6ben!

Tudni akartam, hol hibaztam el. Egyik nap Nikodémus torténetére bukkantam. Niko-
démus éjjel ment Jézushoz beszélgetni. A kovetkezéképpen szdlt hozza: ,Uram, Te nagy
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tanitdé vagy, beszélgetni szeretnék veled fontos teoldgiai elméletekrdl” Estél-e hasonl6
csapdaba? O beszélgetni, elemezni szeretett volna, am Jézus a lehetd legegyszeriibb
valaszt adta: az tidvosséghez ismerned kell Istent.

Ujra alkalmazni kezdtem a,bibliatanulmanyozas + ima” receptet, csakhogy most mar
azzal a céllal tanulmanyoztam a Szentirast, hogy megismerjem Jézust az evangéliumok-
ban leirt életének és tanitasainak tanulmanyozésa altal. S ez mar egészen mas volt! Felfe-
deztem, hogy sajat erdmbdl nem érhetem el a tokéletességet. A tokéletesség egy ajandék,
amelyet Isten ajandékoz nekiink, mikdzben megismerjiik Jézust.

S attol kezdve Uj mddszerek utan kutattam, hogy folytatni tudjam keresztényi tapasz-
talatomat. Olyan mddszereket kerestem, amelyek altal megismerhetem Jézust, de sosem
taldltam Gjat. Minden mas j6 cselekedet a Jézussal naponta elt6ltott idé eredménye. Egye-
dil még csak hitet sem szerezhetek magamnak, mert az is Isten ajandéka. Ennek értel-
mében tehdt, a keresztényi élet alapja, hogy megismerd Jézust és személyes kapcsolatot
apolj Vele.

Jézus a kovetkezéképpen hatérozza meg a Vele valé naponkénti kapcsolatot: ,£n
vagyok az életnek ama kenyere; aki hozzdm j6, semmiképpen meg nem éhezik, és aki hisz
bennem, meg nem szomjuhozik soha... Ha nem eszitek az ember Fidnak testét és nem isszd-
tok az 6 vérét, nincs élet bennetek” (Jn 6:35,53).

Ugye, hogy érthetetlennek tlinik ez a szdveg? Képzeld el, milyen véleményiik lenne,
és mit kezdenének a déltengeri szigetek emberevé 6slakoi a kereszténységgel, ha ez
lenne ez egyediili dolog, amit tudnédnak rola. Jézus itt a lelki életrdl beszél: Az én szavaim
lélek és élet”. Ha a fejezet tovabbi szdvegeiben mérlegeled szavait, rajossz, hogy szemé-
lyes kapcsolatrdl beszél. A naponkénti kdzosséget, azt az id6t hatarozza meg, amit Vele
toltiink, és O veliink.

Annyira személyes kapcsolatra kell eljutnunk, hogy sajat akaratunkat teljes mérték-
ben elnyelje az O akarata. Krisztus mondta, hogy csak akkor lehetiink 16 keresztények, ha
naponta keressiik Ot. Csak akkor lehet valaki €16 keresztény, ha személyes tapasztalatot
szerez Istennel.

Mit jelent lelki szempontbdl Krisztus testét enni és vérét inni? Azt, hogy személyes
tapasztalatot szerzel Jézussal, amely a Vele valé naponkénti kapcsolaton alapszik. Elfo-
gadni az Igét, a mennyei kenyeret ugyanaz, mint elfogadni magat Jézus Krisztust. Amikor
Isten Igéje befogadast nyer a szivbe, Isten Fia testének és vérének a részesei lesziink.

Ahogyan a testben is az elfogyasztott étel jarul hozza a vér megujulasahoz, ugy ala-
kul ki bensénkben Isten Fidnak teste és vére Isten Igéjének befogadasa altal. S ha ezen Igé-
nek alaveted magad, mennyei természet részesévé valsz. Ugy kell Isten Igéjének a napon-
kénti lelki sziikségletek kielégitésére szolgéld lelki eledellé valnia, mint ahogyan sziiksége
van a testnek is a mindennapi eledelre. Ez biztositja az életet a test szdmadra. ..

A leéplilés és a veszteségek miatt a testnek meg kell djitania a vért, amelyet az elfo-
gyasztott élelem tesz lehetévé. igy kell dllandéan taplalnunk magunkat az Igével, aminek
azismerete 0rok életet jelent. Az Ige legyen taplalékunk és italunk. Csak éltala lel élelemre
és er6re a lélek. Ezért tehat, Ugy tdpladlom keresztényi tapasztalatomat, hogy naponta idé6t
szakitok Isten megismerésére. Hit altal élek Krisztusban, az Ige és az ima altal maradok
meg Obenne.
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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.nap  Egylelkirecept (2)

Ugy tudok megismerni valakit, ha...
1. Beszélgetek vele.
2. Meghallgatom, amit mondani akar nekem.
3. Egyiitt jérok és dolgozom vele.

Isten adta a Vele valé személyes kapcsolat eme mdédozatait szamunkra. Csak akkor
ismerem meg, ha megtanulom, hogy ki is O (ima altal), meghallgatom azt, amit mondani
akar nekem (az Ige tanulmanyozasa éltal), s akkor egyiitt fogunk jarni és dolgozni (keresz-
tény bizonysagtevés).

S bar a keresztényi élet [ényege Jézus megismerése és a Vele valé naponkénti kap-
csolat, gyakran torténik, hogy nem hissziik el, hogy ez kdnnyen elérhetd. Satan arra pro-
bal rdvenni, hogy sajat hitlinket és tokéletességlinket munkaljuk, s miutan azzal toltottiik
el az idét, hogy ellene harcoljunk, mér nem marad elég idénk megismerni Jézust. Tud-
juk, hogy sziikségiink van Isten minden fegyverzetére a gyézelemhez (Eféz 6:11-17), még-
sem értjiik meg, hogy az O fegyverzetének hasznalata lényegében azt jelenti, hogy fel kell
6ltoézniink Jézus Krisztust (Rém 13:14).

Ezért tehat folytassuk hitéletlinket annak tudatéban, hogy mit is jelent naponta
térdre borulni Isten megnyitott Igéje el6tt. Isten megismerésének nincs mas maédja, csak
a személyes kapcsolat és kozosség Utja.

Nincs miért elnézést kérnem azért, hogy errdl irok. Igencsak nyilvanvalé szamos
keresztény életében a jelentéségteljes kozosségi élet hianya. Ismertem lelkészt, aki elcsiig-
gedt, mert gylilekezetének tagjai valos nehézségekkel szembesiiltek, s amikor segitségért
folyamodtak hozzd, beismerték, hogy nem szenteltek kell§ id6t az evangéliumok tanul-
manyozasara, s a nap egyetlen pillanatat sem forditottak a Jézussal valé talélkozésra.

Fliggetleniil attdl, hogy ki vagy, ma a kdvetkez6 kérdést teszem fol neked: ,Tudod-e,
mit jelent naponta id6t szentelni az Istennel valé személyes elmélkedésre?”

Egy legalista személy azt hiheti, hogy sok idét tdlt Jézussal és ismeri Ot, a valésagban
azonban csak informacidkat és érveket gyujt a vitatkozasaihoz. Lehet, hogy egy kerek 6rat
toltok azzal, hogy masok hibai és meggydéz6désbeli hianyossagai, esetleg magatartasa
folott sajndlkozom, dm ez nem jelent személyes imaéletet, mivel a hangsuly nem Istenre
esik.

Mit is jelent az imaélet? Kiilonleges id6t, amely soran igyekszem megismerni Istent.
Sosem taldltam erre jobb médszert, mint azt, hogy egy 6rat szentelek Krisztus életének és
tanitdsainak tanulményozésara az evangéliumokbdl.

Valaki érvelhet a kdvetkezéképpen: ,0, és mi lesz a Biblia t6bbi részével? Mi lesz
a hitalapelvekkel?”

Baratom, figyelj ram! A Biblidban csak kétféle informéacid létezik: egy, amely képzésre
szolgdl, s egy mésik, amelyik ihletésre szolgal. Ha keressiik Istent, O elvezet a Biblia kikép-
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zést nyUjto részeihez, am ezek nem helyettesitik azokat az igeszakaszokat, amelyek altal
megismerhetjiik Jézust, személyes Megvaltonkat.

Naponkénti, csak Istennel toltott idé

A csak Vele t6ltott id6 tobbet jelent egy futtdban elolvasott szovegrésznél. Az Ige
olvasésat jelenti, a kommunikacio figyelembe vételével. Olvasok arrél, hogy O talélkozott
olyan emberekkel, akik olyanok voltak, mint te vagy én. S akkor az olvasottak értelmében
iméadkozom, beleképzelem magam a leirasba. En vagyok a meggydgyult bélpoklos, a lata-
sat visszanyerd vak. S mikdzben személyessé vélik szamomra az olvasmany, megtanulom
megismerni Ot.

Csodalatosak a gyiilekezetben az istentiszteletek vagy a csalddi dhitatok. Ezek is fon-
tosak. Am csak akkor vélnak 4ldassa, ha mindegyikiinknek van személyes kapcsolata Is-
tennel. Es Isten azt varja el, hogy keressiik reggel koran az O erejét, hogy a nap tovabbi
részét is az O jelenlétében éljiik ahelyett, hogy este majd a bocsanatat kérnénk azért, mert
elhanyagoltuk Ot.

Egyesek azért vitatjak ezt a receptet, mert nem tartjak elénydsnek. igy érvelnek:

— De hét én egész nap kommunikaélok Istennel. Imddkozom a munkahelyen. Egész
nap kapcsolatban vagyok Vele!

— Az j6, de szoktal félretenni egy kiilonleges id6t, amikor személyesen, csak Vele dpo-
lod a kapcsolatot?

—Nem, mert nem érzem sziikségét!

Csodalatos dolog egész nap kapcsolatban lenni Istennel. Lényegében ez a Neki szen-
telt id6 célja. Nem az a cél, hogy ,sarokba szoritsuk” Ot egy eldugott dsvényen, hanem
olyan kapcsolatot kell kialakitanunk, amely 6sszhangban tart Ovele egész napon at. Amde
folfedeztem, hogy a kijelentés, miszerint ,én egész nap kapcsolatban vagyok Vele, de
nincs idém egy kiilonleges idére” [ényegében feliiletes kapcsolatrdl drulkodik. Maga Jézus
mondta, hogy nem élhetsz lelki életet, ha nem szakitasz id6t a lelki taplalkozésra.

Furcsa lenne azt mondani az orvosnak: ,Nincs sziikségem ételre. Nincs sziikségem
napi harom étkezésre, mert rajottem, hogy én egész nap taplalkozhatok.”

A fizikai vilagban ennek semmi értelme, mivel a taplalkozas és a pihenés, amely egy
folyamatos korforgast képez az emberi szervezetben, 1ényegében annak az eredménye,
hogy pontosan elkiildnitett id6t szenteliink az étkezéseknek. Eppen ilyen furcsa kijelen-
teni a lelki életre vonatkozdan is: ,Nincs sziikségem arra, hogy kiilonleges id6t toltsek
Istennel. En egyszer(ien egész nap tartom a kapcsolatot Vele””

Tulajdonképpen azt az alldspontot szeretném képviselni, hogy az igazi hitéletben
nem tarthaté fenn valés médon az igazi kapcsolat Istennel egész napon &t, ha nem szen-
tellink kiilonleges id6t a Vele valé talalkozasra.

,Nekem erre nincs idém” — mondhatna valaki. Baratom, hallgass ram: Ha nincs id6d
imadkozni és keresni Istent, azt jelenti, hogy nincs idéd élni, mivel Isten semmire sem
tanithat meg, ha nem id6zdl a labainal. Biztositlak, hogy ha naponta szakitasz id6t R4, sok-
kal hatékonyabb leszel a tevékenységedben.

Sosem fogom elfelejteni azt a tapasztalatot, ami radobbentett erre. Kezdtem megér-
teni az Istennel t6ltott személyes id6 fontossagat. Az egyik taborban én feleltem a fiatalok
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satrainak felligyeletéért. Napkdzben szdmos programot kellett szerveznem, s amint bees-
teledett, taldlkozonk volt a vezet6kkel. Ekkor beszéltiik meg a méasnapi terveket és kihiva-
sokat. Mire végeztiink, mar este tizenegy 6ra lett. S mivel a reggeli tevékenységek el6tt
még mas feladataim is voltak, arra eszméltem, hogy hajnali fél 6tkor kell kelnem, hogy
személyes id6t tolthessek Istennel.

igy hat, arra kértem az Urat, hogy ébresszen fol fél 6tkor, ha szeretné, hogy Vele télt-
sem a reggeli 6rdkat. Nem allitottam be a cserg6érat, ugy fekiidtem le. Hirtelen riadtam
fol. Az drara néztem: 4:30-at mutatott. A pszichidterek természetesen azt mondandk, hogy
elére beprogramoztam az agyamat, hogy félébredjek, de én ebben kételkedem. Ha tanul-
manyozod Jézus életét, folfedezheted, hogy Isten minden reggel azért ébresztette fel Fiat,
hogy felkészitse egy Uj napra (Esa 50:4).

Folfedeztem, hogy az alvasi id6szak egy részét kell felaldoznom arra, hogy id6t tolt-
hessek kettesben Istennel, s ha ezt teszem, akkor az alvasbol elszakitott minden egyes 6ra
helyett kétoranyi erét ad. Azt olvassuk Esa 40:28-31 verseiben, hogy Isten ad erét a meg-
faradottaknak.

Az Istennel t6ltott id6 lelki receptje misztikusnak és a val6sagtol elrugaszkodottnak
tlinhet. Némelyek kozilink annyira magunkba zarkéztunk, folyamatosan mérlegelve
viselkedésilink alapjan a kereszténységiinket (a kiils6é forma, a tiltdsok és megengedett
dolgok, a,tedd vagy ne tedd” fényében), hogy egyszeriien neheziinkre esik valtoztatni.

Sok esetben teljes hittel és Jézustdl valé fliggdséggel indulunk Utra, egy idé utén
azonban ugy gondoljuk, hogy nélkiile is erényes életet élhetiink. Kezdiink a kiilsé csele-
kedeteinkre hangsulyt fektetni. Ez kétségteleniil igy torténik. Amikor egy kilséségekkel
foglalkoz6 személy megprébalja megvaltoztatni a kapcsolati magatartdsat, elvarja, hogy
azonnali eredményt hozzon a Krisztussal egyditt t6ltott id6. S ha nem jelentkezik azonnali
gy6zelem, egy hétre megszakitja a kozosséget, majd Ujbol probalkozik. Ezt nevezik ,id6-
szakos” vallasnak. Egy nap igen, egy nap nem. llyenkor eljon hozzdm és azt mondja:,Nem
valt be a lelki recepted.”

Hat persze, hogy nem! Lehet olyan valldsod, amely boldogtalanna tud tenni tenni,
am nem tud megmenteni. Azt olvassuk Lk 9:23 versében, hogy a naponkénti és személyes
tapasztalat Krisztussal é16 és jelent&ségteljes kell, hogy legyen.

Isten azt akarja, hogy a Vele valé kapcsolatunk és helyes eljarasaink az O ereje ben-
niink lakozasénak az eredménye legyen. Ezaltal vdlnak kézzelfoghat6va az elérhetetlen-
nek és érthetetlennek tliné kifejezések, amelyekkel leirjuk a keresztény tapasztalatot,
s valnak valésdgossa naponkénti imaéletiinkben egy személyes Krisztus oldalan.

Megtorténhet, egyesek azt gondoljdk, hogy az Istennel toltott személyes id6 lénye-
gében kotelesség, melynek teljesitésével bejuthatunk a mennybe. Csakhogy, ha egy
ember eszik vagy iszik, még nem jelenti, hogy egészséges is! Nincs egyetlen mas modszer
sem Isten megismerésére, csak a naponkénti tapasztalatok.

Arra szeretnélek batoritani, hogy fliggetleniil attél, amit érzel, holnap reggel kezdd el
Krisztus megismerésének eme tapasztalatat. Ha follapozod a Bibliat, és olvasol életérdl és
jellemérél, ha megérted azt, hogy sziikséged van az O jelenlétére az életedben, s ha barmi
is torténik, tovabb keresed Ot, fokozatosan meg fogsz valtozni, vagyédni fogsz ezekre
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a csendes pillanatokra Istennel. Lattam ezt megvaldsulni sajat életemben és a masoké-
ban is.

Ha naponta torekszel arra, hogy 4pold a kapcsolatot Krisztussal, s megengeded,
hogy dolgozzon benned, fel fogod fedezni az alabbi valésagot:

LLdtszélag nincs tehetetlenebb, valéjdban mégis legybzhetetlenebb, mint az a lélek,
aki dtérzi gyarlésdgat, és teljesen a Megvdlté érdemeiben bizik. Ima, valamint
Isten Igéjének tanulmdnyozdsa dltal, és mert hiszi, hogy Isten dllandéan jelen van,
a leggyengébb ember is kapcsolatban lehet az él6 Krisztussal, aki fogja kezét, és
soha nem engedi el” (A nagy Orvos ldbnyomdn, 182. old.)

Az ,Egy lelki recept” cim(i fejezeteket l1ényegében Morris Venden, Hogyan tehetjiik
valosdgossd a kereszténységet cimi konyv 5. fejezetébdl vettiik at. Utazasunk alatt probald
felirni az életedre vonatkozo isteni programot. Jegyezd fol, hogy mit var el téled, de azon
személyek neveit is, akikért imadkozol, tovabba a mai napra sz616 isteni lizenetet is. Alkal-
mad nyilik ezt minden nap megtenni, s megérted majd, mennyire fontos élned és felirnod
azt a programot, amit Isten szan neked minden nap.

Azérelettél teremeve, hogy kapcsolatot apolj Istennel!
Sikeriil megismernem egy személyt, ha...
1. Beszélgetek vele.
2. Meghallgatom, amit mondani akar nekem.
3. Egyiitt jérok és dolgozom vele.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét éltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tébbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.).
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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.nap Hogyan értheted meg
a krisztusi nyelvezetet

Az Istennel valé beszélgetés kell legyen a legfontosabb tevékenység, amit megte-
sziink a nap elsé oérajaban. Az Ur parancsa mindazokhoz szdl, akik szeretnék komolyan
venni a lelki novekedést: ,Minden reggel elsé dolgotok legyen magatokat Istennek fel-
ajanlani. [gy imadkozzatok: »Fogadj el, Uram, a Te tulajdonodnak! Osszes terveimet laba-
idhoz teszem. Hasznalj fel ma is szolgélatodra! Maradj velem s engedd, hogy minden mun-
kdmat Tebenned végezzem!« Ez mindennapi kotelességetek legyen. Minden egyes reggel
Ujbol szenteljétek magatokat az Urnak” (Jézushoz vezetd tt, 69-70. old.)

.Miért nem értitek az én beszédemet? Mert nem hallgatjdtok az én szémat” (Jn 8:43).

~Megjegyezzétek, amit hallotok: Amilyen mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek, s6t
rdaddst adnak néktek, akik halljatok” (Mk 4:24). Olvasd el 5M6z 30:20, valamint Jézs 22:5
versét.

Istennek programja és terve van életem minden napjara. A nap kezdetén sziikségem
van arra, hogy megismerjem az Igébdl életemre vonatkozé akaratat. Hogyan fedezhetem
fel ezt minden nap? Vizsgaljunk meg néhdny modszert, melyek segitségével felfedezhet-
juk akaratat mindennapjainkra: ima, az Ige olvasasa, meghallgatasa, engedelmesség és az
Ige megtartasa.

Az ima

Ima &ltal beszéllink Istennel, a Biblia tanulményozésa éltal pedig valaszolunk és rea-
gélunk szavaira. Az ima és az Ige tanulmanyozasa egymastdl elvélaszthatatlanok. Amikor
folébredek, lelkem ég a vagytol, hogy az O jelenlétében lehessek, s a Biblidbol és a Profé-
tasdg Lelke irdsaibol megtudhassam, hogy mi a terve szamomra.

Ezen a talalkozon a hivé szabadon elmondhat barmit, amit csak akar Istennek. Kilon-
boznek a sziikségleteink, s azokat visszatartas nélkil kell az Atya labai elé helyezniink.
Tobbek kozott a kdvetkez6ket tartalmazhatja az imank: halaadas, rahagyatkozas, kdzben-
jards a csalddért és 6t nem hivé baratért. Kérd a Szentlélek vezetését a Biblia és a Préféta-
sag Lelke éltal, hogy megismerhesd Isten mai napodra vonatkozé tervét.

Isten Igéjénck olvasisa

A kommunikacids eszkozok nyujtjak a nap hireit, kdzleményeit, s ahhoz, hogy napi-
renden legylink mindazzal, ami torténik koriilottiink, meg kell &llnunk, hogy elolvassuk és
meghalljuk az eseményeket. Hasonldképpen kindlja fel Isten is az Igét, amely bemutatja
azt a napi programot, amit O szan nekiink. Ebben talaljuk meg az Atya tanacsait, melyek
altal semlegesithetjiik azt a munkdt, amit Satan folytat a mai hivék ellen.

Isten akaratdnak megismerése minden reggel elengedhetetlen annak érdekében,
hogy gy6zelmet arathassunk mind lelki, mind anyagi téren. A j6 és a gonosz megkilon-
boztetésének a képességét az hatdrozza meg, hogy milyen mértékben szereztiink tudo-
mast e tervrdl és vallaltuk azt. Krisztus erre a sziikségre utalva jelentette ki: ,Tévelyegtek,
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mivelhogy nem ismeritek sem az irdsokat, sem az Istennek hatalmdt” (Mt 22:29). Ha nem
apolunk naponkénti kapcsolatot a nap elsd 6raiban Istennel, akkor kdrosodhat j6zan itél6-
képességiink az élet minden teriletén.

Annyiszor olvassuk el a szbveget, amennyiszer sziikséges. Torekedjlink helyesen
megérteni Isten akaratat, hisz ebben rejlik aznapi sikerlink.

A testi ember nem érti a Lélek dolgait. Ezért kell figyelniink arra, nehogy becsapjuk
magunkat. Jézus a tanitvanyainak szegezte a kérdést: ,Szemeitek Iévén, nem Idttok-é? Es
fiileitek lévén, nem hallotok-é?” (Mk 8:18).

Isten minden gyermekének a kovetkezd szeretetteljes meghivast teszi a nap kezde-
tén: ,Akinek van fiile, hallja, mint mond a Lélek a gytilekezeteknek” (Jel 2:7).

Hallds és engedelmesség

Kire figyeljiink, mikdzben ilyen sokféle hang vesz koriil? A felénk aradé hangok fon-
tossagi sorrendjének meghatérozasa a mi feladatunk. Szabadon elddnthetjiik, kire figyel-
jlink jobban, ém az a szabadsag nem adatott meg nekiink, hogy déntéseink kdvetkezmé-
nyeit is meghatarozzuk.

Ezen a vildgon Isten Igéjénél semmire sem kellene jobban figyelni. Elsésorban arra
van sziikségiink, hogy Isten hangjéra figyeljiink, mert ez a legfontosabb. Erdemes hangsu-
lyoznunk, hogy nem elég hallgatni, figyelni is kell az elhangzottakra.

Ebben a pillanatban imadkozz Istenhez a kovetkezéképpen:

+Atydm, szeretném érthetGen, tisztdn hallani a hangodat, s kdzold velem, hogy mit
varsz el télem. Szeretnélek dicséiteni ma Téged, amiért megteremtettél. Szolj, Uram, mert
hallja a te szolgdd. Most pedig olvasni fogok az Igédbél, mert szeretném, ha lelkem teljes
mértékben rad figyelne.”

»Boldog ember, aki hallgat engem, az én ajtom el6tt virrasztvdn minden nap, az én
ajtoim félfdit 6rizvén” (Péld 8:34).

Amos préféta jovenddlte: ,imé, napok jének, azt mondja az Ur Isten, és éhséget bocsd-
tok e foldre; nem kenyér utdn valé éhséget, sem viz utdn vald szomjisdgot, hanem az Ur
beszédének hallgatdsa utdn” (Amos 8:11).

Csak az Isten Igéjének lelki kenyere képes kielégiteni a lélek fontos sziikségleteit.
A fizikai, testi kenyér hatasa gyorsan elt(inik, a lelki kenyéré azonban 6rokre megmarad.

A nap kezdetén mi a lelked leghébb végya? Ha vélaszod a kovetkezé: ,Hogy jarjak
Isten el6tt és fedezzem fel akaratét életemre vonatkozoéan’, akkor folytasd igy, és mélyitsd
ezt a vagyat. Ha azonban nincs jelen ilyen érzelem az életedben, azonnal allj meg és vizs-
géld meg a fontossagi sorrendet.

Egyszer hallottam, amint egy testvér kijelentette: A valsagok azért vannak, hogy lat-
hatéva valjék, ki kicsoda.” Mennyire igaz ez a kijelentés! Ha valaki nem alakitja ugy szo-
késait, hogy békeidében mar a kora reggeli érakban Isten kozelségét keresse, akkor mit
fog tenni vélsdg idején? Az, aki ébredés utan els6ként Istent keresi, sokkal jobban fel fog
késziilni a mindennapi valsdgokra, és boldogabb lesz.

»Boldog, aki olvassa, és akik hallgatjdk e profétdldsnak beszédeit, és megtartjdk
azokat, amelyek megirattak abban; mert az idé kozel van” (Jel 1:3).
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Hallais és betoltés

Amikor belelapozunk a Biblidba, a Szentharomsdag él6 Igéje van eléttiink, s mivel az
Igét nem lehet elvalasztani Istentél, O is jelen van, rank tekint és vagyik arra, hogy keres-
siik Ot.

Ebben az linnepélyes és szent pillanatban a kdvetkez6kre kell figyelniink:

1. Hit: Fz a te talalkozasod Istennel, Jézussal és a Szentlélekkel. Erezd meg az Atya
Olelését, Jézus baratsagat és a Szentlélek tor6dését, hogy megkaphasd a méra sziikséges
taplalékot. Prébald magad elé képzelni ezt a képet, s higgy abban, amit [atsz és hallasz.

Ha készek vagyunk mindenekel6tt Istent keresni a nap kezdetén, aldasban lesz ré-
sziink és &tvaltozunk, mivel megtalaljuk Ot, s magat az Ur Jézust csodalhatjuk. & mondta:
Enaz engem szeretdket szeretem, és akik engem szorgalmasan keresnek, megtaldinak” (Péld
8:17). ,Es kerestek engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbél kerestek engem” (Jer 29:13).

2. Hallas: Torekedj arra, hogy kiilonleges figyelemmel kdvess minden szét, ami az
Atyétdl, a Fiutol és a Szentlélektdl szarmazik. Elet van minden széban, amit Isten mond
a szivednek.

3. Parbeszéd Istennel: Ne csupan hallgass, hanem iméban beszélj is. Minden meg-
értett lizenetre vagy szora reagalj, ismételd el, folytass parbeszédet, adj hélat, dicséitsd,
s Orlilj minden szénak, amit Isten mond a szivednek. Fogadd meg, hogy teljes komolysag-
gal figyelsz midenre, amit hallasz. Ne feledd: A Biblia tanulmanyozasanak és az iménak
egyutt kell jarnia.

4, Tartsd meg: Erthetd és hatérozott a bibliai parancs: ,Az igének pedig megtartoi
legyetek és ne csak hallgatdi, megcsalvdn magatokat. Mert ha valaki hallgatdja az igének és
nem megtartdja, az ilyen hasonlatos ahhoz az emberhez, aki tiikdrben nézi az 6 természet
szerinti dbrdzatdt: Mert megnézte magdt és elment, és azonnal elfelejtette, milyen volt” (Jak
1:22-24).

Naponta el kell hatdroznom, hogy tisztelem és dicsérem Istent teljes szivembdl. Ha
nem igy jérok el, akkor a szivem nem fogja komolyan venni az aznapra sz4l6 isteni akaratot.

Kovetkeztetés

Krisztus kortarsai nem értették meg szavait, mert képtelenek voltak meghallani azo-
kat. Mit mondhatunk azonban a mai nemzedékrél?

A lelki dolgok megértéséhez nincs sziikséglink masra, csak arra, hogy lelki emberek
legylink. Mi a lelki ember els6 dolga? Isten elé jarul azonnal, ahogy folébred, s keresi a Bib-
lidban és a Profétaség Lelkének irdsaiban Isten akaratét arra a napjara vonatkozéan. Utdna
pedig az O jelenlétében marad a nap tovabbi részében, és minden tevékenység végzése
kozben.

Ahol jelen van valaki, aki hisz a mennyei akaratban, tulajdonképpen az é16 Isten egyik
iméaddja van jelen. A legtobb esetben lehetségiink van arra is, hogy napi teend8ink vég-
zésével egy id6ben hallgassuk Isten Igéjét. Példaul meghallgathatunk hangfelvételeket az
autéban vagy a munkahelyen (ha erre van lehetéséqg). Bibliai tizeneteket akar te is rog-
zithetsz kiilonb6z6 késziilékeken, amelyeket zenei kisérettel meghallgathatsz. Alkalmas és
alkalmatlan idében szivd magadba az Igét, s barmikor valld meg a szeretetteljes Megvaltét.
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Szeretnék egy masik észrevételt is tenni. Matol kezdve prébéljunk meg teljes figyel-
met forditani az Igére, amikor valaki félolvassa. Ugye, hogy odafigyelsz, amikor felcsendiil
a nemzeti himnusz? Nem kellene hasonléképpen eljarnunk az Igével is?

Talalkozas

Folvetted-e mér a kapcsolatot azzal a hét személlyel, akiket szeretnél bevonni a 40
reggelen &t tart6 kozbenjaroi tervedbe? Ne vesztegesd az id6t, a Szentlélek dolgozni fog,
te pedig az ltala felhasznalt eszkoz leszel, hogy O eljusson szeretteid szivéhez.

Ne feledd: Szamunkra a legnagyobb kihivas ebben az elvildgiasodott tarsadalom-
ban a bibliai elvek alapjan hinni és eljarni. Eppen ezért minél tobb idét toltesz Isten lgéjé-
nek hallgatasaval, annal jobban fogsz névekedni lelkileg.

Azértletté] teremtve, hogy kapcsolatot dpolj Istennel!

A mai tevékenység soran gyakorolj négy moédszert, melyek dltal szivedben &rizheted
Isten Igéjét: memorizalds, dicsités, irds és bizonysagtevés.

Gyakorlat:

1. Haegy adott pillanatban Biblia nélkiil maradnal, emlékezetbdl el tudnad ismé-
telni azokat a szdvegeket, amelyek kifejezik hited inditékait? Kénnyen tudsz
idézni szovegeket a szombatkezdési dhitaton?

2. Ajanlom, valassz még most egy zsoltart vagy egy bibliai igeszakaszt, probald
atiltetni egy ének dallamdra a szoveget, és énekeld el Istennek. Megfelel§ erre
a célra példaul a 100. zsoltar.

3. Miutdn elénekelted a zsoltart, ird le a szovegét egy papirlapra. Jegyezd fel azo-
kat a gondolatokat, amelyek még eddig nem meriiltek fel benned olvasas vagy
éneklés kdzben.

4. Ha a nap folyaman taldlkozol valakivel, beszélj az altalad megtanult igeszaka-
szokrdl és az Isten Igéjébdl kapott lizenetekrdl.
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

5

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
1.
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.nap Mitjelentaz Igérol

elmélkedni? (1)

Olvasd el Jn 6:47-51 verseit!

Ma megtanuljuk, mit jelent és hogyan kell Isten Igéjérél elmélkedni. Az elmélkedés
Isten megismerésének legfontosabb eszkéze. Otvdzni kell azonban mas modszerekkel,
amelyek el6segitik a hivé ember lelki ndvekedését, mint példaul: hallgatds, tanulmanyo-
zas, memorizalas, iras, éneklés és az Isten Igéjérdl sz6l6 beszélgetések.

Kezdjiik el tehat azzal, hogy alaposan tanulmanyozzuk az Isten Igéjérél val6 elmélke-
dés jelentéségét. Amikor elmélkediink, befogadjuk magunkba az igazsagot. Ennek értel-
mében tehdt az elmélkedés: ...

Az Istennel valé parbeszéd és az O lizenetének meghallgatéasa legyen legfontosabb
tevékenységiink a nap elsé érdiban.

Istennek terve van életem minden napjara vonatkozéan. A nap kezdetén személye-
sen kell tudomast szereznem akaratarél. Az ima és az Ige tanulményozasa elvalaszthatat-
lanok, s amikor folébredek, szivem legnagyobb végya legyen az, hogy Isten elé jaruljak.
Krisztus mondta: ,Tévelyegtek, mivelhogy nem ismeritek sem az irdsokat, sem az Istennek
hatalmdt” (Mt 22:29). Ha a nap elsé 6raiban apolunk személyes kapcsolatot Istennel, az
kihat itél6képességiinkre és életlink minden teriiletére. A vildgon semmit sem kellene
fontosabbnak tartanunk Isten Igéjénél. Sziikségiink van arra, hogy meghalljuk az O hang-
jat, mivel minden hang kdziil ez a legfontosabb. ,/mé, napok jénnek, azt mondja az Ur Isten,
és éhséget bocsdtok e foldre; nem kenyér utdn vald éhséget, sem viz utdn vald szomjisdgot,
hanem az Ur beszédének hallgatdsa utdn” (Amos 8:11). A Biblit féllapozva a Szentharom-
ség él6 Igéje el6tt allunk, s mivel nem elvalaszthatd Isten az Igétél, O is jelen van, rdd néz,
s arra var, hogy keresd Ot.

Naponta el kell hataroznom, hogy dicséitem és magasztalom Istent teljes szivembdl.
Ha nem ezt teszem, akkor a szivem nem fogja komolyan venni az O akaratat az adott napra
vonatkozoan.

.Akik azonban Isten teljes fegyverzetét Oltik magukra, s naponta szentelnek idét
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a koriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, tdrekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik
az igazsdgot és Isten irdnti kotelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra,
a vildgossdgra, a szeretetre és a tébbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek,
5.kot., 112.old.)

Hogyan rejtsem az Igét a szivembe? Sok mindent rejtesz ma a szivedbe, de a legfon-
tosabb Isten terve, amely meg van irva a szent Kdnyvbe, mennyei kézikonyviinkbe.

,Az 6 ajakinak parancsolatdtdl sem tértem el; szdjdnak beszédeit tobbre becsiiltem” (J6b
23:12).
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,Szivembe rejtettem a te beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened” (Zsolt 119:11).

»... atitiszta gondolkozdstokat emlékeztetés dltal serkentgetem,; hogy megemlékezze-
tek a szent préfétdktdl ezel6tt mondott beszédekrél, és az Urnak és Megtarténak dltalunk, az
apostolok dltal k6z6lt parancsolatjdrél” (2Pt 3:1-2).

A Krisztusnak beszéde lakozzék ti bennetek gazdagon, minden bélcsességben; tanitvdn
és intvén egymdst zsoltdrokkal, dicséretekkel, lelki énekekkel, hdldval zengedezvén a ti szive-
tekben az Urnak” (Kol 3:16).

,,frja le magdnak kdnyvbe e térvénynek mdsdt” (5Méz 17:18).

~Hanem vesztek er6t, minekutdna a Szentlélek eljé redtok: és lesztek nékem tandim tgy
Jeruzsdlemben, mint az egész Judedban és Samaridban és a féldnek mind végsé hatdrdig”
(Csel 1:8).

A mai tevékenység a négy modszer gyakorlasabdl all, amelyek segitenek Isten Igéjét
a szivedbe rejtened: memorizalds, éneklés, masolds és bizonysagtevés.

Memorizalas

~Amavigasztald pedig, a Szentlélek, akit az én nevemben kiild az Atya, az mindenre meg-
tanit majd titeket, és eszetekbe juttatja mindazokat, amiket mondottam néktek” (Jn 14:26).

Krisztus kijelentése azt tizeni nekiink, hogy ma kotelességlink és faladatunk feltol-
tédni Isten Igéjével. gy szél parancsa: ,Keressétek az Urat, amig megtaldlhaté, hivjdtok 6t
segitségiil, amig kozel van” (Esa 55:6). Szintén 0 parancsolta: , Tudakozzdtok az irdsokat, mert
azt hiszitek, hogy azokban van a ti 6rok életetek; és ezek azok, amelyek bizonysdgot tesznek
rélam” (Jn 5:39). Kézbenjard imajaban pedig tobbek kozott a kovetkez6ket mondta: ,Az
pedig az 6rok élet, hogy megismerjenek téged, az egyediil igaz Istent, és akit elkiildtél, a Jézus
Krisztust” (Jn 17:3).

Elmélkedj: Ha valamilyen oknal fogva az Igét elvennék téled, vajon lelki szempontbél
tulélést jelentene szamodra az, amit megtanultal kiviilrél? A Szentlélek esziinkbe juttatja,
amit hallunk, olvasunk és megtanulunk. Eppen ezért a hivének mindennap kihivast jelent,
hogy a nap elsé érdiban jelenjen meg Isten el6tt, elméjét az Igével toltse be, elmélkedjen
arrél napkozben sajat maga ihletésére, és hogy bizonysagot tehessen masoknak is hitérél.

Salamon irta: ,Fiam! Az én tanitdsomrdl el ne felejtkezzél, és az én parancsolatimat
megdrizze a te elméd” (Péld 3:1). Es maga Isten mondta: ,Megemlékezzél a szombatnaprdl,
hogy megszenteljed azt” (2Méz 20:8).

A Biblia megtanuldsanak egyik kivdlé mddszere az, ha imaban reagalunk mind-
arra, amit Isten kozol Igéje altal. Példaul: ,Megjelentetted nékem az életnek utjait; betéltesz
engem érommel a te orcdd el6tt” (Csel 2:28). Tedd magad Péter helyébe, és ismételd ezt
a verset imaban. Aztan engedd beszélni az érzelmeidet, s mondd el Istennek, mennyire
hélas vagy ezért az aldasért.

llyenképpen az emlékezétehetséged képes természetes médon régziteni a verseket.
Amikor Isten a Biblia altal beszél hozzad, és te ima altal valaszolsz, konnyebben meg fogod
tanulni az olvasottakat.

Isten Igéjének tanulmanyozasa elmélkedéssel tarsulva segiteni fog minél tobb vers
megtanulasara még akkor is, ha ezt nem tudatosan teszed. Latni fogjuk majd holnap, hogy
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amikor szdrol széra gondolunk egy versre, s hagyjuk, hogy a Szentlélek alkalmazza lizene-
tét az életlinkben, akkor az a vers nem csak a sziviinkbe, hanem az elménkbe is bevésédik.

Eneklés

Az lge tanulmanyozésanak masik moédja a szovegek eléneklése. A zsoltdrok nagy
része tulajdonképpen himnusz. Tobb gytlekezetben is szoktak megzenésitett bibliai sz6-
vegeket énekelni. Ki ne emlékezne 1Jn 4:8 versére vagy a 23. zsoltdrra, de mas szdvegekre
is, amelyek éneklés kdzben vésédnek bele az elménkbe? A dicséitésre leginkabb alkalmas
szavak azok, amelyeket maga Isten mondott. Amikor énekliink, memorizaljuk az Igét.

Kérd a Szentlelket, tanitson meg dallamokat kélteni kedvenc szovegeidre, zsolta-
raidra. Ezeket énekeld a személyes kdzosség pillanataiban, s ez minden bizonnyal kivalé
lelki gyakorlatnak fog bizonyulni, hogy lelked megerésdédjon az ellenség tdamadasaival
szemben.

Elmélkedj most David és Pal apostol tandcsain: ,Zengedezzetek az Urnak, ti hivei!
Dicséitsétek szent emlékezetét” (Zsolt 30:5). ,Enekeljetek néki uj éneket, lantoljatok lelkesen,
harsogén” (Zsolt 33:3). ,Beszélgetvén egymds kozétt zsoltdrokban és dicséretekben és lelki
énekekben, énekelvén és dicséretet mondvdn szivetekben az Urnak” (Eféz 5:19). Mit széInal
ahhoz, ha kéltenél egy dallamot kedvenc szévegedre vagy zsoltérodra, s a taldlkozén majd
bemutatnad?

Maisolas

A szent szdvegek megtanuldsanak egy masik gyakorlati médja a széveg mésolasa.
Az elmélkedés ordjaban haszndlj egy flizetet vagy a szamitégépet, s ird le azokat a sz6-
vegeket, verseket, amelyek megérintettek. irs kdzben értjiik meg jobban a széveg apré
részleteit, igy fedezziik fel, majd alkalmazzuk az életiinkben mindazt, amit nem értettiink
meg elsé olvasasra.

A prédikatorok sok prédikaciot készithetnek ezzel a médszerrel. A legjobb prédika-
ciok azok, amelyek el6bb a prédikétor szivét érintik meg, mert akkor sokkal tobb meg-
gy6z6 erbvel lehet 6ket bemutatni. Isten Mdézes éltal Izrael jovendébeli kirdlyainak a kdvet-
kezé utasitasokat adta: ,Es mikor az 6 orszdgdnak kirdlyi székére il, irja le magdnak konyvbe
e térvénynek mdsdt a lévita-papokébdl. Es legyen az 6 ndla, és olvassa azt életének minden
idejében, hogy tanulja félni az Urat, a te Istenedet, hogy megtartsa e térvénynek minden igéjét,
és e rendeléseket, hogy azokat cselekedje” (5Méz 17:18-19).

Olvasas, masolas és éneklés altal rogzédik a sziviinkbe Isten é16 Igéje, s ez éltal min-
denben h(iségesek lesziink.

Bizonysdgtevés

Az isteni lge megtanulasanak egy masik médja, ha beszéllink réla masoknak is. ,Mily
szépek a hegyeken az Grémmonddnak Idbai, aki békességet hirdet, jot mond, szabaduldst hir-
det, aki ezt mondja Sionnak: Uralkodik a te Istened!” (Esa 52:7). B6séges aldas arad mind
a beszélére, mind a hallgatéra. J6 beszélni Isten aldasairdl és az 0 iizeneteir6l! Malakias
emlékeztet arra, hogy az ilyen beszélgetések feljegyzésre keriilnek a mennyei kdnyvekbe:
,Akkor tanakodtak egymdssal az Urnak tiszteléi, az Ur pedig figyelt és hallgatott, és eqy emlék-
kényv iraték 6 el6tte azoknak, akik félik az Urat és becsiilik az 6 nevét” (Mal 3:16).
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Amikor egymdssal az Igérél tarsalgunk, sziviink épil és megerdsodik. Ez tortént az
Emmaus felé tarto tanitvanyokkal is, akik Jézussal beszélgettek: ,Avagy nem gerjedezett-é
a mi sziviink mi benniink, mikor nékiink széla az titon, és mikor magyardzd nékiink az irdso-
kat?” (Lk 24:32).

Az 1gérél valé beszélgetés szokdsat megtaldljuk mar a Mdzes kdnyveiben is: ,Halld
Izrdel: az Ur, a mi Isteniink, egy Ur! Szeressed azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl és teljes er6dbdl. Es ez igék, amelyeket e mai napon parancsolok néked, legyenek a te
szivedben. Es gyakoroljad ezekben a te figidat, és sz6lj ezekrél, mikor a te hdzadban iilsz, vagy
mikor tton jdrsz, és mikor lefekszel, és mikor felkelsz. Es késsed azokat a te kezedre jegylil, és
legyenek homlokkétéiil a te szemeid kézétt. Es ird fel azokat a te hdzadnak ajtéfeleire, és a te
kapuidra” (5Méz 6:4-9).

Minél gyakrabban elmélkediink az Igérél, annal tartalmasabbak lesznek a beszélge-
téseink és a bizonysagtevésiink.

Gyakorlat

1. Ha egy adott pillanatban Biblia nélkiil maradndl, emlékezetbdl el tudnad ismé-
telni azokat a szovegeket, amelyek kifejezik hited inditékait? Konnyen emlék-
szel szombatkezdési szovegekre?

2. Ajanlom, vélassz még most egy zsoltart vagy egy bibliai igeszakaszt, prébald
atliltetni egy ének dallamdra a szoveget, és énekeld el Istennel. Megfelel6 erre
a célra példaul a 100. zsoltar.

3. Miutdn elénekelted a zsoltart, ird le a szvegét egy papirlapra. Jegyezd le azo-
kat a gondolatokat is, amelyek eddig nem meriiltek fel benned olvasas vagy
éneklés kdzben.

4. Ha a nap folyaman talalkozol valakivel, mesélj az 4ltalad megtanult igeszaka-
szokrdl és az Isten Igéjébdl kapott lizenetekrél.

Kiegészités

Utazasunk alatt probald minden nap feljegyezni azt a napi programot, amit Isten
ajanl szdmodra. Leirhatod, hogy mit var el téled Isten, de azoknak a személyeknek a neveit
is, akikért imadkozol, tovdbba az Istentdl szarmazé napi lizenetet szamodra. Alkalmad lesz

naponta ezt megtenni, s akkor jobban megérted, hogy mennyire fontos megérezned és
leirnod a rdd vonatkozé, Istent6l szdrmazo6 tervet.
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
1.
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.nap Mitjelentaz Igérol

elmélkedni? (2)

Olvasd el Jn 6:47-51 verseit.

Ma az,elmélkedés” sz6 értelmérdl fogunk tanulni, valamint arrdl, hogy miként elmél-
kedjlink Isten Igéjérdl. Az elmélkedés az egyik legfontosabb eszkdz, amely altal megis-
merhetjiik Istent, s amelyet olyan mas eszkozokkel kell tarsitanunk, amelyek elésegitik
a lelki ndvekedést, mint példaul: hallgatés, olvasas, tanulmanyozas, memorizéalas, mésolas,
éneklés és az Isten Igéjérdl vald beszélgetések.

Kezdjiik tehat azzal, hogy mélyrehatéan tanulményozzuk az Igérél valé elmélkedés
jelentéségét. Amikor elmélkediink, befogadjuk lényiinkbe az igazsagot. Ennek értelmé-
ben tehat az elmélkedés jelentése a kovetkezé:

1.

A bensémbe rejtem Isten Igéjét. ,Az 6 ajakinak parancsolatdtdl sem tértem el;
szdjdnak beszédeit tébbre becstiltem” (Job 23:12).

A Szentlélek vezetése alatt nyitott szivvel elmélkedek az igeszakaszrdl, s akkor
a Szentlélek elvezet minden igazsagra, amelyre sziiksége van a lelkemnek.
Engedem, hogy a Szentlélek hasonlitsa 6ssze azt a keresztényt, aki most vagyok,
azzal a kereszténnyel, akivé valnom kellene az Ige fényében.

Egy bibliai személy helyébe helyezem magam és kijelentem: ,Uram, dolgozz
Ugy az életemben, ahogyan dolgoztal az 6 életében.” Ez azt jelenti, hogy meg-
engedem: Isten hasznaljon fel és valtoztassa meg az életem.

Fogyasszam el, tegyem magaméva az Elet Kenyerét, hogy egész napon ét Uj éle-
tet éljek.

Gyakoroljuk az elmélkedést

,Ha szavaidat hallattad, én élveztem azokat; a te szavaid 6rémémre vdltak nékem és szi-
vemnek vigassdgdra; mert a te nevedrdl neveztetem oh Uram, Seregeknek Istene!” (Jer 15:16).

Elmélkedjiink errél a szovegrél a kovetkezé tényezék figyelembe vételével:

1.

,Ha szavaidat hallattad” (mas forditas szerint:,Amikor rataldltam szavaidra”):
Mit sugall a,ratalaltam” sz4?

A keresésre utal: Milyen kell, hogy legyen ez a keresés? ,Es kerestek engem és
megtaldltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer 29:13). A 42. zsoltar
megjegyzi, hogy a lelkemnek sziiksége van Istenre ahhoz, hogy éljen. Erre
a keresésre a kovetkezéképpen utal a zsoltéros: ,Mint a szarvas kivdnkozik
a folydvizekre, tgy kivdnkozik az én lelkem hozzdd, oh Isten!” (Zsolt 42:2). Amikor
reggel folébredsz, mi lelked leghébb vagya? Ugy ébredsz, hogy Isten és az Ige
erejét lélegzed be?

,Elveztem azokat” (mas fordités szerint:,Megettem azokat”): Ezt értelmezhetjiik
Ugy is, mint késtoldst vagy az élelem megragasat, mignem a tapanyagok bejut-
nak a lélek vérkeringésébe. S e folyamatnak kdszonhet6en élek egész napon at.
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Isten kozelségében kell maradnom, mignem érzem, hogy lelki taplalékot nyer-
tem. Nem jarulhatok az Atya elé csak egy kis kostolas erejéig.

3. ,Szavaid 6romomre valtak nékem és szivemnek vigassagdra”: Ezt érzi az a sze-
mély, aki a nap kezdetén a vezetést dtengediIstennek. Az ilyen kapcsolat er6t és
boldogsagot eredményez. Megfigyelted, hogyan fogalmazhatod &t a szdveget
él6bb és vonzdbb formara? Folytasd az elmélkedést, s akkor Uj igazsagok tarul-
nak eléd!

Az Igérél vald elmélkedés folyamata olyan, mint a tdplalkozas. Ahogyan élelmiszert
kell juttatnom a szervezetembe, hogy kivonhassam bel6le a tapanyagokat, ugy kell ben-
s6mbe fogadnom Isten é16 Igéjét. A naponkénti kozosség nyujtotta taplalék nélkiil gyen-
gének és tiresnek fogod érezni magad, éppen Ugy, ahogyan a szervezet is erétlennek és
reagalasra képtelennek érzi magat, ha nem kap elegendd taplalékot.

Most pedig elmélkedj Ezékiel préféta szavain:,Te pedig, embernek fia, halld meg, amit
én néked szolok. Ne légy pdrtos, mint ez a pdrtos hdz, nyisd fél szddat, és egyed, amit én adok
néked. [...] Es megevém azt, és 16n az én szdmban, mint az édes méz” (Ezék 2:8; 3:3).

Tobb életet

Jézus a kovetkezd kijelentést tette: ,A lélek az, ami megelevenit, a test nem haszndl
semmit: a beszédek, amelyeket én szélok néktek, Iélek és élet” (Jn 6:63).

Minél jobban elmélyedek az Igében, annal nagyobb életerét kapok. Minél tobbet
iszom ebbdl a forrasbol, annal tébbet tudok befogadni. Szavai a ,|élek és élet” szavai. Ami-
kor Satan megkisértette Jézust a pusztdban, a kdvetkezéket mondta: ,Ha Isten fia vagy,
mondd, hogy e kovek vdltozzanak kenyerekké” (Mt 4:3). Jézus egy OszOvetségi szoveget
idézve valaszolt: ,Meg van irva: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely
Istennek szdjdbdl szarmazik” (Mt 4:4).

Isten Igéje életet tartalmaz. Ha nem taplalkozom bel6le minden nap, nem lesz erém
élni, mivel Istennek kdszonhetéen vagyok részese az életnek és Krisztus igéreteinek. Ezt
a magyarazatot igazolja Péter apostol is: ,Amelyek dltal igen nagy és becses igéretekkel
ajdndékozott meg benntinket; hogy azok dltal isteni természet részeseivé legyetek, kikertilvén
a romlottsdgot, amely a kivdnsdgban van e vildgon” (2Pt 1:4).

Tobb megértést

Az igazsdg 6nmagaban nem csupan életet jelent, hanem megértést és tisztanla-
tast is. A zsoltaros mondta: A te beszéded megnyilatkozasa vilagossagot ad, és oktatja az
egyligyteket” (Zsolt 119:130).

Minél tobbet taplalkozunk az Igébdl, és minél tobb igazsdgot fogadunk be, annal
tisztabban latjuk a dolgokat. Jézus mondta: ,Ti vagytok a vildg vildgossdga” (Mt 5:14). Es
minél inkdbb megengedijiik Isten Igéjének, hogy behatoljon a sziviinkbe, annél jobban
fogunk vilagitani.

Teljes alarendeltség Isten vezetésének

Az igazi elmélkedés az elme Szentléleknek valé teljes aldrendeltségét is feltételezi.
Az elmélkedés azt jelenti, hogy befogadjuk Krisztust az Ige &ltal. A bibliai leiras alapjan
elfogadott lelki igazsag dnmagdaban nem érinti meg mélységes modon az életiinket.
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A kivant atvéltozas érdekében sziviink rejtekébe kell befogadnunk az igazsédgot. Csak
a Szentlélek képes ezt a munkat elvégezni, felkinalni a kinyilatkoztatast a maga teljes igaz-
sagaban. Abban a meggyéz6désben kell Isten elé jarulnunk, hogy teljes mértékben Téle
fligglink, s akkor megkapjuk a naponkénti lelki taplalékot.

Pél vilagitott ra igen jol erre: ,Amiket szem nem ldtott, fiil nem hallott és embernek szive
meg se gondolt, amiket Isten készitett az 6t szeretéknek. Nekiink azonban az Isten kijelentette
az 6 Lelke dltal: mert a Lélek mindeneket vizsgdl, még az Istennek mélységeit is. Mert kicsoda
tudja az emberek koziil az ember dolgait, hanemha az embernek lelke, amely 6 benne van?
Azonképpen az Isten dolgait sem ismeri senki, hanemha az Istennek Lelke. Mi pedig nem e
vildgnak lelkét vettiik, hanem az Istenbdl vald Lelket; hogy megismerjiik azokat, amiket Isten
ajdndékozott nékiink” (1Kor 2:9-12).

A Szentlélek révén kapjuk meg Isten megismerésének aldasat. A lelki dolgok megér-
tése érdekében nem kellene sajat felfogoképességiikben, vagy értelmi adottsagainkban
biznunk.

Salamon példija

Példaértéki(i az a magatartas — ami az Isten elé jarulas megfelel6 voltat illeti —, amit
tanusitott Salamon uralkodésanak kezdeti szakaszaban. Nem sokkal az utan, hogy elfog-
lalta Izrael tronjat, Isten megjelent neki dlomban, s a kovetkezket mondta: ,Kérj, amit
akarsz”. S e csodalatos mennyei felszdlitasra a kovetkezd vélasz érkezett: ,Es most, 6h én
Uram Istenem, te tetted a te szolgddat kirdllyd, Ddvid, az én atydm helyett. En pedig kicsiny
gyermek vagyok, nem tudok kimenni és bejonni... Adj azért a te szolgddnak értelmes szivet,
hogy tudja itélni a te népedet, és tudjon vdlasztdst tenni a jo és gonosz kézott; mert kicsoda
kormdnyozhatja ezt a te nagy népedet?” (1Kir 3:7,9).

Salamon esetében természetes reakcié volt a mennyei kinyilatkoztatasnak valé teljes
aldrendeltség. A 3. vers a kdvetkez6képpen hangzik: ,Szereté pedig Salamon az Urat, jdrvdn
Ddvidnak, az 6 atyjanak parancsolatiban.” Ugyanezeket a feltételeket varja el téliink is Isten,
hogy kinyilatkoztathassa minden nap tervét az életiinkre nézve.

Az aldrendeltség mellett Salamonnak mas tulajdonsagai is voltak, amelyeket érde-

mes megemliteniink:

1. Olyan volt, mint egy gyermek — teljes mértékben mennyei Atyjatol fiiggétt. ,En
pedig kicsiny gyermek vagyok” — mondta az Urnak. Isten megaldja az alézatos
lelk embert, és kinyilatkoztatja magat neki. Ezért van sziikségiink az alazatos-
sagra és a gyermeki fliggéségre. Salamon esetében ez a fligg4ségi érzés, a biza-
lom és az Gszinteség eredményezték azt, hogy Isten legyen életében a legfon-
tosabb. Egyik nap Jézus magahoz szélitott egy gyereket, a térdére iiltette, majd
igy széOlt a tanitvanyokhoz: ,Bizony mondom néktek, ha meg nem tértek és olya-
nok nem lesztek, mint a kis gyermekek, semmiképpen nem mentek be a mennyek-
nek orszdgdba. Aki azért megaldzza magdt, mint ez a kis gyermek, az a nagyobb a
mennyeknek orszdgdban” (Mt 18:3-4). Az alazatos ember elismeri, hogy a Szent-
lélek kozbelépésére van sziiksége ahhoz, hogy megérthesse Isten kinyilatkozta-
tasait.

2. Kirdly volt — tehat nagy volt a felel6ssége. Annak ellenére, hogy még gyermek-
nek érezte magat, Salamon tudataban volt annak a poziciénak, ahova helyezte
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6t Isten. ,Te tetted a te szolgddat kirdllyd.” igy kell eljarnunk. Amikor Istenhez
kozelediink, hogy kinyilatkoztassa és megmutassa igazsagait, el kell ismerniink,
hogy az O kegyelme é&ltal tesz benniinket fiaiva és Krisztussal egyiitt 6roké-
sokké. Kapcsolatot apolunk vele, ériiliink kdzelségének, s O szivesen szél hoz-
zank, hogy tanitson, vigasztaljon, tanacsoljon és épitsen, mivel Ovele egyek
vagyunk. Készségesen mutatkozik meg azoknak, akik aldrendelik magukat Neki.

Jézus mondta: ,Akiismeri az én parancsolataimat és megtartja azokat, az szeret engem;
aki pedig engem szeret, azt szereti az én Atydm, én is szeretem azt, és kijelentem magamat
annak” (Jn 14:21).

Kovetkeztetés

Az elmélkedés a Szentirds és a Préfétasag Lelkének irasai folott valé gondolkodast,
a szoveg elemzését jelenti a Szentlélektdl valé teljes fliggéségi magatartassal, abbol a cél-
bdl, hogy felfedezziik az ihletett irasba foglalt igazsdgok jelent8ségét. S akkor az elfogadds
és az lizenetnek valé aldrendeltség éltal befogadjuk azt.

Ha elmélkedés kdzben aldzatossdgot, bizalmat és engedelmességet tanusitunk, az
igazsag befogaddsa életet és tisztanlatast fog eredményezni.

Az elmélkedés azt jelenti, hogy befogadjuk az igazsagot a bensénkbe, hogy Krisz-
tussal, az Elet Kenyerével és az Igével taplalkozzunk. Az,elmélkedés” szé a latin medicalus
sz6bol ered, amelynek jelentése orvoslds, gyogyitas” Mint tudjuk, az orvossagot ugy ajan-
latos bevenni, ahogy félirta az orvos.

Gyakorlat
1. Mitjelent az elmélkedés? ird ide a valaszodat.
2. Milyen alapveté magatartds sziikséges ahhoz, hogy a Szentlélek foltarja el6t-
tlink a Szentiras igazsagait?
3. Van-e az életednek olyan teriilete, amely még nincs aldrendelve a Szentlélek
vezetésének?

Azértlettél teremtve, hogy kapcsolatot dpolj Istennel

,Envagyok amaz él6 kenyér, amely a mennybél szdllott ald; ha valaki eszik e kenyér-
bdl, él rokké.” (Jézus)

Az elmélkedés Isten megismerésének fontos eszkdze. Amikor reggel folébredsz, mi
lelked leghdbb vagya? A naponkénti kdzosségbdl fakadd taplalék nélkil gyengének és
tresnek fogod érezni magad, mint ahogyan a test is er6tlen és reakciéra képtelen, ha nem
kap megfelel6 taplalékot. Isten Igéjében élet van. Taplalék nélkil nem lesz eréd élni, mivel
ez a taplalék tesz Krisztus életének és igéreteinek részesévé. Az igazi elmélkedés elméd
Szentléleknek val6 teljes aldrendeltségét feltételezi.

Azzal a meggy6zddéssel kell Isten elé jarulnunk, hogy csak ugy kapjuk meg a napon-
kénti lelki taplalékot, ha teljes mértékben Téle fiiggiink. A Szentlélek altal kapjuk meg
Isten megismerésének aldasait. A lelki dolgok megértéséhez nem sajat értelmiinkben és
felfogdképességiinkben kell biznunk.
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LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tébbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

Még velem tartasz? Igen? Minden nap attanulmanyoztad az anyagot? Gratulalok!
Csak igy tovabb! Egy szép igazolvanyt is kapsz majd a végén!

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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.nap Elmélkedés és lelki novekedés

(Esa 59:2) ,Hanem a ti vétkeitek vdlasztanak el titeket Istenetekt6l, és biineitek fedezték
el orcdjdt ti el6ttetek, hogy meg nem hallgatott.”

(Zsolt 1:2) ,Hanem az Ur térvényében van gyényériisége, és az 6 térvényérél gondolko-
dik éjjel és nappal.”

(Zsolt 37:4) ,Gyényorkddjél az Urban, és megadja néked szived kéréseit.”

A lelki novekedés idGigényes folyamat, a bibliai elmélkedés pedig az igazsag befoga-
dasanak elengedhetetlen eszkoze.

Ma meg fogjuk ismerni azokat az alapfeltételeket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy
az elmélkedés elvezessen a lelki ndvekedéshez.

Elsé feltétel: Szakadj el a bintdl

A Biblia azt mondja 1Jn 3:4 versében, hogy a biin torvénytelenség, vagyis a torvény
athadgdsa. Ha mélyebben megvizsgalod a ,torvénytelenség” szé jelentését, megérted,
hogy a blinben él6 ember szembehelyezkedik Istennel. A blinh6z valé kozeledés és a biin
szeretete éket ver az Atydval dpolt kozvetlen és mélységes kapcsolatba. A blin megakada-
lyoz abban, hogy tisztanlatassal rendelkezzlink az Istennel valé kapcsolatunkban, amelyet
szeretne kialakitani veliink a nap folyamén.

Erthet6 a mennyei tanacs: ,Ne szeressétek a vildgot, se azokat, amik a vildgban vannak.
Ha valaki a vildgot szereti, nincs meg abban az Atya szeretete. Mert mindaz, ami a vildgban
van, a test kivdnsdga, és a szemek kivdnsdga, és az élet kérkedése nem az Atydtdl van, hanem
a vildgbdl. Es a vildg elmdilik, és annak kivdnsdga is; de aki az Isten akaratdt cselekszi, meg-
marad 0rokké” (1Jn 2:15-17).

A hivé ember, aki a nap elsé 6rdiban mar keresi Istent az Igérél valé elmélkedés altal,
véglil természetszerileg gydloIni fogja a vilagot és annak kivanséagait.

Mit értiink a,,vilag” alatt?

Ez nem a foldgolyét jelenti, hanem az emberi cselekedeteket, mint az erkélcstelen-
ség, iszékossdg, erészakossag, gég, biiszkeség vagy hitsag. Meg kell érteniink, hogy a hivé
ember kiizdelme nem az evildgi dolgok ellenében folyik: hdz, auté technolégia, munka-
hely, tanulmanyok, kutatds, tudomany stb. ,Mert nem vér és test ellen van nékiink tusako-
ddsunk, hanem a fejedelemségek ellen, a hatalmassdgok ellen, ez élet sotétségének vildgbirdi
ellen, a gonoszsdg lelkei ellen, melyek a magassdgban vannak” (Eféz 6:12).

Ebbél a szovegbdl azt értjiik meg, hogy Isten minden egyes fia a vilagi lelkiilettel,
a blinds, Ujja nem sziiletett természettel kiizd. Az ilyen lelkiiletet, akér a gylilekezetben,
akar azon kivil nyilvanul meg, el kell, hogy utasitsdk azok, akik Istent szeretik.

Ennek kovetkeztében, a ,vilag” kifejezés mindarra vonatkozik, ami beékel6dhet az
Istennel val6 allandé kapcsolatunkba.
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Maisodik feleétel: Orommel jarulj Isten elé

Az Isten szine elé jarulas alapvet6 feltétele annak, hogy az elmélkedés meghozza
a nap folyamdn a lelki ndvekedést. A Vele val¢ taldlkozasnak kell a nap legvartabb és leg-
érdekesebb eseményének lennie. Minden imédkozdt at kell jarnia az Isten iranti mélysé-
ges héla érzete mindenért, amit O tesz. Ez ltal még halasabbak és boldogabbak lesziink
az O jelenlétében.

Péter apostol David szavait idézte, amikor beszélt err6l a tapasztalatrél: ,Megjelentet-
ted nékem az életnek ttait; betdltesz engem 6rémmel a te orcdd elétt” (Csel 2:28).

A zsoltéros kijelentette, hogy az elmélkedés az 6rom és a gyonyoriség pillanata.
Dévid minden irdsdban megtaldljuk azt az 6romot és gyonyoriséget, amit Isten Igéje
hozott szamara. A 119. zsoltarban az 6rom tobb kifejez6dését is megtalljuk. Olvasd el ezt
a zsoltart, és tedd magad David helyébe, akkor minden bizonnyal t6bb okod lesz atélni
azokat az érzelmeket, amelyeket 6 érzett. Olvasd imadsaggal és elmélkedéssel.

Figyeld mega 119. zsoltar alabbi szakaszait, melyeket kivalasztottam szamodra:
Es gydny6rkdodom a te parancsolataidban, amelyeket szeretek” (47. vers)
A te bizonysdgaid én gyonydriiségem, és én tandcsadoim” (24. vers)
A te szddnak térvénye jobb nékem, mint sok ezer arany és ezlist” (72. vers)

.Mily édes az én inyemnek a te beszéded; méznél édesebb az az én szamnak!” (103. vers)
JFelettébb tiszta a te beszéded, és a te szolgdd szereti azt.” (140. vers)

,@yonyérkédom a te beszédedben, mint aki nagy nyereséget taldlt.” (162. vers)

Megfigyelted, hogy mennyire més az Ige tanulmanyozasa és az elmélkedés, ha eze-
ket a feltételeket gyakorlatba ilteted? Miért nem tlnik mar egyhangu és faraszt6 tevé-
kenységnek? ime, ennek a fébb okai:
1. Orém az Urban: A Biblia Isten Igéje. S mivel nem vélaszthat6 el egy személy
a hangjatol vagy a beszédétél, ha az Igének &riiliink, az Urnak, az Ige Szerzé-
jének is oriiliink. Ezt tapasztalta meg David, s minden bizonnyal ez lesz a mi
tapasztalatunk is. O az Istennel valé kapcsolat ltal fejlesztette ki ezt az érzést.
Ezzel bizonyitotta, hogy szereti Istent. Oromét lelte az Urban. Isten volt az élete.

2. Orom Isten akarataban: Aki Istenben és az O Igéjében oriil, igyekszik meg-
tudni akaratat, hogy azt betoltve 6romben legyen része. A Biblia hatarozottan
jelenti ki, mit kell tenniink, hogy 6rémét szerezziink Istennek. ,£s akdrmit kér-
jiink, megnyerjiik téle, mert megtartjuk az 6 parancsolatait, és azokat cselekessziik,
amik kedvesek el6tte” (1Jn 3:22).

llyen volt David magatartasa. O mondta: ,Hogy teljesitsem a te akaratodat; ezt kedve-
lem, én Istenem, a te térvényed keblem kézepette van” (Zsolt 40:9).

Nekem, mint Isten fidnak, keresnem kell minden nap kezdetén Atydm akaratat. Jobb
a nap kezdetén megtudni akaratat, mint a nap végén bocsanatot kérni az elkovetett hiba-
kért. Tudataban kell lenniink annak, hogy ez a keresés nem kdotelességbdl kell fakadjon,
hanem abbdl a megelégedésbdl, amelyet megtapasztalunk, ha megismerjiik az Atya ter-
vét arra a napunkra vonatkozo6an. Jeremids mondta: ,Mert én tudom az én gondolatimat,
amelyeket én felletek gondolok, azt mondja az Ur; békességnek és nem hdborusdgnak gon-
dolata, hogy kivdnatos véget adjak néktek” (Jer 29:11).
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Amikor személyesen felismerem az Igébél az Atya akaratét és azt befogadom a szi-
vembe, a Szentlélek 6romot ad és er6t az engedelmességhez. Meg vagyok gy6z6dve,
hogy Isten akarata a legfontosabb és a legjobb szdmomra. Teljes mértékben atadom
magam Neki és az O akaratanak. Ez elengedhetetlen alapfeltétele az isteni akarat megis-
merésének. Pal a kdvetkez6 felhivast intézi hozzank: ,Kérlek azért titeket atydmfiai az Isten-
nek irgalmassdgdra, hogy szdnjdtok oda a ti testeiteket €16, szent és Istennek kedves dldozatul,
mint a ti okos tiszteleteteket. Es ne szabjdtok magatokat e vildghoz, hanem vdltozzatok el
a ti elméteknek megujuldsa dltal, hogy megvizsgdljdtok, mi az Istennek j6, kedves és tokéletes
akarata” (Rom 12:1-2).

3. Oroém az 0 Igéjében: E kozosségi talalkozo soran Isten az Ige altal sz6l hozzam,

én pedig iméaban beszélek Hozza. S ennek kévetkeztében rémémet lelem az O
akarataban. A Vele toltott id6 kellemes lesz szamomra. Ha a nap kezdetén taldl-
kozom az Urral, hallom szavat és szemlélem arcét, egyre nagyobb 6romben lesz
részem. Ez dltal az elmélkedés elengedhetetlen gyakorlatava valik lelki fejl6-
désiinknek, mivel 4ltala 4poljuk a kapcsolatot Istennel, van kézosségiink Ovele,
s Oneki veliink.

Azértletté] teremeve, hogy kapcsolatot dpolj Istennel
Az Igérél valé elmélkedés az igazsdg befogadasanak elengedhetetlen eszkoze.
Ne feledd: Isten szeretné elfoglalni az els6 helyet az életedben

Allj meg és gondolkozz: Van-e életemnek olyan vetiilete, amelyben a vilagias lelkii-
let els6bbséget élvez? Minden reggel el6bb Istent kerestem? Vagy talan mast is tettem,
miel6tt kerestem volna Ot?

,Akik azonban Isten teljes fegyverzetét éltik magukra, s naponta szentelnek idét
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tébbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.).

Imadkozz tovabb azért a hét baradtodért, akiket megmutatott neked a Szentlélek.
S mikézben te kézbenjérsz, O munkalkodni fog.
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:
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Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,
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.nap Az elmélkedés gyakorlasa (1)

A tegnap megtanultuk, hogy a lelki névekedés folyamatanak elengedhetetlen esz-
koze az elmélkedés, mivel igy ivodik bensénkbe az igazsag. Ma és holnap pedig a bibliai
elmélkedés gyakorlati vonatkozésairél fogunk beszélni.

Olvasd el nagy figyelemmel a kovetkez6 igeszakaszokat:

,Elkézelitének pedig a faluhoz, amelybe mennek vala; és 6 gy tén, mintha tovdbb
menne. De kényszeriték 6t, mondvdn: Maradj veliink, mert immdr beestvéledik, és
a nap lehanyatlott! Beméne azért, hogy velék maradjon. Es 16n, mikor leiilt velok,
a kenyeret vévén, megdldd, és megszeqgvén, nékik add. Es megnyilatkozdnak az
6 szemeik, és megismerék 6t; de 6 eltdint el6liik. [...] Es monda nékik: Ezek azok
a beszédek, melyeket széltam néktek, mikor még veletek valék, hogy sztikség betel-
jesedni mindazoknak, amik megirattak a Mdzes torvényében, a profétdkndl és
a zsoltdrokban én felélem. Akkor megnyilatkoztatd az & elméjoket, hogy értsék az
irdsokat” (Lk 24:28-31, 44-45).

Olvasd el Gjra ezt az igeszakaszt. Gondolkodj azokon a részleteken, amelyeket nem
sikeriilt megértened elsd olvasasra. Sikeriilt taldlnod valamit, ami ,érinti” életed valame-
lyik vetiiletét?

Most pedig imaban beszélj Istennek arrél, amit kiemeltél a szovegbdl, valamint
a gyakorlati tanulsagokrol, amelyeket sikerdlt levonnod a mai napodra vonatkozéan.

Segitségképpen elemezziink néhany tanulsdgot, amelyek levonhatéak ebbdl a sz6-
vegbdl, s amelyeket meg kell tanulnunk, amikor elmélkediink Isten Igéjérél.

1. Elmélkedés Isten jelenlétében

Figyeljiik meg ezt a pontositast: ,Es 16n, mikor leiilt veliik”. Ne feledd: Amikor félla-
pozom a Bibliat, Isten jelenlétében vagyok, mivel az Ige nem vélaszthaté el Szerz6jétél.
Amikor az Istennel valé kézosséged helyére mész a nap elsé 6raiban, az Ur is veled megy,
melléd (il vagy talan épp szembe veled, hogy beszéljen hozzad, és hogy meghallgasson.
Az elmélkedés termékeny gyakorldsanak ez az elsé kdvetelménye.

Unnepélyes pillanat ez, amikor a Teremtd Isten altal alkotott lény és a Megvaltd
kozosségben van egymassal. llyenkor a Szentlélek iranyitja a hivé elméjét, hogy megis-
merhesse ima és tanulmanyozas altal az életére vonatkozd isteni akaratot.

Valahanyszor kész vagyok idét tolteni Vele, O is kész lesz velem idézni. Ennek érdeké-
ben az elmélkedést az Urra varakozé magatartéssal kell kezdeni, mikézben kitarjuk sziviin-
ket és elménket a Szentlélek el6tt, amely elvezet majd Istenhez és az Igéhez.

Ez az én taldlkozdm Istennel, és semminek sem szabad megzavarnia ezt a szent pil-
lanatot. Lelkemnek naponta sziiksége van rd, hogy életet nyerjen. Sziikségem van arra,
hogy az Atya arnyékaban id6zzek. Salamon irta: ,Az 6 drnyékdban felette igen kivdnok (ilni,
és az 6 gyiimélcse gyényoriiséges az én inyemnek” (Enekek 2:3).
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Az Atya mellett beszélgethetiink, elolvashatunk szévegeket, énekelhetiink egy dics-
éneket vagy egyszeriien csak csendben maradhatunk az O jelenlétében.

Csak itt, az Istennel dpolt kozosség idején torethetnek dssze életem gonosz erdi. Erre
nincs mas lehetdség. ,Csak egyetlen hatalom torheti meg a gonosz erejét az emberi sziv-
ben: Isten hatalma Jézus Krisztusban. Csakis a Megfeszitettnek vére dltal tisztulhatunk
meg a biintél. Csakis az O kegyelme képesithet arra, hogy elbukott természetiink hajla-
mainak ellenalljunk.” (Evangelizdlds, 601. old.).

Fontos tehat megjegyezniink, hogy az Isten Igéjérél valé elmélkedésre nincs egy
mindenkire érvényes képlet. Csak az Atya akarata megismerésének a készsége szamit.
A Szentlélek mindenkinek a rendelkezésére bocsatja azt a legjobb modszert, mely altal
megismerheti Istent. Ma csupan néhdny ajanlatot kozliink. S ha ez el6segiti a kozosség-
apolast Istennel, akkor alkalmazd. Ha nem, akkor kérd a Szentlelket, hogy mutasson egy
szamodra taldlébb médszert.

2. Az Ur hangjinak meghalldsa

Mar tanultunk arrél, hogy az elmélkedés Isten hangjanak meghalldsat jelenti az
Ige éltal, valamint beszélgetést Vele ima dltal. Ahhoz, hogy tisztdn és érthetéen hallhaté
legyen az O hangja, figyelni kell az alabbiakra:

Krisztus uralma az életem folott valdsag? Kulcskérdés lehet a kdvetkezé is: Van-e az
életemnek olyan teriilete, amely nincs a Szentlélek ellenérzése alatt? A megosztott sziv
megakadalyozhat abban, hogy mélyebben megértsem Isten Igéjét.

A meg nem vallott biin is megakadélyoz abban, hogy felismerjem Isten hangjat.

Nem fogom j6l érezni magam Jézus jelenlétében, ha blint melengetek az életemben.
Ha képmutatdan és tudatosan engedetlen vagyok a Biblia tanitasaival szemben, akkor ez
kozvetlen befolyéssal lesz az Istennel valé kapcsolatomra.

David irta: ,Ha hamissdgra néztem volna szivemben, meg nem hallgatott volna az én
Uram.” De mivel a szive igaz volt Isten el6tt, a kovetkezd versben kijelenthette: ,Amde meg-
hallgatott Isten, figyelmezett kbnydrgésem szavdra” (Zsolt 66:18-19).

3. Kirisztus téplilékdnak elfogaddsa

A Biblidban Jézus ugy mutatkozik be mint Kenyér, és mint aki felkinlja a Kenyeret.
A kenyerek megsokasitasakor O adta 4t a kenyeret kiosztas végett, az emmausi tanitva-
nyokrél sz616 leirdsban pedig azt olvassuk, hogy leiilt veliik az asztalhoz,,,a kenyeret vévén”.
Valahanyszor a Bibliahoz folyamodunk, hogy megismerjiik Istent, felfedezziik, hogy mel-
lettiink van Az, aki a kenyeret felkinalja. A Szentlélek altal O fogja megismertetni veliink
az Atya akaratat. Amikor eldontjik, hogy elfogadjuk ezt a kenyeret a nap elsé 6raiban,
akkor teljes mértékben megelégsziink ezzel a kenyérrel. Az emmausi tanitvanyok tapasz-
talata azt igazolja, hogy amikor az Ur asztalanal iiliink, akkor béséges taplalékot nyeriink
az Igébél. Az Ur szivesen taplal benniinket. A felolvasott szévegben megfigyelheté, hogy
mikdzben Jézus asztalhoz lt veliik, vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és nekik adta.

Ez fog torténni veliink is ebben az idészakban, de életiink minden napjén is. Az Ur
elé jarulunk, alazatosan keresve az O akaratat, és Isten minden gyermekének ki fogja nyi-
latkoztatni magat.
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Vajon nem ez tortént az emmausi tanitvanyokkal is? Ezt olvassuk a Biblidban: ,Es
megnyilatkozanak az 6 szemeik”. Ismerjiik a szoveget, amely azt mondja, hogy szemlélvén
valtozunk el és hisziink, mivel amikor az Ur elé jarulunk a nap elsé draiban, nem csak az
igazsagot nyilatkoztatja ki, hanem magat Krisztust.

S habar Jézus eltlint a tanitvanyok szemei el6l, a szoveg hatarozottan beszél arrdl,
hogy jelenlétének boldogsaga, 6rome és szépsége veliik maradt. Ezért [angolé szivvel sza-
ladtak, hogy elvigyék Jeruzsdlembe térsaiknak is a hirt.

Ha az Ur jelenlétében elmélkediink minden reggel, az eredmények lathatéva val-
nak az életiinkben: rommel éliink az O jelenlétében, Krisztus tanui és hirndkei lesziink,
s betoltjlik az isteni tervet arra a napunkra vonatkozdan.

Befejezés el6tt gondoljunk a menny harom, nekiink szant igazgyongyére:

a) 2Méz 33:15: ,Ha a te orcdd nem jdr vellink, ne vigy ki minket innen.”

b) ,Létszdlag nincs tehetetlenebb, valéjdban mégis legyézhetetlenebb, mint az
a lélek, aki érzi semmiségét, és teljesen a Megvalté érdemeiben bizik. Ima, vala-
mint Isten Igéjének tanulmanyozasa altal, és mert hiszi, hogy Isten allandéan
jelen van, a leggyengébb ember is kapcsolatban lehet az é16 Krisztussal, aki
fogja kezét, és soha nem ereszti el (A nagy Orvos Idbnyomdn, 182. old.).

¢) ,Szénj id6t arra, hogy a Megvaltét valaszd mindennapi tarsadda és meghitt
baratodda! Szakits id6t a Szentiras tanulmanyozasara.” (Boldog otthon, 110. old).

Hogyan érzed magad lelki szempontbél? Erzed a névekedést? Ha eldéntdd, hogy
tovabbra is minden nap keresed Istent, sokkal boldogabb leszel Krisztusban.

Azértletté] teremtve, hogy kapcsolatot dpolj Istennel
Ma és holnap a bibliai elmélkedés gyakorlati vetiileteivel foglalkozunk.

Amikor az Istennel valé kozdsséged helyét elfoglalod a nap elsé éraiban, az Ur is
veled megy, melléd il vagy talan épp szembe veled, hogy beszéljen hozzad, és hogy
meghallgasson. llyenkor a Szentlélek iranyitja a hivé elméjét, hogy megismerhesse ima
és tanulmanyozés altal az életére vonatkozd isteni akaratot. Csak az Atya akarata megis-
merésére valo készség szamit. A Szentlélek mindenkinek a rendelkezésére bocsétja Isten
megismerésének legjobb modszerét. A Biblia tanitasai irdnti nyilt és tudatos engedetlen-
ség kozvetlen modon befolyéasolni fogja kapcsolatomat Istennel. Amikor az Ur elé jaru-
lok, alazattal igyekszem megismerni akaratdt, és megértést talalok. A kozosség altal Isten
kinyilatkoztatja magat minden gyermekének.
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.nap Az elmélkedés gyakorlisa (2)

Kezdjiik az alabbi tanaccsal:

,A versrél versre vald mindennapi tanulmdnyozds gyakran a legdlddsosabb. Olvas-
son el a tanuld egy bibliaszéveget és elméjét Gsszpontositsa annak megértésére, amit Isten
abba a szdvegbe helyezett el szdmdra. Azutdn addig id6zzon anndl a gondolatndl, amig azt
magdévd nem teszi. Ha egy ilyen szakaszt mindaddig tanulmdnyoz, amig annak jelent6sége
és értelme vildgossd nem vdlik el6tte, ez nagyobb értéket fog jelenteni szamdra, mintha sok
fejezetet olvasna dt figyelmesen tgy, hogy nem tart a szeme elétt egy hatdrozott célt. |...]
A nyomtatvdnyok 6ridsi dradatdval — amelyeket dllandéan dnt a nyomda - fiatal és idGs egy-
ardnt megszokja a gyors és feliletes olvasdst, ennek kdvetkeztében elméjiik elvesziti az dssze-
fiiggd és intenziv gondolkoddst. (ElGtted az élet, 189-190. old.)

Gyakoroljunk ugy, hogy kivalasztunk egy fejezetet, majd teljes egészében elolvas-
suk, hogy kifejtsiik a tartalmat. Ezutan valasszunk két-harom szoveget, amelyekrél elmél-
kedjlink.

Vélaszd ki példaul 2Krén 20. fejezetét. Olvasd el a fejezetet, hogy megértsd, mirdl is
van sz4. Ha szeretnéd mélyebben elemezni, kezdd az olvasast mér a 17. fejezett6l. Figyeld
meg, hogy Jésafat békeidében késziilt a harcra, hadsereget szervezett, helyreéllitotta
a papsagot, birdkat allitott, hogy Isten akarata szerint itélkezzenek. Egyszéval, a jélét ide-
jében fektette le az alapokat, s amikor bekdszontott a valsdg, isteni latdsmoddal kezelte
a helyzetet.

Ne feledd:

Vélsagok azért vannak, hogy kideriiljon, ki kicsoda. Most pedig vélasszunk harom
szoveget, és elmélkedjlink azokrdl: a 6, 9 és 12. verseket. ,Es monda: Oh, Uram, mi atydink
Istene! Nem te vagy-é egyediil Isten a mennyben, aki uralkodol a pogdnyoknak minden orszd-
gain? A te kezedben van az er6 és hatalom, és senki nincsen, aki ellened megdllhatna” (2Krén
20:6).

Itt hol van a kihivas? Meg kell tanulnunk sszpontositani egy adott versre, elmélked-

jlink arrdl, hogy milyen céllal helyezte oda Isten, s aztan elmélkedjiink folotte, mignem
mennyei lizenetté valik szdmunkra.

Kezdetnek kivalé mddszer néhdny kérdést feltenni. Kérdezziik meg tehat 2Krén 20:6
versétdl: ,Ki is a menny és a fold Ura? Ki a vilagegyetem Ura? Kinek a kezében van az eré
és a hatalom? S ha O uralkodik, akkor ki &llhatna ellene?” Osszpontosits minden érzelmed-
del és energidddal, hogy felfedezhesd Isten akaratét. Sziintesd meg sajat benyomadsaidat
vagy a masoktdl, esetleg a kiviilrél érkezé benyomasokat, s rendeld érzéseidet a Szent-
lélek vezetése ala, hogy megérthesd a 2Krén 20:6 versébdl Isten tervét a mai napodra
vonatkozdan.

Ne feledd:

A Biblidt csak a Szentlélek segitségével ismerhetjiik meg, aki az Igét adta.” (El6tted az
élet, 189. old.).
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Isten a Biblia altal sz6l hozzam, én pedig imaban beszélek Hozza, igy vélaszolok sza-
vaira. Folytassuk az elmélkedést, s prébaljuk meghallani az Ur hangjat az Igében.

Most pedig hasonléképpen jarj el a 9., majd a 12. verssel is. ,Amikor veszedelem
jovend mi rednk, hdbord, itélet, doghaldl vagy éhség, megdllunk e hdzban elétted (mert a te
neved e hdzban van) és amikor kidltunk hozzdd a mi nyomorusdgainkban: hallgass meg és
szabadits meg minket” (9. Vers).

Folytass parbeszédet a széveggel. Milyen kérdéseket kell feltenniink annak érdeké-
ben, hogy ebbél a versbél megtudjuk, mit is akar mondani az Ur? Kihez kell kidltanom,
amikor szorult helyzetben vagyok? Isten meg fogja hallani a hangomat? Milyen biztosité-
kom van arra vonatkozdan, hogy megszabadit? Tegyél fel mas kérdéseket is, és ismételd
meg a 6. vers esetében alkalmazott folyamatot. Engedd, hogy Isten valaszoljon. Prébald
meghallani a hangjat.

12. vers: ,Oh mi Isteniink, nem itéled-é meg &ket? Mert nincsen mi benniink eré e nagy
sokasdggal szemben, mely elleniink jon. Nem tudjuk, mit cselekedjiink, hanem csak te redd
néznek a mi szemeink.”

Most fogalmazd meg a kérdéseket, és kezdj el parbeszédet folytatni a széveggel.
Hallgasd meg Isten valaszat.

Figyelted, hogy a Biblia tanulményozéasa sokkal személyesebb, vonzébb és erételje-
sebb lett? Latod, hogy mennyivel kdnnyebb meghallani Isten hangjat és felfedezni akara-
tat? Minden nap (ltesd gyakorlatba ezeket az elveket.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét éltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kotelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.).

Azértlettél teremtve, hogy kapcsolatot dpolj Istennel

Ma gyakorlatba ltettiik azt, amit az utébbi napokban tanultunk az elmélkedésrél.
Ezek a leckék aldasul szolgalnak az életedre.

A valsagok azért vannak, hogy kideriiljon, ki kicsoda. ,A Biblidt csak a Szentlélek segit-
ségével ismerhetjiik meg, aki az Igét adta.” (El6tted az élet, 189. old.). Engedd meg Istennek,
hogy vélaszokat kindljon fel. Térekedj meghallani a hangjat. Kévetkezik a taldlkozo!

Az utazés végén talalkozé lesz az dsszes résztvevével, s akkor majd atvehetsz egy
igazolvanyt is!
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
1.
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4 0 nap  Sikeres ember vagy!

Altalaban a kovetkezé kérdést teszik fel a sikeres embereknek: Mi a sikered titka?

Ha pénzzel és javakkal rendelkezel, akkor ez teljes siker, vagy csupan pillanatnyi
siker? Az Istennel valé naponkénti kozésség nélkiil minden siker csupén egy illizio.

Ma felfedezziik a sikeres élet kulcsat. Meg fogjuk latni, hogy egyesek lelki gy6zelmet
arattak, és aldottak az Urat életuikkel. Tanuljunk rank hagyott bizonysagtevésiikbdl.

Az Isten Igéjérdl vald elmélkedés a keresztény ember mindennapi lelki ndvekedésé-
nek elengedhetetlen eszkoze. Néhény lelki drids életének tanulményozasa altal arra akar
batoritani a Szentlélek, hogy lelki gy6zelmet arass, s hogy ezt a gyézelmet keresd Istenben
életed minden napjan.

David
A lelki gy6zelmet aratok kozll 6 az elsé személyiség. Ezt jelenti ki r6la a Biblia: , Taldl-

tam szivem szerint valé férfitt, Ddvidot, a Jesse fidt, ki minden akaratomat véghezviszi” (Csel
13:22).

Mi a kulcsa egy ilyen lelki magaslat elérésének? Errél maga David beszélt: ,Mely igen
szeretem a te térvényedet, egész napestig arrél gondolkodom!” (Zsolt 119:97).

Ez volt David nagy titka, és ez legyen a tied is: a napot Isten jelenlétében az elmélke-
déssel kezdeni és befejezni.

Legtdbb zsoltaraban David nyiltan beszél arrél, hogy szenvedélyévé valt az Isten Igé-
jérél valé elmélkedés. Amikor a, torvényt” emlegeti, akkor [ényegében Mézes 6t konyvére
utal. Képzeld el, mit tenne David ma, ha a Biblia ilyen sokféle forditasa allna a rendelkezé-
sére. Mit tenne, ha az isteni Igérél sz6l6 ilyen nagyszamu nyomtatvény éallna a rendelkezé-
sére. Minden bizonnyal azt mondand, hogy el6nyds helyzetben vagyunk, mivel ilyen nagy
mennyiség lelki taplalék all a rendelkezésiinkre.

A kereszténynek tanulményoznia kell, és torekednie kell az értelmi fejlédésre, de min-
denekel6tt a lelki fejlédésre. Amikor az Igérél elmélkediink, elménk kapcsolatot teremt
a végtelen Istennel. A Biblia ez dltal valik a legnagyobb er6vé, amely befolyasolja a lelki
természet fejlédését.

Mivel kézdsséget apolt Istennel és kereste Ot, David kitarta szivét Isten el6tt, és egy
igen magas lelki magaslatra jutott. A Biblia tigy beszél réla, mint aki mindenben sikeres
ember volt. O volt ,aki igen felmagasztaltaték’, , Jakob Istenének felkentje’, ,Izrdel dalainak
kedvence”. ,Ki kegyelmet taldlt az Isten el6tt, és konydrgétt, hogy hajlékot taldlhasson a Jakéb
Istenének.” ,Szivem szerint vald férfid, ki minden akaratomat véghezviszi.” ,Ki Ddvidnak, a te
szolgddnak...” (2S4m 23:1; Csel 7:46; 13:22; 4:25). David gy6zott pasztorként, katonaként,
kiralyként és zeneszerz6ként. A gyakorlatban élte azt, amit leirt az els6 zsoltarban arrdl az
emberrél, aki komolyan veszi kézosségét az Urral, s az O Igéjén elmélkedik: ,minden mun-
kdjdban j6 szerencsés lészen” (3. vers).

Lényegében éppen erre torekszik lelki ndvekedést célzé szemindriumunk is! Igen,
szeretnénk, ha szokdsodda valna minden nap el6bb Istent keresni. Utazasunk végéig még
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van 31 nap. A végén nem szeretnél egy Ujabb 41 napos utazason részt venni, amely sorén
minden nap attanulmanyozunk egy zsoltart?

Ne feledd

A Szent Kényvben meg van irva Isten terve minden napodra vonatkozéan. Jarulj
azonnal ébredés utan Isten elé. Lelked legh6bb vagya folkelés utan az legyen, hogy meg-
ismerd ezt a tervet. Davidhoz hasonléan meg fogod tapasztalni, hogy a Szentlélek csoda-
latos médon dolgozik minden nap az életedben.

Az ateremté energia, amely létrehozta a vildgokat, Isten szavdban van. Ez az Ige erét ad;
életet teremt. Minden parancsa igéret, amelyet ha az akarat magdévd tesz, és a lélek elfogad,
akkor a Végtelen életét viszi magdval. Atformdlja természetiinket, és lelkiinket Isten képmd-
sdra djjdteremti.” (El6tted az élet, 126. old.)

Jozsué

Jézsué egy masik vezet6 volt, aki megtanult erét és batorsagot nyerni az Ige napon-
kénti tanulmanyozasabol. Izrael vezetésének feladata egy nagyon nehéz idGszakban
harult r3, mivel a vildg egyik legnagyobb vezetd egyéniségének a helyébe kellett Iépnie.

El6tte dridsok és hatalmas vérfalak magasodtak, melyeket be kellett vennie. Kozele-
dett az (itkdzet napja. Mindent alaposan, bolcsen, tisztanlatassal kellett eltervezni. Embe-
rileg lehetetlen kiildetésnek tiint.

Jozsué tudta, hogy Isten nélkiil sehovéa sem jut. Kereste Ot, mert tudta, hogy Isten
gy6zelemre vezetheti. A Biblia azt mondja, hogy az Ur jelent meg elétte és igy szdlt: ,Csak
légy bdtor és igen erds, hogy vigydzz és mindent ama torvény szerint cselekedjél, amelyet
Mdzes, az én szolgdm szabott el6dbe; attdl se jobbra, se balra ne hajolj, hogy jé szerencsés
lehess mindenben, amiben jdrsz! El ne tdvozzék e torvénynek konyve a te szddtél, hanem gon-
dolkodjdl arrél éjjel és nappal, hogy vigydzz és mindent tgy cselekedjél, amint irva van abban,
mert akkor leszel j6 szerencsés a te utaidon és akkor boldogulsz” (J6zs 1:7-8). EImélked; éjjel
és nappal az Igérél: ez volt J6zsué szdmdra a mennyei akarat.

Jozsué engedelmes volt Isten irdnt, és sikeresen bevezette Izrael népét a megigért
foldre. Isten szeretne téged is minden megtett lIépésedben vezetni. Campbell McAlpine,
az Alone With God: A Manual of Biblical Meditation cim( konyvében tébb személy tapasz-
talatat is megemliti, akik megtanultak tultenni magukat a szorult helyzeteken ugy, hogy
elkezdték tanulményozni minden nap Isten lgéjét. Az alabbiakban bemutatunk harom
esetet a konyvébdl.

George Miiller bizonysdgtevése

Az 1830-as évek elején George Miiller szérnyiilkodve nézte kortarsai hitetlenségét, s
mindenképpen meg akart mutatni az embereknek — mint ahogyan & emlitette — a, kézzel
foghat6 bizonyitékat” annak, hogy Isten, a mi Atyank hiiséges és 6rok, aki szeretné bebi-
zonyitani, hogy 0, az él6 Isten mindazok irant hiséges, akik 6sszhangban élnek mennyei
elveivel.

Az Ur megadta neki a kivant alkalmat, s arra késztette, hogy az angliai Bristol varosa-
ban &rvahazakat alapitson. Miiller az Urtél kért mindent, amire sziiksége volt. Semmit sem
vart embertérsaitél, csak egyediil Istenre hagyatkozott. Emberek ezreinek jelent ihletést
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az, ahogyan annak idején Miiller megalapitotta és mikodtette ezeket az drvahdzakat, de
az élete, tevékenysége és szolgélata is példaértékd. A,Soul Food” (Lelki taplalék) cim( tize-
netben tett bizonysagot arrél, hogy milyen értéket nydjtott szamara az elmélkedés. ime:

Jsten irgalmas volt hozzdm, s megtanitott egy igazsagra, amelynek jétékony hata-
sait élvezem mar tizennégy éve. Megértettem, hogy minden nap a legfébb gondom az
kell legyen, hogy lelkem ériiljion az Urban. Ezért nem az volt a legfontosabb feladatom,
hogy észrevegyem, milyen sok teendém van az Ur munkéjaban, hanem hogy mit kell ten-
nem annak érdekében, hogy a lelkem épiiljén és taplalkozzon az Urban. Az Isten Igéjében
talalhaté igazsédgot tanulmdanyozhatom, hogy bemutassam az elveszetteknek, hogy segit-
hessek a hivéknek, vigasztalast nyujtsak az elkeseredetteknek, s hogy Isten gyermekéhez
méltéan viselkedjem. Am, ha nem oriiltem volna Obenne, nem erésddhettem volna meg
minden nap lelkileg, és semmit sem a helyes magatartéssal végeztem volna.

Reggel éltaldban csak imadkozni szoktam, de késébb megértettem, hogy a legfon-
tosabb az Ige tanulmdnyozasa és az elmélkedés. Ezaltal vigasztalast, ihletést és kiképzést
nyertem. Isten vezetett és igazgatott, s igy, az Ige altal valés kapcsolatot alakitottam ki az
Urral. Ezért tehat minden nap tanulméanyozni kezdtem az Ujtestamentumot. Révid ima-
ban kértem Isten aldasat az Igére, s elmélkedtem, elemeztem minden egyes vers részle-
teit, prébéltam kivonni bel6le egy aldast, dm nem a kdzosségért végzett szolgalatomra,
nem a prédikdldasomra, hanem sajat lelkem taplélasara. Minden reggel ugyanaz tortént.
Néhany perc elteltével késztetést éreztem, hogy megvalljam egy blindmet, vagy hogy
kozbenjarjak, halat adjak, esetleg aldast kérjek. Az tortént, hogy késztetést éreztem az
imadkozésra. S néhany, imaban eltoltott pillanat utan visszaemlékeztem az olvasottakra,
s ezeket személyes vagy masokért mondott kérésekké valtoztattam, de mindig az volt
a szemem el6tt, hogy az elmélkedés legfébb célja, hogy taplélékban részesiljon a lelkem.

Ennek értelmében a jelenlegi és a korabbi gyakorlatom kozotti kiilonbség a kovet-
kez6: kordbban azonnal imadkozni kezdtem felkelés utan, s néha a reggeli elfogyasztasaig
iméadkoztam. Altalaban iméadkozassal kezdtem, kivéve azokat a napokat, amikor ugy érez-
tem, hogy kiszaradt a lelkem, s ilyenkor olvastam egy igeszakaszt a Szentirasbol. Es mi tor-
tént? Gyakran egy negyed, egy fél vagy akér egy egész érat téltdttem a térdeimen anélkiil,
hogy békét vagy tanitast kaptam volna, vagy éreztem volna azt, hogy 6sszetort a lelkem.
Némelykor fél 6rén at lires volt az elmém, s csak ez utan kezdtem imédkozni igazabdl.

Most pedig egyszerien eltlintek ezek a problémak, mert val6s kozosségben vagyok
Istennel, megbeszélem vele az Igében talalt iizeneteit. Sokszor megborzadok azon, hogy
miért nem jottem kordbban ra ezekre a dolgokra.”

George Miiller megtanulta, hogy a bibliai elmélkedés olyan édhitat, amely forradal-
masitja az életlinket.

Egy haziasszony

+Rendszeresen latogattam a gyiilekezetet, részt vettem minden tevékenységben,
mégis bellil Gresnek éreztem magam, mivel tudtam, hogy nincs személyes kdzdsségem
Istennel. Puszta egybeesésnek kdszonhetben (vagy legalabbis akkor igy képzeltem), a fér-
jemmel egy lelkész tanitasait hallgattuk az elmélkedésrél. Mikozben bemutatta a tanul-
manyt, megértettem, hogy ez jelenti a valaszt kereséseimre, mert igy jobban megismer-
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hetem Istent. A lelkész bemutatott néhany elmélkedési gyakorlatot, s még azon a héten
megfogadtam Istennek, hogy naponta tanulmanyozom Igéjét.

Néhany évnyi kutatas és tanulmanyozas utan, ma nem is tudom szavakban kifejezni
azt, ami a szivemben és életemben van azért, hogy betartottam az Ige naponkénti tanul-
manyozasadnak fegyelmét, s megengedtem a Szentléleknek, hogy kinyilatkoztassa sza-
momra Istent magét. Vannak napok, amikor érzem az 0 teljes magasztossagat és gyon-
gédségét, és vannak napok, amikor személyes és csaladomra vonatkozé igéreteket és
aldasokat kapok. Még feddése is szelid és kellemes, mivel tudom, hogy szeret és kdzos-
ségre torekszik velem. Bizakod6 vagyok minden nap az Urban, hogy még tébbet kinyilat-
koztat Onmagaérdl az Ige altal, s ezért aldom Ot. Vannak helyzetek, amikor Gigy érzem, mar-
mar félrobbanok jelenlétének teljességétél.

Kozel tizenot éven at éltem kilonféle félelmek szoritasdban. Ezek abszurd és alapta-
lan félelmek voltak, de abban a pillanatban igencsak valédsagosaknak tiintek. Ma szivem
telve van halaval és dics6itéssel Isten irant, aki annyira személyesen ismer engem, hogy
Iényem minden szlikségletérdl gondoskodik.”

Egy iizletember

LJmmar hdrom éve, hogy Isten Igéjét tanulmanyozom. Vagytam arra, hogy beszéljek
néhény aldasrdl, melyeket az elmélkedés nyomdn kaptam. Egy hénapon &t tarté tanulma-
nyozas utdn észrevettem, hogy mar nincs sziikségem a gyomorfekélyre kiirt gydgyszerre,
sem a megszokott fajdalomcsillapitdkra. Fél évvel késébb egy komoly tzleti kihivassal
szembesiiltem. Am az aggodalom helyett mindent az Ur kezébe helyeztem és az Igében
taldltam erdsitést. Egyetlen éjszakdm sem telt el dlmatlanul, és nem tapléltam negativ
gondolatokat. Aldva legyen az Ur! O szabaditott meg félelmeimtél és aggodalmaimtél!

Isten Igéjének tanulmanyozasa altal sikeriilt nagyobb 6nfegyelmet gyakorolnom.
Teljes mértékben megvaltoztattam alvasi, munkavégzési és taplalkozasi szokasaimat. Reg-
gel hatkor kelek és hét 6raig elmélkedem. Reggeli el6tt pedig szaladok 6t és fél kilométert.

Néhany héttel ezel6tt futds kdzben Isten kozdlte, hogy visszaadta a fiatalsdgomat. Az
elmult 25 évemhez képes sokkal jobb testi és lelki erénlétben érzem magam.

Emellett megtanultam elmélkedni napkdzben is. Este, amikor nyugovéra térek,
addig elmélkedem egy-két szovegen, mignem elalszom. Ez az utols6, amire gondolok.
Ezutan mélyen alszom. Amikor f6lébredek, elsé gondolatom Isten Igéje.

Halas vagyok azért a leckéért, amit kaptam az elmélkedésre vonatkozéan!”

Aldis a rendelkezésedre
Istennek minden napra van egy aldasa szamodra az Igében. Csak meg kell keresned.

A mennyei béke és 6rom forrdsai felfakadnak a lélekhez az ihletett Ige dltal és
hatalmas folyammd lesznek, hogy dlddsul szolgdljanak mindazoknak, akik a kéze-
lében vannak.” (ElGtted az élet, 192. old.)

Hasznald ki ezt az id6szakot, s valjon szokdsodda, hogy a mindennapok elsé éraiban
Isten elé jarulsz. A 40 nap lejarta utan észlelni fogod a valtozast. A Szentlélek naponta val-
toztatja a torvénytelenséget feddhetetlenséggé, s e mindennapos folyamat kévetkezté-
ben egyre jobban fogsz hasonlitani Krisztusra.
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Olvasd el figyelmesen a kovetkez6 kijelentést:

A Biblia tanuldja szemléli a Megvdltét, és felébred lelkében a hit, az imddat és a
szeretet csoddlatos ereje. Tekintetét Krisztusra irdnyitja, és a szemlél6 dtalakul
Annak hasonlésdgdra, akit szemlél.” (ElGtted az élet, 192. old.)

Ha békére és oromre torekszel, drizd meg szivedben az alabbi iizenetet:

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kitelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.).

Latod, mennyire egyszer(? Elég, ha kialakul a szokas, s maris konnyebben, kilono-
sebb eréfeszités nélkiil kezdiink jarni minden nap Istennel. Ha tovabbra is minden nap
Istennel jérsz, tanulmanyozasi idészakunk végén majd talalkozot tartunk, ahol oklevelet
is fogsz kapni!

Azértletté] teremtve, hogy kapcsolatot apolj Istennel

A keresztény naponkénti lelki ndvekedésének elengedhetetlen eszkdze az Isten Igé-
jérél valé elmélkedés.

Képzeld el, mit tenne David, ha a Biblia ilyen sokféle forditdsa allna a rendelkezé-
sére. Mit tenne, ha az isteni Igérél sz616 ilyen nagyszdmud nyomtatvény éllna a rendelkezé-
sére. Minden bizonnyal azt mondand, hogy elényds helyzetben vagyunk, mert ilyen nagy
mennyiség lelki taplalék all a rendelkezésiinkre. Istennek terve van minden napra vonat-
kozoan, s ez a terv a Szent Kdnyvben van megirva. Lelked legh6bb vagya ébredés utén
az legyen, hogy ismerd meg ezt a tervet. Davidhoz hasonldan te is meg fogod tapasz-
talni, hogy a Szentlélek minden nap csodalatosan dolgozik az életedben. ,El ne tdvozzék
e torvénynek kényve a te szddtol, hanem gondolkodjdl arrél éjjel és nappal, hogy vigydzz és
mindent ugy cselekedjél, amint irva van abban, mert akkor leszel j6 szerencsés a te utaidon és
akkor boldogulsz” (J6zs 1:8). Ejjel és nappal elmélkedj az Igérél: ez volt a J6zsuéval kapcso-
latos mennyei akarat. Hasonl6képpen szeretné Isten, hogy téged is vezessen minden |épé-
sedben. ,Isten irgalmas volt hozzam, s megtanitott egy igazsagra, amelynek a jétékony
hatésait élvezem madr tizennégy éve. Megértettem, hogy minden nap a legfébb gondom
az kell legyen, hogy lelkemnek &riilnie kell az Urban.”
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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M nap Hogyan taplald a krisztusi

természetet

A tanfolyam elsé szakaszanak befejezésével meghivjuk Alejandro Bullén lelkészt,
kozolje azt az lizenetet, amelyet Isten szant neked ma. O foglalja 6ssze az eddig elhang-
zottakat. Isten aldjon meg téged!

Azonnal a keresztsége utan Krisztust a Szentlélek elvezette a pusztaba. Ott, a ma-
ganyban Jézus olyan kijelentést tett, amely orokre az er6teljes és boldog élet titka marad:
.Nem csak kenyérrel él azember, hanem minden igével, amely Isten szdjdbél szdrmazik.” Lehet,
hogy igy érvelsz: ,Lelkész testvér, értem, hogy miért beszélsz a Biblia tanulmanyozasardl.
Tudom, hogy tanulmdnyoznom kell, mégsem érzek vagyat, nem taldlok 6romet az olva-
sasban!”

Baratom, elsésorban ne tartsd kételességnek a Biblia olvasasat. Ugy tekints a Szent-
irdsra, mint szerelmes levélre. Mit tesz egy fiatalember, amikor levelet kap a szerelmé-
t61? A kévetkezéképpen gondolkozik: 0, mennyire idegesité! Nincs kedvem elolvasni ezt
a levelet, mert faradt vagyok! Csak ugy kotelességbdl azonban mégis atfutok a sorokon!”
igy tesz? Nem, bizonyéra nem. Ellenkezéleg, reménykedve varja a levelet, tiirelmetleniil
nyitja fol és lélegzetvisszafojtva olvassa el. Es utdna? Eldobja? Nem! A zsebében 6rzil Két
perc mulva Ujra elolvassa, majd visszacsusztatja a zsebébe. Ot perc multan ugyanolyan
turelmetlenil olvassa el, mint el6z6 alkalommal. Még egyszer, aztan még egyszer, s még
ezerszer, mignem ugy érzi, hogy mar nem kell elolvasnia, mivel még a pontokat és a vesz-
sz6ket is tudja kiviilrél. De még ekkor is elolvassa a levelet.

Mi ennek a titka? Honnan szarmazik a levél elolvasdsanak eme buzgé vagya? Miért
nem unja meg? A kulcssz6 a SZERETET. A fiatalember szereti a levél irjat. Kedves testvé-
rem, a Biblia nem szabalyok és tiltasok utmutatéja. Es nem egy megatalkodott nép torté-
nelmilefrdsa. Sem mérések, nevek és szinek kotete. Nem egy furcsa allatokrél és préfétikus
jelképekrdl sz616 konyv. A Biblia a legszebb szerelmes levél, amit valaha irtak! Egy meg
nem értett szeretet torténete. Egy olyan szereteté, amely nem sziinik meg varni. Szerel-
mes levél, amely a Barany vérével irddott. Kezdve a Teremtés kdnyvétdl a Jelenésekig egy
voros fonal vezet végig minden lapjan: a Barany vére, amely a Golgotara hiv:,,Fiam, szeret-
lek, te vagy a legszebb dolog, amim van!”

A Biblidban tovabba taldlkozhatsz szdmos hozzad hasonlé ember élettorténetével.
Olyan emberekével, akik kisértéseken és prébdkon estek &t. Akik néha elbuktak. Férfiak és
nok, akik kiizdottek az érzelmekkel és szenvedélyeikkel, de akik a Barany vére aran gy6z-
tek. A leirasok altal azt mondja neked Isten: ,Fiam, ne csligged; el, nézz elére és halad]
tovabb. Sikeriilni fog.”

Mindezek mellett azonban a keresztényi élet legnagyobb ellensége a formalizmus.
A Biblia gépies olvasasanak nincs tapértéke az Uj természetre vonatkozdan. Az olvasas a
Szerzdvel valé kapcsolat és parbeszéd kell, hogy legyen. Olvass el egy verset, majd elmél-
kedj folotte. Probald meg alkalmazni, gyakorlatba (ltetni az lizenetét. Tedd fel magadnak
a kérdést:,Mi a mondanivaléja ennek a versnek?”Valaszolj a kérdésre. Mondd el Istennek,
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hogy mit gondolsz. Beszélj arrél, hogy milyen az életed az éppen olvasott lizenet fényé-
ben. Ne siess. Probald ,élvezni” a Jézussal folytatott parbeszéd minden percét. Ne koteles-
ségként vagy teherként tekints erre, hanem mint az Istentdl szdrmazé személyes igéretek-
kel valé csodalatos taldlkozésra.

Mas ujabb otlet annak érdekében, hogy megszeresd a Biblia tanulmanyozasat, az
lehet, hogy ha egyes szam els6é személyben olvasod. Amikor a,mi” széval vagy egy tobbes
szam harmadik személyben irt szveggel taldlkozol, fogalmazd 4t egyes szam els sze-
mélybe. Helyezd életedet a Biblia lapjaira. Képzeld el, hogy Isten személyesen hozzad, és
nem &ltaldban az emberiséghez sz6l. Példaul, a Rdma 8:31 versében olvassuk: ,Mit mon-
dunk azért ezekre? Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink?” Ezt a kdvetkez6képpen olvashatod:
+Mit mondok azért ezekre? Ha Te, szeretett Atydm, velem vagy, kicsoda allhat ellenem?”
llyenképpen elmondhatod Istennek, hogy szerinted mi vagy ki van ellened, beszélhetsz
félelmeidrél, kételyeidrél, bizonytalansagaidrdl, s mondandddat zérhatod azzal, hogy
mindezek ellenére hiszed, hogy ha O veled van, semmi sem vehet erét rajtad.

Eme gondolatok mellett szeretnék megosztani veled néhany gyakorlati tandcsot,
amit Tercio Sarli lelkész mondott az elmélkedésrél, imardl és az Ige tanulmanyozasardl
52616 szeminariuman:

1.

Valassz egy drat: Ahogyan minden nap egy bizonyos éraban étkezel, ugy
valassz egy 6rat, hogy egyediil maradhass Istennel, elmélkedhess, imadkozhass
és tanulmanyozhasd a Bibliat. Tudtad, hogy a nap 24 éréjdban 96 negyedoérés
id6egység all a rendelkezésedre? Mi lenne, ha két-harom ilyen id6egységet fél-
retennél az Istennel valé kdzosségapolasra?

Valassz egy helyet: A kozosség dpolasara félretett id6 alatt csendre és nyuga-
lomra van sziikséged, hogy semmi se vonja el a figyelmedet. llyen lehet a nap-
pali, a halészoba, az iroda vagy épp kint a természetben is egy fa alatt, egy folyd
partjan. llyen helyeket valasztott maga Jézus is. Fontos azonban, hogy a hely
lehetéleg mindig ugyanaz legyen, és hogy érezd magad kényelemben.

Torekedj az elcsendesedésre: Felejtsd el a gondjaidat, s az elsé perceket
toltsd teljes csendességben, igy készitsd fel a szivedet az Istennel vald kozos-
ségre. Ha az ahitat ideje alatt eszedbe jut valami fontos tennivald, jegyezd le
egy papirlapra, s nem fog t6bbé zaklatni a gondolata.

Orizd meg az elmédben ennek az 6ranak a céljat: Azért vagy itt, hogy elmél-
kedj, beszélj Istennel, halld meg a hangjat és imddkozz. Ne hagyd, hogy valami
is eltéritsen ettdl a tervtdl. Ne hasznéld ezt az id6t a szombatiskolai lecke tanul-
az 6ra az Istennel val6 kdzosségre legyen szentelve, semmi més foglalatossagot
ne vallalj.

Imaval kezdd: Természetes modon beszélj Istennel. Hivd meg Ot, hogy legyen
veled ezen oéra alatt, s kérd, hogy éldjon meg az elmélkedés, a tanulmanyozas
és az ima pillanataiban.

Hasznald a Bibliat: Valassz ki egy igeszakaszt, olvasd fel magadban, elmélked;j
minden mondatén, s toreked; arra, hogy az olvasas altal Isten hangjat halld
meg. A Szentlélek csoddlatos igazsagokat fog kinyilatkoztatni életedre vonat-
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kozdan. Kezdheted az evangéliumok egy vagy két fejezetének naponkénti felol-
vasasaval. Meg fogsz lepédni, milyen sok értékes tanitasra lelsz. Legyen kéznél
egy flizet is, hogy lejegyezhesd a Szent Konyvben taldlt felfedezéseidet.

7. Egyéb lelki konyvek: A Biblia mellett szamos j6 konyv all rendelkezésedre:
Jézushoz vezetd ut, Jézus élete, Krisztus példdzatai, Gondolatok a hegyibeszédrél
stb. Nem az a fontos, hogy sokat olvass, hanem, hogy elmélkedj az olvasottakon,
amely akdr egy kis részlet is lehet, mégis elégséges lelki taplaléknak bizonyul-
hat. Fontos az alapos elmélkedés az olvasottakrol.

8. Az ima pillanatai: Most mar készen allsz arra, hogy tébbet beszélj Istennel,
a baratoddal. Mondj el mindent, amit akarsz. Beszélj aggodalmaidrdl. Ellen G.
White mondja:

+Hozzdtok gondotokat, drométoket, sziikségleteiteket és aggodalmaitokat,
s mindazt, ami nyom és kinoz Isten elé! Terheiteket sohasem taldlja nehezek-
nek, soha ki nem fdraszthatjdtok Ot. [....] Nyomorunk és jajkidltdsunk szivéig
hat. Vigyétek Ohozzd mindazt, ami sziveteket nyomja. Senki sem oly nehéz,
hogy ne birnd el, mert hisz O tart fenn vildgokat, kormdnyozza a vildgmin-
denség ligyeit. Békességlink feltételei koziil egyik sem oly jelentéktelen, hogy
ne részesitené figyelemben.” (Jézushoz vezetd ut, 100. old.)

Annyit imadkozz, amennyit csak akarsz, és amennyire ihlet téged Isten.

9. Mennyi idét toltok ebben a kozosségben? Nem lehet mindenkire érvényes
idétartamot meghatérozni. Egyesek napi negyed éraval kezdik, majd novelik
az id6t, ahogy novekszik elmélkedési és kozosségapolasi képességiik. Ennek az
idészaknak az 6rome progressziv, fejl6dé. Ellen G. White szerint egy 6rat kell
minden nap télteniink a Jézus életérdl és tanitasairdl valo elmélkedéssel (Jézus
élete, 63. old.).

Most pedig nem marad mas hétra, csak kezdd el, és tarts ki. Ne cstiggedj, ha egyik
vagy masik nap akadalyok meriilnek fel. Kezdd Ujra, s toreked; kihasznélni ezt a csodala-
tos kdzosségi orét. Ennek az lesz az eredménye, hogy egyre inkabb oriilni fogsz az Gidvos-
ségnek, s szivesen megvallod hitedet és boldogsagodat masoknak is, mivel ,a sziv, amely
allanddan Krisztusban leli nyugalmat, folytonosan és komolyan fog Krisztusért munkal-
kodni” (Jézushoz vezeté ut, 71. old.).

Sikeriilt eddig minden nap Isten jelenlétében id6zn6d? IGEN? Ez csodélatra méltd!
Folytasd igy, ne tétovazz! Az elsé tiz nap sokkal nehezebb egy szokas kialakitdsaban, de ne
lazsélj, mert az ellenség minden rést megkeres, hogy tonkretegye Uj életmoédodat. Légy
tehat 6vatos!

Azértlettél teremtve, hogy kapcsolatot apolj Istennel
Tartod a kapcsolatot azokkal a személyekkel, akikért imadkozol?
,0, ha tudndm, hogy megtaldlom 6t, elmennék szinte az 6 székéig...” (Job)

Az igazsag az, hogy Isten mindig ott van, ahol mi vagyunk, és prébal magahoz
vonzani még azelétt, hogy mi idét és energiat forditanank az O keresésére. Jézus bemu-
tatta, hogy az lidvosség nem annak az eredménye, hogy mi keressiik Istent, hanem annak,
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ahogyan valaszolunk akkor, amikor O keres benniinket. Isten minden nap az ajtéban véra-
kozik, s tekintetével azt figyeli, hogy mikor tliniink fel a tadvolban. S amikor meglét, foga-
dasunkra elénk szalad s 6rommel koszont. O kezdeményez, mellettiink marad, magahoz
vonz s varja, hogy észrevegyiik a jelenlétét. Folytassuk a keresést, mert elébb O keresett
benniinket. Azért szeretjiik, mert O el6bb szeretett minket, amikor elhagyta a dics6séget
és eljott a biinnel és nehézségekkel telt vildgba. O mindig keres benniinket. Nem koénnyii
megszabadulniTéle, am mi minden téliink telhet6t megtesziink, kiilonboz6 stratégiakhoz
folyamodunk, hogy elmaradjon téliink.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kitelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

Tekintsd meg Ujra Isten tervét a mai napodra vonatkozoéan.

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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4 2 nap Hogyan talild meg

Krisztust (1)

Az aldbbi két fejezetet (,Hogyan taldld meg Krisztust 1-2) Morris Venden How to Make
Christianity Real cimi kényvének 3. fejezetébdl vettiik 4t és adaptaltuk. Folytassuk utaza-
sunkat alazattal és engedelmes lelkiilettel.

Gondoltad-e valaha, mi térténne, ha Isten eltlinne? Volt id6, amikor gy t(int, hogy
elveszett, s6t egyesek azt hitték, hogy meghalt. De ha O nem tiint el, akkor miért olyan
nehéz ratalalni?

Néhdany évvel ezel6tt olvastam egy fiatal didklany levelét. Sosem fogom elfelejteni
segélykialtasat:

.Koziiliink sokan, fiatalok és a gyiilekezet hiiséges tagjai, szomoru helyzetben vagyunk.
Hatalmas és mélységes sziikségletiink van, amely nem nyer kielégitést. Ehen halunk, mert
nem vagyunk tdpldlva.

Kérlek, vegyétek komolyan szavaimat, mert tudom, mit beszélek. Naponta hagyjdk el
fiatalok a gyiilekezetet, megkeserednek, kidbrdndulnak, reményiiket vesztik, mikozben mdso-
kat egydltaldn nem érdekel a vallds, mert nem taldlnak benne semmit, ami segitséglikre lehet.

Nincs t6bbé sziikséglink olyan prédikdcidkra, amelyek arrdl széInak, hogy miként kell
bizonysdgot tenniink mdsoknak. Sokszor mondjdk nekiink, hogy hirdetniink kell az evangé-
liumot, dm erre a kihivdsra feleletképpen felfedezziik, hogy nincs is mondanivaldnk. Hogyan
tudndnk meggydézni mdsokat, hogy vdrjdk Krisztust, ha a legtébben kéziiliink fél sem ismer-
nék, ha ma eljénne? Sziikségiink van valakire, aki beszéljen nekiink Istenrél. A hitalapelvekrél
és az egyhdzi gyakorlatokrél mindent tékéletesen tudunk.

Szdmos dolgot ismeriink, de nem ismerjiik Krisztust. Sosem mutattdk be nekiink, s ha
Isten nem tesz csoddt és nem nyilatkoztatja ki Ot, sosem fogjuk megismerni.

Kérlek, tanitsatok meg arra, hogyan ismerjiik meg Istent és az O jellemét. Lelki értelem-
ben még csecsemék vagyunk! Jézusra van sziikségiink! Vdgyunk arra, hogy megismerijiik Ot.
Mutassdtok meg nekiink személyes tapasztalatotok dltal, hogyan kommunikdlhatunk Vele.
Legnagyobb sziikségiink Isten megismerése. Meg tudndtok mutatni, hogyan taldljuk meg Ot?”

Ez a kérdés azonban nem csak a 20 év koriili fiatalokra vonatkozik. Olyanok is, akik
20 éve mar a gyiilekezet tagjai, beismerték, hogy sikerteleniil probalkoztak megtalalni Ot.
Valaki egyszer a kovetkez6képpen fogalmazta meg elkeseredését: Azt hiszem, hogy Isten
még a lakcimemet sem tudja.’

Erdemes megfigyelniink, hogy némely bibliai személyiség hasonlé nehézségbe
litkozott, amikor meg akarta taldlni Istent. Egy éhes lélek segélykidltasat olvashatjuk Job
23:3 versében: 0, ha tudndm, hogy megtaldlom ét, elmennék szinte az 6 székéig...” Amos
8:12 pedig olyan embereket emlit, akik elcsigazottan jarnak ide-oda, napkelettél napnyu-
gatig az Urat keresve, és akik nem is fogjak megtalalni Ot.

Hat nem elcsiiggeszt6? Tudni akarjuk, hogy Isten egyéltaldn megtalalhaté-e. Es hogy
kezdeményezheti-e az ember Isten keresését?
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Isten keres benniinket...

A Biblia szerint egyesek sikerrel jarnak ebben a keresésben. Ok vannak kevesen. A Mt
7:14 verse két utrol tesz emlitést, amely végsé sorsunk felé vezet. Mikozben a legtobben
koziliink a haldl felé vezetd széles uton folytatjdk a menetelést, masoknak sikeriil meg-
talalniuk a keskeny utat, amely az 6rok életre visz. Jézus mondta, hogy ha keressiik Ot,
nyugalmat taldlunk a lelkiinknek (Mt 7:7; 11:29), és Isten megigérte, hogy ha teljes szivvel
keressiik Ot, akkor meg fogjuk talalni (Jer 29:13), mivel O nincs tavol t6liink (Csel 17:17).

Ennek kdvetkeztében van segitséglink, amikor Istent keressiik. Nem kell a lelkészté!
varnunk, hogy gy6zzén meg arrdl, hogy Istenre van sziikséglink, az igazsag azonban az,
hogy O mindig ott van, ahol mi vagyunk, prébal magahoz vonzani még mielétt idét és
energiat forditanank az O keresésére.

Emlékszem Jézus példézataira az elveszett juhrél, az elveszett drakhmardl és a tékozld
fiardl (Lk 15). A vamszeddk és a tobbi ,blindsok” Jézus koriil tolongva szivtak magukba
a szavakat. A félrehiz6dé farizeusok és az irastudok, akik sajat szemiikben erényes embe-
rek voltak, zigolddni kezdtek: ,Ez biindsGket fogad magdhoz, és veliik egyiitt eszik” (Lk 15:2).

Jézus egy nagy igazsdgot bemutato6 példazattal vélaszolt: Isten keres benniinket, s az
0 keresése messze feliilmulja a mi keresési kisérleteinket. E harom példazat batoritasul
szolgal, mivel tébbnyire azt irjak le, ahogyan Isten keresi az embert. Es nem arrél széInak,
hogy milyen emberek keresik Ot.

A veszteség...

Az elsé példdzatban egy széz juhval rendelkezd pasztor észreveszi, hogy egyik éllata
elveszett. Valahol a sivatagban t(int el, s ha magdra marad, akar el is pusztulhat. S bar tuda-
taban volt sajat allapotanak, nem taldlta meg a haza vezetd utat. A pasztor azonnal elin-
dult a sivatagba megkeresni a juhat, s nem nyugodott, mig meg nem talalta. Nagy 6rém-
mel hozta haza, majd 6sszegy(ijtdtte a baratait és a szomszédait: ,Orvendezzetek én velem,
mert megtaldltam az én juhomat, amely elveszett vala” (Lk 15:6).

Jézus rdmutatott, hogy az idvosség nem annak az eredménye, hogy mi keressiik
Istent, hanem annak, hogy miként vélaszolunk, amikor Isten keres benniinket. Lehet, hogy
a juhhoz hasonléan tudjuk, hogy elvesztiink, dm nem ismerjiik a visszautat.

Isten azonban utdnunk jon és megkeres. A masodik példazatban Jézus egy asszony-
rél beszélt, akinek volt tiz eziistpénze. Egyik éjszaka vette észre, hogy az egyik pénzérme
- valészinlileg a hdzban - elveszett. Mécsest gyujtott és atkutatta otthonat. Hosszasan
kereste, mert bar kis érme volt, szamara nagy értéket jelentett.

Megfigyelhetjiik, hogy nem a sivatagban vagy a hegyekben veszett el, hanem a haz-
ban, gazddja otthonaban. A pénzérme még azt sem tudta, hogy el van veszve. Tudta azon-
ban ezt a gazdaja, s addig kereste, mig meg nem taldlta. Aztan emlékeztetSiil vendégsé-
get szerzett. Jézus Ujbdl arra vildgitott ra, hogy milyen nagyra értékel egyetlen lelket is
amenny.

Jézus a tékozl6 fii példazatdval zarta tanitasat. Egy hélatlan fiurdl beszélt, aki sajat
dontésének a kovetkezményeként mindenét elveszitette. Tavoli orszagba utazott, s annyi
gazdagsagot vitt magaval, amennyit csak tudott. Az idegenben eltlint, elveszett, igy
prébalta elfeledni az édesapjat. Bizonyos id6é utan sikeres lett, bardtokat szerzett, akik
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segitettek elkolteni a pénzét. De eljott az a nap is, amikor pénz nélkil maradt. Elkopott
a kabdétja. Még az inge is elkopott, s végiil, amikor a disznékkal lakott egyiitt, ,magaba
széllt’, s eszébe jutott atyja szeretete. Ennek a szeretetnek az ereje hivta haza, s akkor igy
szolt: ,Félkelvén, elmegyek az én atydmhoz...” (Lk 15:18).

Létezik blinbocsanat a tudatosan elkdvetett blinre? Megbocsat Isten azoknak, akik
lemondanak a hitrél és azt valasztjak, hogy elvesznek? Ez a példazat arra tanit, hogy bar
tudjuk a haza vezetd utat, Isten minden nap az ajtéban var, tekintete a lathatart kémleli,
hogy mikor tlniink fel a messzeségben. S amikor megpillant, elénk szalad, fogad benniin-
ket, és orommel atolel.

E hdrom szemlélteté példaval Jézus bemutatta az isteni josagot. Az élet kiilon-
b6z6 helyzeteiben azonosulunk ezen tapasztalatok valamelyikével. Taldn tudjuk, hogy el
vagyunk veszve, dm nem ismerjlik a hazafelé vezet6 utat, de az is megtorténhet, hogy tgy
vesztiink el, hogy nem is vessziik észre. De akdr meg is tervezhetjiik azt, hogy elvesziink, és
nem tudunk mar visszatérni. Jézus arrdl biztosit, hogy Isten mindharom embercsoportot
keresi. Ertékesek ezek az emberek a menny szédmara, és O mindenkor ériil minden meg-
mentett léleknek.

Ez Isten 6haja. Ez az O megvaltasi terve. O nem egy tavolsagtarté személy, aki bujocs-
kat jatszik vellink, amikor a sorsunk forog a kockan. Nem keriil benniinket. Ellenkezéleg,
olyan Istennek szolgalunk, aki sosem hagy tévelyegni, akar tudjuk, hogy eltévedtiink, akar
nem, akar tudjuk a hazafelé vezet6 utat, akar nem.

Fliggetlenil attdl, hogy milyen helyzetben vagyunk, Isten kezdeményez, mellet-
tiink marad, magahoz vonz, s vérja, hogy megérezziik kézelségét. Tovabbra is keressiik Ot,
mivel O keresett elébb benniinket. Szeretjiik Ot, mert O el6bb szeretett, elhagyta a dicsé-
séget és egy biinnel és nehézségekkel terhelt vilagba jétt. Mindig O keres benniinket.

,Rendben van” — mondhatja valaki —, ,dm ha Krisztus keres benniinket, miért olyan
nehéz megtalalni Ot?”

Ez volt a nagy kérdés mar kezdetben is, amikor a biin behatolt a vilagba. Azért nem
talaljuk meg Ot, mert leginkabb arra forditjuk energidinkat, hogy menekiiljiink Téle, s néha
épp akkor menekiiliink, amikor megtalaltuk Ot.

Adam a fak és a bokrok koz¢ bujt el Edenben, mert tudta, hogy Isten nemsokara eljon,
hogy taldlkozzon vele Gigy, ahogy minden nap tette. S miutén follazadt a mennyei akarat
ellen, mar félt talalkozni az Urral. Véqiil talalt egy s(ir(i bokrot, ahol elrejtézhetett. Isten
azonban hamar a keresésére indult.

Jakadb a pusztadba menekiilt a csaladjatol. A testvére haldlra kereste 6t, s gy gondolta,
hogy hamarosan vége az életének. Kimeriilten rogyott dssze egy poros Utszélen, parna-
ként egy kovet tett a feje ala, s probalt elaludni. S ekkor egy titokzatos, égig éré létrat latott
alméban. Isten kovette 6t az Uton, s Jakobot meghatotta, amikor rddébbent, hogy tévedé-
sei ellenére az Ur még mindig szereti.

Jonas Isten elél menekdilt. Nem akarta elvinni Ninivébe az lizenetet, s ,megszokott”.
A nyilt tengeren, a hajoban azt gondolta, hogy végre sikerilt elszoknie, Isten azonban
még a hal gyomréba is vele tartott.

A tarzusi Saul Jeruzsadlem Osszes keresztényét megprébalta megolni. Majd Da-
maszkuszba utazott, hogy ott is keresztényeket iild6zzon. Isten kdvette 6t, s kész volt
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megbocsatani a multjat, sét kész volt segiteni neki Uj életet kezdeni. A damaszkuszi Gton
végig kisérte 6t, s eszébe juttatta azt az imat, amit Istvan mondott halala elétt: ,Uram, ne
tulajdonitsd nékik e blint!” (Csel 7:60).

A menckiilés utjai

Nem konny( megszabadulni Istentdl, mégis gyakran megtesziink minden téliink
telhet6t, kiilonboz6 stratégidkhoz folyamodunk, hogy a nyomunkat veszitse. A valéség
azonban az, hogy egyetlen dolog el6l menekiiliink: az engedelmesség eldl! Probalunk
megszokni az igazsaggal vald szembesiilés pillanata eldl, s megértjik, hogy képtelenek
vagyunk igazgatni az életet és az 6rok dolgokat. Eniink és biiszkeségiink nehezitik meg-
mentésiinket. A sziv sajat erejébdl, sajat képességei és forrasai alapjan akarja megvaldsi-
tani az idvosség vallasat. Arra akarunk tdmaszkodni, amit magunk erejébdl értiink el, és
kiilonb6z6 megoldasokat talalunk ki, csakhogy ne kelljen engedelmeskedniink.

Gyakran prébaljuk az idét jogosnak t(iné dolgokkal tolteni, mint példaul tanulas
vagy munka, hogy ne kelljen komolyan gondolnunk olyan tényezékre, mint az 6rokkéva-
16s4g és kapcsolatunk Istennel. A didkok gyakran panaszkodnak, hogy tul sok a tanulni-
valéjuk, s erre tul kevés idé all rendelkezésiikre. Am ha visszagondolok egyetemi éveimre,
elismerem, hogy azok voltak dm a gondtalan éveim, hiszen most egyre tobb felel§sség és
feladat harul rdam minden nap, s gy tlinik, mintha egyre gyorsabban telne az id6. Valaki
adott nekem egy konyvet, amelynek meglepd cime volt: ,Hogyan élj 24 érat naponta”. Azt
tervezem, egyszer majd elolvasom. Még nem lapoztam bele, mert nem volt elég idém!

Ha foldi tevékenységekbe menekiiliink, beszippantanak e vildg gyonyorei. Onma-
gunktol és Istentdl is menekiilni fogunk, mivel folyamatosan rengeteg tennivalénk lesz,
dllandéan rohanunk, folyamatosan keressiik az Ujabbnal Gjabb szenzacidkat, s igy pro-
béljuk elhessegetni a jovétol vald félelmiinket. Ez a gyonyorok utani rohands. Valésaggal
kifejlesztjiik magunkban a nyugtalansag szindromajat. S ha nem talélunk elegendé tevé-
kenységet vagy kedvtelést, ami lefoglalna, felhdborodunk, mert nagy kinnak t(inik, hogy
marad idénk arra is, hogy Istenre meg az 6rokkévalésagra gondoljunk!

Annak ellenére, hogy folyamatosan arrél panaszkodunk, hogy sokat kell dolgoznunk,
valamelyest elégedettek is vagyunk, mivel a munka megakadélyoz abban, hogy felaldoz-
zuk az éniinket.

A menekiilés egy masik médja a hamis vallas. Hivalkodva 6ltjik magunkra azt a val-
I&si magatartast és nyelvezetet, amellyel rendelkeziink. A szinjatszas szakemberei lesziink,
azt szinleljiik, hogy Isten kozelében vagyunk, mikdzben ez tavolrél sem igaz. S amikor
nem tudjuk elfogadni a Vele valé személyes kapcsolatot, médszereket keresiink, hogy
elkeriiljiik Ot. Kedviinket leljiik abban, hogy idénk nagy részében vitatkozzunk, szérszal-
hasogaték mddjara beszéljiink vallasi témakrdl. A feltételezéseknek éltaldban nincs gya-
korlati hasznuk, amde éles elmérdl tesznek bizonysagot, s ezzel becsaphatunk masokat,
mert elhiszik, hogy vallasos emberek vagyunk.

Bér tudatosan menekiiliink Isten el8l, O mindenhova kovet, a kdzeliinkben marad,
segit, amikor nem tudjuk, mitévék legyiink, s tandcsol még akkor is, ha nem kérjuk. Keresi
az alkalmat, hogy kifejezhesse, mennyire szeret, s gondoskodik rélunk még akkor is, ha
menekilink.
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Az Isten el6l val6 menekiilésnek van még egy kifinomultabb formaja is, amelynek
nem mindig vagyunk a tudataban, vagy egyszer(ien nem akarjuk beismerni. Miutdn meg-
értjiik, hogy sziikséglink van Istenre, s bar elfogadjuk, hogy engedelmeskedniink kell Neki,
at kell adnunk magunkat, mégis Ujabb menekiilési utakat keresiink. Kezdeményezziik
a keresést, s azt képzeljiik, hogy sajat erénkbél képesek vagyunk megtalalni Ot.

Magatartésbeli viltozdsok

Sokan koziiliink prébaljuk megvaltoztatni a magatartasunkat, mert kézzelfoghat6
megvalésitasnak tiinik. Onvizsgalatot tartunk s prébéljuk megkeresni Istent Snmegva-
|6sités és a pszicholdgia segitségével, anélkiil, hogy O lenne életiink kézpontja, és hogy
példaképiinknek Krisztust tartanank. Prébalunk lemondani blinds szokéasainkrol, gonosz
gondolatainkrol és torvénytelenséglinkrél. S ha sikereket ériink el magatartadsunk meg-
valtoztatdsaban, ha sikeriil helyes erkélcs( személyekké valnunk, akkor azt hisszlik, meg-
talaltuk Istent.

Néha azt hissziik, hogy megtalaltunk Istent, pedig csak kellemes érzelmek vagy tul-
heviilt érziilet vett er6t rajtunk. llyen az érzelmek valldsa, amely nem Isten Igéjén alap-
szik. Kereslink egy bizonyos hangulatot, légkort, s prébéljuk j6 emberekkel koriilvenni
magunkat. Isten-keresésiink sikere az aldhullé konnyek szamétdél vagy a hatunkon végig-
futd érzelmektdl, a sejtelmes zenétdl és fényhatasoktdl fligg, amelyek segitenek abban,
hogy valldsosnak érezziik magunkat. Azt hisszlk, hogy ha sikeriilt kialakitanunk a meg-
felelé hangulatot, lelki infuzidt kapunk, ami majd érezteti hatasat a legkozelebbi érzelmi
ébredésig.

Ez t6rténik minden menekiilési médszerrel az igazsag pillanatatél addig a pillana-
tig, mig végre meg nem értjiik: arra van sziikséguink, hogy 4tadjuk magunkat Istennek.
Menekiilni prébdlunk az iméra vald felszdlitasra vélaszolva, a gyiilekezetbe jarva vagy
a lelkésszel beszélgetve. Kibuvot keresiink azt éllitva, hogy sosem lennénk képesek bizo-
nyos tetteket elkdvetni. igéreteket és er6feszitéseket tesziink, am telnek a napok, s az iro-
dank, a szobank nem viseli a térdeink helyét, s a Jézus életét és jellemét bemutatd Bibliank
fedélapjat lassan belepi a por.

Kiegészités
Anyagias és elvilagiasodott vilagunkban az a titka a Biblia szerinti eljardsnak, hogy
naponta Istennel kell jarnod!
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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.nap Hogyan talald meg
Krisztust (2)

~Rendben”- mondhatnd valaki —,ha igaz, hogy menekiiliink Isten elél, mit tehetniink
ez ellen? Hogyan adjuk at magunkat Neki?”

Elsésorban, a jelenleginél valami jobbra kell vagynunk. Ez a vagy nem bukkan fel
magatdl. Csak Istentdl, a Fittdl és a Szentlélektdl szdrmazhat. A Szenthdromsag folyama-
tosan munkalkodik annak érdekében, hogy elvezessen benniinket erre a megértésre.

Mdsodsorban, sziikségiink van arra, hogy a megvaltasi tervet minél mélyebben meg-
értsiik. Isten nem kényszerit minket, hogy megismerjiik Ot, ellenben nekiink kell abban
a légkorben helyet foglalnunk, ahol létrejohet ez a megismerés, ahol Isten Igéjét olvassék,
hirdetik és mutatjak be. Isten nem fogja rdnk kényszeriteni a megvaltasi tervet. Az elfogul-
tak, a fanatikusok altaldban szeretnék megel6zni a Szentlelket, aki csendesen szélit meg,
szelid hangon, s ilyenkor hétulrél toloncolndnak masokat, s kozben eltavolodnak Istentdl.
Isten azonban nem agressziv. O mindig a mi oldalunkon &ll, de nem kényszerit, és nem
hagy magunkra. Amikor menekliink, kdvet benniinket.

Harmadik 1épésként el kell fogadnunk, hogy menekiiliink eléle, hogy prébalunk
megszabadulni Téle kiilonbdzé mddon. Ha dnvizsgalatot tartunk, elismerjiik blinds vol-
tunkat. Isten munkaja nem hiabavalé. Segit abban, hogy gyézziink sajat magunk fol6tt,
am nem azzal a céllal teszi, hogy megrekedjiink hibdinkban, hanem hogy 8szintén, kibu-
vok és kiilonleges elvarasok nélkiil elismerjlik gyengeségiinket.

A legnehezebb azonban az utolsé 1épés. Ezen a szinten probalunk ismét menekdlni.
El kell ismerntink, hogy nem vagyunk képesek magunkat megvaltoztatni. Isten minden-
hova kovet, dm nem segithet addig, mig nem jutunk el a nagy sziikség kapujaba. Csak-
hogy a tékozl6 fithoz hasonldéan nem akarunk Jézushoz jonni, mig nem fogynak el 6sszes
javaink.

,Az Ur semmit sem tehet az ember megmentésére, amig az meg nem gy6z6dik
sajdt gyengeségérdl, le nem vetkézi minden Onelégiiltségét, s ald nem veti magdt
Isten irdnyitdsdnak. Ekkor kaphatja meg az ajdndékot, melyet Isten nydjtani kivdn.
O semmit sem tart vissza a sziikségét dtérzo lélektdl.” (Jézus élete, 300. old.)

Aki ugy prébalja megkeresni Krisztust, hogy el6bb nincs tudatadban legnagyobb
szlikségének, s nem érti meg, hogy sajat eréforrasai nem elegendéek, altalaban elkesere-
dik. Mint ahogyan sokan nem hajlandok biztositast kotni javaikra, mig le nem ég a hazuk,
olyanok azok is, akik nem érzik, hogy sziikségiik van Krisztusra, mig nem élnek at keser(
tapasztalatokat. Ez azt jelenti, hogy tudatdban vannak a kiilonbséget tevd sziikséglet-
nek, dm sosem érik el az odaszentel6dést, azt a pontot, amely az engedelmességet és az
Oonmegtagadast jelenti.

Volt valaha olyan érzésed, hogy Isten nem torédik veled? Erezted azt, hogy nem
ismeri a lakcimedet vagy a telefonszamodat? Akkor talan még nem jutottal el az odaszen-
tel6dési pontra. Talan azt hiszed, még mindig egyediil tehetsz meg mindent.
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Nem taldljuk meg Krisztust, mig nem keressiik teljes szivvel, s mig nem lesz sza-
munkra az O keresése élet-halal kérdése. Nem taldlhatjuk meg, mig nem mondunk le
o6nmagunkrél és minden mas eréforrasunkrdl. Amikor raeszméliink sziikségletiinkre, az
egyetlen dolog, amit tehetiink, hogy elismerjiik gyengeségiinket, és kérjik, hogy Isten
vegye at az irdnyitast.

Hogyan jutunk el oda, hogy felismerjiik sziikségletiinket?

Két ut van, s sajnos a legtobben koziiliink a széles Gton jdrunk. Folytatjuk a mene-
kiilést. Mint ahogyan C. S. Lewis is irja: ,Hasonldképpen itt is; akkor ér a megle-
petés, amikor az élet borzaddlydbdl részesiiliink az dltalunk kdvetett vezérfona-
lon haladva. Mindig sokkol, amikor életet taldlunk ott, ahol azt képzeljiik, hogy
magunkra vagyunk. »Vigydzat! Ell« - kidltjuk. S épp ez az a pont, ahonnan sokan
sarkon fordulnak. [...] Egy személytelen Isten — remek. A szépet, az igazsdgot és
a jot szeretd Isten az elménkben — mdr jobb. Egy alaktalan életerd, amely végig-
fut rajtunk, egy hatalom, amelyhez csatlakozhatunk — a legjobb. Am maga Isten,
az él6, aki a fonal mdsik végét hizza, s végtelen sebességgel kbzeledik, a vaddsz,
akirdly, a térj — ez mdr egészen mds! Eljon a pillanat, amikor a tolvajt jdtszé gyere-
kek hirtelen elhallgatnak: vajon nem valésdgos léptek hallatszanak a folyosordl?
Eljén a pillanat, amikor azok, akik a valldssal foglalatoskodtak..., hirtelen vissza-
vonulnak. Tényleg nem taldltuk meg Ot? Sose gondoltuk volna, hogy ide jutunk!
Vagy, ami még fdjdalmasabb, vajon O taldlt meg minket?” (Miracles, 96-97. old.)

Ha radobbensz, hogy elmenekiiltél Isten el6l, pedig évek 6ta gyiilekezeti tag vagy,
és most meg akarod keresni Ot, oda allj, ahol Isten elvégezheti a munkat. Tarsulj azokkal,
akiket érdekel a mélységesebb keresztényi élet és tanulmanyozz veliik egyiitt. Keresd az
alkalmat, hogy O elvégezhesse a kiilonleges munkat, amelyben megérinthet a Szentlélek.
Borulj térdre az Ige el6tt, s elmélkedj Krisztus életérdl.

Ne menekiilj, ne fuss! Kérd Istent teljes er6dbdl, hogy kegyelme altal allitson meg
a futasodban. A hit és a kegyelem Isten ajandékai, s O kész barkinek felajanlani ezeket.
Nem valtoztathatod meg a szivedet, nem tudsz Gjjasziiletni. Nem tudsz megtérni, dm
annyit tehetsz, hogy magadhoz engeded Ot. Ne vérd, hogy megérkezzen a megfelel6
szoénok. Ne vard, hogy az életed jobbra forduljon. Ne vérd, hogy a hosszu és szenvedés-
sel teli életen tul legyél. Szeretnélek meghivni, hogy vedd le a Bibliddat a polcrdl, torold
le r6la a port, s naponta olvass el egy fejezetet az evangéliumokbdl, ahol Krisztus élete
van bemutatva. Ha befejezted, kezdd ujra, keress Uj gondolatokat és imadkozz azért, amit
olvastal. Adj lehet8séget Istennek. O mindig ezt a lehetéséget varja téled.

Ha teljes szivvel keresed Istent, minden bizonnyal megtaldlod Ot, mivel Legyetlen

ima sem emelkedik a magasba, még a leghalkabban elmondott sem, egyetlen

kénny sem hull, még a legtitkosabb sem, egyetlen Gszinte érziilet, még a leggyen-
gébb sem fejezddik ki annak érdekében, hogy eldsegitse Isten megismerését anél-
kiil, hogy a Szentlélek ne jénne a fogaddsdra. Még miel6tt elhangzana azima, vagy
mielé6tt a sziv vdgya ismertté vdina, Krisztus kegyelme az emberi lélek segitségére

siet” (Palabras de Vida del Gran Maestro, 162. old.)
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Készoném Istennek, hogy minden nap megkeres. Es te? En meg akarom engedni
Neki, hogy vegyen a karjaba, taldljon meg, de nem csak keresztényi életem kezdetén,
hanem egész életemben. Szeretnél velem tartani ezen él6 és Istennel szerzett személyes
tapasztalatban?

,Szereté Atyank, koziillink sokan azt hittlik mar egy ideje, hogy prébédlunk megke-
resni Téged, a valdsdgban azonban menekiiltiink eléled. K6szonjiik, hogy kovettél, és nem
hagytal magunkra. Segits, kérlink, hogy naponta egyre kdzelebb keriiljiink Hozzad, meg-
ismerjlink Téged, hogy nyugalmat leljen a lelkiink. K&szonjiik, hogy béségesen érasztod
rank irgalmadat és szeretetedet. A Jézus nevében, dmen.”

Azértlettél teremtve, hogy naponta Istennel jarj

Isten nem erdszakos. Mellettiink marad, nem hagy el, dm nem kényszerit. Amikor
menekulink, utanunk ered.

Aki prébalja ugy keresni Krisztust, hogy el6bb nem érzilegnagyobb sziikségét, s nem
érti meg, hogy sajat eréforrasai elégtelenek, végil elcsiigged. Ha felismerjiik sziikségle-
tiinket, az egyetlen dolog, amit tehetiink az, hogy elismerjiik gyengeségiinket, s kérjlik,
hogy Isten vegye at az irdnyitast. Ha radobbensz, hogy menekiilsz Isten el6l, még ha évek
6ta gyiilekezeti tag vagy is, de most szeretnéd megtalalni Ot, allj oda, ahol Isten elvégez-
heti érted a munkat.

JAkik azonban Isten teljes fegyverzetét éltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, torekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tébbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)
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Isten terve ma az életemben
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Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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44. nap Novekedés Krisztusban

,A Biblia a sziv megujulasat, mely altal Isten gyermekei lehetiink, ujjasziiletésnek
nevezi. Ama jo mag kikeléséhez hasonlitja, melyet a gondos magvetd csaladapa vetett el.

A hasonlatndl maradva, a megtérteket »ujsziilott gyermekek«-nek nevezi a Szentiras
(1Pt 2:2), kiknek a Jézus Krisztusban érett férfiakkd és asszonyokkd kell novekedniiik (Ef
4:15).Vagy miként a foldbe vetett j6 magnak, nékik is ndvekedniiik kell és gylimolcsot kell
teremniiik. Esaias préféta mondja réluk: Az »igazsdg fdinak neveztessenek, az Ur pldntdi-
nak, az O dics6ségérel« (Esa 61:3). gy a természetbdl vett példak altal akarja a Biblia veliink
tokéletesebben megérteni a lelki élet titkat.

Az emberek minden bolcsessége és ligyessége sem képes a természet legkisebb tar-
gyanak életet adni. Csakis az Istent6l adoményozott élet kdzvetitése dltal nyerhetnek a n6-
vények és az allatok életet. Hasonldképpen csakis az Istentdl szarmazo élet altal foganhat
lelki élet az emberi szivben. Ha az ember nem sziiletik Lélekt6l (Jn 3:5), nem lehet részese
a Krisztusban valé életnek.

A novekedésnek is ugyanaz a torvénye. Egyedil Isten fakasztja a bimbét, érleli a vira-
got gyiimélccsé. Az O ereje éltal terem a fold »eldszor fiivet, azutdn kaldszt, azutdn teljes
buzdt a kaldszban« (Mk 4:28). Hoseds préféta konyvében azt olvassuk, hogy Izrael »vird-
gozni fog, mint a liliom«. »Felelevenednek, mint a bizamag és virdgoznak, mint a sz6l6t6«
(Hos 14:6, 8). Jézus igy figyelmeztet benniinket: »Tekintsétek meg a liliomokat, mimddon
novekednek« (Lk 12:27). A ndvények és virdgok nem sajat erejiikbdl vagy szorgalmukbdl,
hanem azon adomanyok elfogadasa éltal ndvekednek, melyeket Isten életiik fenntarta-
sara ajandékozott. Amilyen kevéssé novelheti a gyermek sajat akaratdbol vagy erejébél
csak egy ujjnyival is termetét, éppoly kevéssé biztosithatjuk szellemi, lelki fejlédéstinket.
A kisgyermek, éppugy, mint a novény, csak a sziikséges életerd, a levegd, a napfény és tap-
1a1ék éltal ndvekedik. A természet ezen adomanyai éppoly aldasos hatdssal vannak a n6-
vény- és éllatvilagra, mint Krisztus azokra, akik Benne biznak. Szamukra O az »6rék vild-
gossdg« (Esa 60:19); a »nap és pajzs« (Zsolt 84:12). Olyan O népének, »mint a harmat« (Hés
14:6). Ugy szall ala, »mint esé a rétre, mint zdpor, amely megdntézi a féldet« (Zsolt 72:6). Oaz
élet vize, »az Istennek kenyere, amely a mennybdl szdll ald, és életet dd a vildgnak« (Jn 6:33).

Isten az O Fianak felbecsiilhetetlen adomanyozasa altal koriilvette a foldet kegyelmi
Iégkorével, amely oly valésagos, mint az a légkdr, mely a foldet Gvezi. Mindazok, kik ezt az
életadd leveg6t valasztjak, Krisztus Jézusban érett férfiakkd és nékké ndvekednek.

Valamint a virdgok a nap felé fordulnak, hogy mindent megvildgit6 sugarai szépsé-
guket és aranyossagukat tokéletesbitsék, hasonloképpen kell nekiink is az Igazsag Napja
felé fordulni, hogy rank ragyogjon a mennyei fény, és jellemiink hasonlébba legyen Krisz-
tushoz.

Jézusis erre tanit benniinket, mikor mondja: »Maradjatok énbennem és én is tibennetek.
Miképpen a sz6l6vessz6 nem teremhet gyiimélcsét magdtdl, hanemha a sz616t6kén marad;
akképpen ti sem, hanemha énbennem maradtok. .. mert ndlam nélkiil semmit sem cseleked-
hettek« (Jn 15:4-5). Hogy szent és Istennek tetsz6 életet élhessiink, épp oly mértékben
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fligg Krisztustol, mint a sz6l6vesszé novekedése a sz6l6t6kétdl, melybél a gylimodlcshozas-
hoz sziikséges erét nyeri. T6le elszakadva, hijdval lesztek azon erének és életnek, amelynek
segitségével a kisértésekkel szembeszallhattok s a kegyelemben és szentségben noveked-
hettek. Ha ellenben Benne maradtok, életetek az 6vébdl sarjadzik, nem széradtok el, sem
terméketlenekké nem valtok. Folyopartra lltetett fahoz lesztek hasonlékka.

Sokan ugy vélik, hogy a munkanak egy részét maguknak kell elvégezniiik. Biznak
Krisztus blinbocsanataban, de sajat erejiikbdl akarnak igaz életet élni. Az ilyen prébalko-
zasok sikertelenek lesznek. Jézus mondja: »Ndlam nélkiil semmit sem cselekedhettek« (Jn
15:5). A kegyelemben val6 novekedésiink, dromiink és hasznossagunk mind a Krisztus-
Vele - ha Obenne maradunk -, novekedhetiink a kegyelemben. 0 nem csak a szerzéje,
hanem befejezéje is hitiinknek. Krisztus az Alfa és az Omega, a kezdet és a vég. Am nem-
csak a kezdetnél és végnél, hanem minden Iépésiinknél legyen veliink. Fenségesen fejezik
ki ezt Déavid kovetkez6 szavai: »Az Urra néztem sziintelen; mert jobb kezem felél van, meg
nem rendiilok« (Zsolt 16:8).

Azt kérdezed: »Hogyan maradhatok meg Krisztusban?« Azon médon, ahogy elfogad-
tad Ot. »Azért amiképpen vettétek a Krisztus Jézust, az Urat, akképpen jdrjatok 6benne« (Kol
2:6). »Az igaz pedig hitbdl él« (Zsid 10:38). Ti atadtatok magatokat Istennek és tulajdonai
lettetek, hogy Neki szolgaljatok és engedelmeskedjetek és vettétek Krisztust, az Udvdzi-
tét. Blineitekért jovatételt nem adhattok, 6nmagatok nem tudtatok volna sziveteket meg-
valtoztatni; dtadva magatokat Istennek, elhittétek, hogy O Krisztusért mindezt megtette
érettetek. Hitben lettetek Krisztus tulajdonaiva és hit altal kell Benne folyton névekedne-
tek odaadas és elfogadas folytan. Mindent oda kell adnotok: szivet, akaratot, szolgdlatot
és sajat éneteket is, hogy parancsait mindenekben teljesithessétek. Hasonloképpen kell
mindent vennetek: Krisztust, mint az aldasok 6sszességét, hogy szivetekben maradjon, és
erdsségetek, igazsagotok és seqit6tok legyen, hogy adjon erét engedelmeskedni! Minden
reggel elsé dolgotok legyen magatokat Istennek felajanlani. igy imadkozzatok: »Fogad; el
Uram, a Te tulajdonodnak! Osszes terveimet labaidhoz teszem. Hasznélj fel ma is szolga-
latodra! Maradj velem s engedd, hogy minden munkamat Tebenned végezzem!« Ez min-
dennapi kotelességetek legyen.

Minden egyes reggel ijbél szenteljétek magatokat az Urnak. Osszes terveiteket Néki
rendeljétek ald, hogy megvaldsitsdtok vagy feladjdtok, ahogy gondviselése akarja. igy
adjdtok dt, ajdnljdtok fel Istennek naprél napra életeteket, hogy az mindinkdbb dtalakul-
jon és hasonlévd legyen Krisztus életéhez.

A Krisztusban valé élet a lelki nyugalom élete. Nem mindig az elragadtatés érziilete,
de legyen dlland6an békés, bizalommal tele. Reményetek nem 6nmagatokban, hanem
Krisztusban van. Gyengeségeteket kiegésziti az O ereje, tudatlansagotokat az O tokéle-
tessége. Azért ne magatokra, hanem Krisztusra tekintsetek! Foglalkozzanak gondolataitok
az O szeretetével és jellemének tokéletességével! Krisztus Snmegtagadasa, aldzatossaga,
tisztasaga, szentsége, és leirhatatlan szeretete legyen a targya elmélkedéseteknek. Csak
ha Ot szeretjiik, ha az O példait kévetjiik és teljesen rabizzuk magunkat, akkor alakulha-
tunk &t az O képmasara.

Krisztus ezen szavaival: »Maradjatok énbennem...«, a nyugalom, az llhatatossag
és a bizalom gondolatat akarja kifejezni. lly meghivassal fordul hozzank: »Jdjjetek énhoz-
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zdm. .., én megnyugosztlak titeket« (Mt 11:28). A zsoltaros szavai ugyanezen gondolatot
fejezik ki: »Csillapodjdl le az Urban és vdrjad 6t.. .« (Zsolt 37:7). Esaias proféta a kovetkez6k-
rél biztosit benniinket: »Cséndességben és reménységben« lesz erésségetek (Esa 30:15). Ezt
a nyugalmat kordntsem a tétlenségben taldljuk, mert hisz magaban a meghivasban benn-
foglaltatik mar a felsz6litds a munkéra: »Vegyétek fel az én igdmat. .. és nyugalmat taldltok«
(Mt 11:29). A sziv, amely é&llandéan Krisztusban leli nyugalmat, folytonosan és komolyan
fog Krisztusért munkalkodni.

Ha gondolataink sajat énilinknél idéznek, akkor Krisztustol, az élet és erd forrasatol
eltdvolodunk. Satén azért igyekszik allandéan figyelminket Krisztustél elvonni, hogy lel-
kiinknek minden Vele val6 kozosségét meghiusitsa. A vildg 6romeire, az élet gondjaira,
akadalyaira és nehézségeire, sajat gyengéitekre, vagy fogyatkozasaitokra, vagy masok
tokéletlenségeire irdnyitja figyelmeteket. De ne essetek csapdédjaba. Még valéban lelki-
ismeretes egyéneket is, kik Istenért kivannak élni, gyakran félrevezet, hogy sajat gyenge-
ségeiken és blineiken gondolkozzanak, és ily moédon, elszakitva 6ket Krisztustdl, 6rom
éri, hogy gy6zelmet arat felettiik. Ne magunkat tegyiik gondolataink kézéppontjava, ne
aggodjunk, ne remegjiink a sajat megvaéltasunkért. Mindez csak arra szolgdl, hogy a lelket
az er6 forrdsatol elvonja. Bizzatok lelketek megtartasét Istenre, és Benne reménykedje-
tek! Beszéljetek és gondolkozzatok Jézusrdl! Tiinjék el Obenne sajat énetek! Tavolitsatok
el minden kételyt és félelmet! Mondjatok Pal apostollal: »Elek pedig tébbé nem én, hanem
él bennem a Krisztus; amely életet pedig most testben élek, az Isten Fidban vald hitben élem,
aki szeretett engem és 6nmagadt adta érettem« (Gal 2:20). Nyugodjatok meg Istenben! Amit
rébiztok, azt meg fogja 6rizni. Ha magatokat teljesen az O kezeibe ajanljatok, akkor annak
segitségével, aki benneteket szeret, mindeneken tularadéan gy6zedelmeskedtek.

Midén Krisztus emberi természetet vett magara, az emberiséget a szeretet oly kote-
Iékével flizte magahoz, melyet semmilyen mas hatalom, csupan az ember akarata sza-
kithat szét. Satan minden csabitasaval azt akarja elérni, hogy ezen kételéket feloldva,
benniinket Krisztustdl elszakitson. Legyiink éberek, imadkozzunk és kiizdjiink tehat allan-
ddan, nehogy elcsabitva mas mestert vélasszunk, mert ez mindenkor szabadsdgunkban
all. Irdnyitsuk szemeinket dllanddan Krisztusra, aki megtart benniinket. Amig Krisztusra
néziink, addig biztonsagban vagyunk. Semmi sem ragadhat ki az O kezébél. Ha allandéan
Ot szemléljiik, »ugyanazon dbrdzatra elvdltozunk, dicséségrél dics6ségre, tigy mint az Urnak
Lelkétél« (2Kor 3:18).

lly modon lettek az elsd tanitvanyok is hasonlék az Udvézitéhéz. Mikor szavait hal-
lottak, felismerték azt, hogy szlikségiik van ra. Keresték, megtaldltak és kovették Ot. Vele
voltak a hazban, az asztalnal, a maganyban és a mezén. Vele voltak alland6an, mint tanit-
vanyok tanitdjukkal, és naprél napra szent igazsagokat tanultak Téle. Ugy tekintettek R4,
mint a szolgak urukra, hogy megismerhessék kotelességeiket. Azok a tanitvdnyok embe-
rek voltak, hozzank hasonléan (Jak 5:17). Ugyanolyan harcot vivtak a bn ellen, mint mi;
ugyanarra a kegyelemre volt sziikségiik, hogy szent életet folytathassanak.

Még Jénos, a szeretett tanitvany, aki leghasonlébb volt Urdhoz, sem birt természettdl
fogva szeretetre mélté jellemmel. Nemcsak 6nzé és becsvagyd, hanem ha megbantottak
heves és haragtarto is volt.

De mikor Krisztus isteni jelleme megnyilatkozott el6tte, beismerte fogyatékossa-
gét és megalazkodott. Az az er6 és tiirelem, az a hatalom és gyengédség, az a fenség és
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szelidség, amit megnyilatkozni latott az Udvézité mindennapi életében, csodalattal és sze-
retettel toltotte el lelkét. Naprdl napra jobban vonzédott szive Jézushoz, mig végre Mes-
tere irdnti szeretetében felolvadt sajit énje. Heves és becsvagyd természete megvalto-
zott. A Szentlélek Ujjateremtd befolydsa szivét megujitotta. Krisztus szeretetének hatalma
teljesen atalakitotta jellemét. Ez a Jézussal valé kozosség biztos eredménye. Ha Krisztus
sziviinkben lakozik, akkor természetiink tokéletesen atalakul. Krisztus Lelke és szeretete
meglagyitja a szivet, meghdditja a lelket, felemeli a gondolatainkat és érzelmeinket Isten-
hez. Krisztus jelenlétének érzete még mennybemenetele utan is megmaradt hiveiben; ez
fénnyel és szeretettel teljes személyes jelenlét volt.

Az Udvozité Jézus, aki veliik jart, veliik beszélt, veliik imadkozott, aki sziviikbe vigaszt
és reményt ontdtt, mialatt a béke iizenete hangzott el ajkain, vitetett fel a mennybe,
s mikézben a mennyei seregek fogadtak, fiilikben még visszhangzottak szavai: »imé én
tiveletek vagyok minden napon a vildg végezetéig« (Mt 28:20). Emberi alakjaban szallott
fel a mennybe. Tudtak, hogy Isten trénusa el6tt is Baratjuk és Udvézitsjiik marad, hogy
szeretete meg nem valtozott, és tovébbra is egylitt érez az emberiséggel. Sajat vérének
érdemét tarja Isten elé, felmutatta atszegzett kezeit és labait annak az arnak emlékezetére,
melyet megvaltottaiért fizetett. Tudték, hogy azért megy a mennybe, hogy nékik ott haj-
Iékot készitsen, és hogy Ujbol eljon, s 6ket magahoz veszi.

Ha a tanitvanyok Mesteriik mennybemenetele utan Osszejottek, kérésiiket Jézus
nevében intézték az Atyahoz. Unnepélyes ahitattal hajoltak meg imajukban, és megis-
mételték az igéretet: »...amit csak kérni fogtok az Atydtél az én nevemben, megadja néktek.
Mostandig semmit sem kértetek az Atydtol az én nevemben: kérjetek és megkapjdtok, hogy
a ti 6rémetek teljes legyen« (Jn 16:23-24). Ahitatos imaban mind feljebb emelték kezei-
ket, ama bizonysaggal ajkukon: »Krisztus az, aki meghalt, sét aki fel is tdmadott, aki az Isten
jobbjdn van, aki esedezik is érettiink« (Rém 8:34). Plinkdsd napjan nyerték el a Vigasztaldt,
akit Jézus nekik eleve megigért (Jn 14:17). Tovabba ezt mondotta: »Jobb néktek, hogy én
elmenjek, mert ha el nem megyek, nem jé el hozzdtok a Vigasztald; ha pedig elmegyek, elkiil-
dém azt tihozzdtok« (Jn 16:7). Krisztus ezentul Lelke 4ltal dllandéan gyermekei szivében
lakozik. Vele valé kozosségiik most sokkal szorosabb, benséségesebb lett, mint amikor
személyesen veliik volt. A benniik lakozé Krisztus szeretete, fénye és ereje visszatiikr6z6-
dott arcukrol, olyannyira, hogy akik lattak 6ket, csodalkozva azonnal megismerték, »hogy
6k Jézussal voltak«.

Ami Krisztus a hajdani tanitvanyoknak volt, ugyanaz kivdn ma is lenni gyermekei sza-
mara, mert midén tanitvanyainak kis csapatat utoljra gydjtotte maga koré, igy imadko-
zott: »De nemcsak 6 érettok konydrgdk, hanem azokért is, akik az 6 beszéddkre hisznek majd
én bennem« (Jn 17:20).

Jézus érettiink konyorgott; azért konydrgott, hogy egyek lehessiink Vele, amint O is
egy az Atyaval. Milyen csodalatos egység ez! Az Udvozitd gyakran hangsulyozta: »A Fid
semmit sem tehet 6nmagdtédl« (Jn 5:19), »hanem az Atya, aki énbennem lakik, 6 cselekszi
e dolgokat« (Jn 14:10). Ha Krisztus sziviinkben lakozik, akkor munkalni is fogja benniink
»mind az akardst, mind a munkdldst, j6 kedvébél« (Fil 2:13). Ugy fogunk dolgozni, mint O
dolgozott; ugyanazon lelkiilet nyilatkozik meg benniink, amilyen Benne volt. igy Ot sze-
retve és Benne maradva »mindenestél fogva névekedjiink abban, aki a fej, a Krisztusban!«
(Ef 4:15)." — Ellen G. White, Jézushoz vezet6 it, 8. fejezet, a szerz6 altali szovegkiemeléssel.
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Kiegészités
Csodalatos dolog az, hogy egységben érezhetjiilk magunkat a mennyel!

Azértletté] teremtve, hogy naponta Istennel jarj

gy a természetbél vett példdk dltal akarja a Biblia veliink tékéletesebben megér-
teni a lelki élet titkdt.” (Ellen G. White)

,Jézus igy figyelmeztet benniinket: »Tekintsétek meg a liliomokat, mimddon néve-
kednek« (Lk 12:27). A n6vények és virdgok nem sajdt erejiikbél vagy szorgalmukbdl,
hanem azon adomdnyok elfogaddsa dltal névekednek, melyeket Isten életiik fenn-
tartdsdra ajandékozott.” (Ellen G. White)

LNalamint a virdgok a nap felé fordulnak, hogy mindent megvildgito sugarai szép-

ségliket és ardnyossdgukat tokéletesbitsék, hasonléképpen kell nekiink is az Igaz-
sdg Napja felé fordulni, hogy rdnk ragyogjon a mennyei fény, és jellemiink hason-
16bbd legyen Krisztushoz.” (Ellen G. White)

LAzt kérdezed: »Hogyan maradhatok meg Krisztusban?« Azon mddon, ahogy elfo-
gadtad Ot. »Azért amiképpen vettétek a Krisztus Jézust, az Urat, akképpen jdrjatok
6benne«.” (Ellen G. White)

,Minden egyes reggel jbdl szenteljétek magatokat az Urnak. Osszes terveiteket
Néki rendeljétek ald, hogy megvaldsitsdtok vagy feladjdtok, ahogy gondviselése
akarja. Igy adjdtok dt, ajdnljdtok fel Istennek naprdl napra életeteket, hogy az
mindinkdbb dtalakuljon és hasonldvd legyen Krisztus életéhez.” (Ellen G. White)

,Emeljiik tekintetiinket dllandéan Krisztusra, s O megdv benniinket. Krisztusra te-
kintve biztonsdgban lehetiink. Senki sem fog kiszakitani az O kezébél.” (Ellen G.
White)

L~Amikor Krisztus lakozik a szivben, a teljes Iény dtalakul. Krisztus lelkiilete és az 0
szeretete Idgyitja meg a szivet, engedelmességre készteti a lelket, gondolatainkat
és vdgyainkat magasabb szintre, Isten felé, a menny felé emeli.” (Ellen G. White)

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek idét
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériilottiik él6kre.
Gondolataik emelkedettek, torekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kotelességeiket. Vagyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
ldgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

7“1
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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4 f ; nap Megmentve a szentségre

Ma arrél tanulunk, hogy sziikségiink van naponta az isteni lidvosségre, hogy szentté
lehessiink. Ezt a kijelentést minden bizonnyal hallottad mar a lelki fejlédést elésegitd sze-
mindrium kezdetén. Azért emlitjiik itt Ujra, hogy a tanuldsi id6szak végén kapcsolatod
Istennel ne szakadjon meg, hanem tovabbra is Vele jarj.

Ez egy alkalmazkodasi id6szak az Uj val6saghoz az Istennel valé kapcsolatodban, és
ugyanakkor egy lehet8ség is a lelki életed szdmdra, hogy kozdsségre Iépj Vele a nap elsé
ordiban, s ezt a kozosséget meghosszabbitsd a nap tovabbi részében, de egész életedben is.

Ugyanez fog folytatddni az alkalmazkoddsi id6szak utan, mivel tdvosséget nyertél
Krisztusban. Tizd ki életed céljava ezt a névtelen ir6tdl szarmazé gondolatot: ,Krisztussal
kezdeni, Krisztussal befejezni — ilyen a keresztényi életvitel.”

A Biblia és a Profétasag Lelke irasai segitenek megérteni a kovetkezo ténye-
z6k fontossagat:

1. Udvésség a hit gyakorlasa altal.

2. Isten keresése a nap elsé ordiban.

3. Naponkénti jarés Istennel.

Elemezziink néhany erre vonatkozé gondolatot: ,Hinniink kell, hogy Isten valasztot-
tai vagyunk tidvosségre a hit gyakorlasa, Krisztus kegyelme és a Szentlélek munkalkodasa
altal; magasztalnunk és dicséiteniink kell Istent irdntunk kifejezett szdmtalan csodalatos
el6jogdért”

JIsten szeretete az az erd, amely vonzza a lelket Krisztushoz, hogy gyéngéd befoga-

ddst nyerjen az Atya elé. A Lélek munkdlkoddsa folytdn helyredllitdst nyer Isten és

a biinds kézétti kapcsolat. Az Atya mondja: »Isteniik leszek, 6k pedig az En népem

lesznek. Megmutatom nekik megbocsdté szeretetemet, és romdmet drasztom rd-

juk. Ertékesek szdmomra, mivel ez a nép, amelyet magamnak vdlasztottam dics6i-

teni fogja az En nevemet«.” (Ertelem, jellem, egyéniség, 2. két., 555-556. old.)

Meglepett, hogy Isten milyen érdekes részleteket tartogat szamodra? Azért lettiink
kivélasztva, hogy udvosséget nyerjink. Ezt a munkat a Szentlélek viszi véghez benniink.
Kiilonleges nép lesziink, s az Ur 5romében részesiiliink. Az iidvosségre hivas lényegében
meghivas az Urban val6 éromteli életre.

Ezt a lelki Isten-keresést, a lelki intimitast a nap els6 6rditol kezd6d6en magyarazza
meg nekiink Jézus Krisztus tapasztalata. Az alabbi idézetek szolgéljanak ihletésként sza-
munkra:

».Nem csoda, hogy Jézus gyerekkordban névekedett bélcsességben és mindig ked-
ves volt Isten és az emberek el6tt, mivel lényegében ez volt mennyei elhivatdsa.
Nem a rabbik iskoldiban kereste a nevelést, mivel Isten maga volt a tanitémestere.
S ahogy nétt, fejlédatt bélcsességben is. Szorgalmasan tanulmdnyozta az irdsokat,
mert tudta, hogy tele vannak felbecstilhetetlen értékdi tanitdssal. Jézus hiiségesen
végezte teenddit abban a csalddban, amelyhez tartozott, s a kora reggeli drdkat
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nem az dgyban téltétte, hanem gyakran félrevonult, tanulmdnyozta az lrdsokat
és imddkozott mennyei Atyjdhoz.” (Tandcsok sziil6knek, tanitéknak és tanuléknak,
247.0ld.)

JKrisztus folyamatosan (izeneteket kapott Atyjdtol, melyeket aztdn kozvetitett
nekiink. »Az a beszéd, amelyet hallotok, nem az enyém, hanem az Atydé, aki kiil-
détt engem« (Jn 14:24) — mondta Jézus. »Valamint az embernek Fia nem azért jott,
hogy néki szolgdljanak, hanem hogy 6 szolgdljon« (Mt 20:28). O nem csak magdért
élt, gondolkozott és imddkozott, hanem mdsokért is. Minden reggel tgy tért visz-
sza az Istennel toltétt kozdsség Ordjdbal, hogy elhozta az embereknek a mennyei
vildgossdgot. Naponta a Szentlélek j keresztségében részesiilt. Minden dj nap elsé
ordiban Isten ébresztette ol Ot dimdbal, lelke és ajkai dlddst nyertek, hogy a kegyel-
met felkindlhassa mdsoknak is.” (Palabras de Vida del Gran Maestro, 105. old.)

Micsoda tapasztalatban volt része! Az Istennel valé kozosségnek és a bizonysagte-
véshez és tanitashoz sziikséges er6 keresésének alapjan kovetkezett be naponkénti ndve-
kedése. Nincs is sziikséglink jobb példaképre, nem is kell ennél nagyobb biztositék. Ez
a terve és életvitele egy gyézedelmes kereszténynek: taldlkozés Istennel minden reggel.

LA vdros még mélyen aludt, még sététség boritott mindent, amikor Jézus felkelt,
kiment egy puszta helyre és imddkozott.”

JIsten el6készit minden munkdst, aki Krisztus példdjdt kdveti, hogy befogadija és fel-
haszndlja azt az erét, melyet Isten megigért egyhdzdnak a fold aratdsdnak megér-
lelésére. Ha az evangélium hirndkei megquijitidk odaszentelési fogadalmukat, az Ur
naprdl napra Ujra megajdndékozza bket Lelke megelevenité és megszenteld jelen-
létével. Mindennapi kitelességlik teljesitését azzal a biztos tudattal kezdik meg,
hogy a Szentlélek Idthatatlan jelenléte teszi 6ket Isten munkatdrsaivd.” (Az apos-
tolok torténete, 55-56. old.)

Végezetiil pedig, a kuilonleges keresztényi élethez vezet6 harmadik |épés az Istennel
valé naponkénti jarést jelenti. Ezért tehat, meghivlak, figyeld meg Enok életét, mivel 6
300 évig jart Istennel. Gondolkozz el: ez nem harom és nem is harminc évet jelent, hanem
hdromszéazat! Hosszantarté tapasztalat. Ezért vette magahoz Isten.

LEnokrél azt olvassuk, hogy miutdn hatvanét évet élt, nemzett eqgy fiut. Ezutdn
hdromszdz évig Istennel jdrt. Kordbbi éveiben is szerette, félte Istent, és megtar-
totta parancsolatait. O volt a szent csalddfa eqgyik tagja, az igaz hit megérzéinek,
a megigért mag Gseinek egyike. Addm ajkdrél ismerte meg a bukds szomoru tor-
ténetét, és azt a vigasztald térténetet, amely az igéretben tiikréz6d6 isteni kegye-
lemrél sz6l. Bizott az eljévendd Megvdltéban. Elsé fia sziiletése utdn Enok mélyebb
tapasztalatokat szerzett; szorosabb kdzdsségbe lépett Istennel. Még jobban fel-
ismerte, hogy Isten gyermekének mi a kotelessége és a felel6ssége. Amint Idtta a
gyermek szeretetét atyja irdnt, az atyai védelembe vetett egyszerti bizalmdt; amint
érezte els6sziilott fia irdnti mélységes, sovdrgo szeretetét, drdga leckét tanult meg
Isten ember irdnti, Fia odadldozdsdban megmutatkozd szeretetérdl és arrdl a biza-
lomrdl, amelyet Isten gyermekei mennyei Atyjukba helyezhetnek. Ejjel és nappal
arrdl a végtelen, megmérhetetlen szeretetr6l elmélkedett, amelyet Isten Krisztus
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dltal fejezett ki; és lelkének egész melegével vdgyott feltdrni ezt a szeretetet annak
a népnek, amely kozott élt.” (Pdtridrkdk és préfétdk, 84—85. old.)

»Boldogok, akiknek szivék tiszta: mert 6k az Istent megldtjdk« (Mt 5:8). Enok
hdromszdz éven dt torekedett szivének tisztasdgdra, hogy dsszhangban lehessen
a mennyel. Hdrom évszdzadon dt Istennel jdrt. Nap mint nap arra vdgyott, hogy
még nagyobb egységben lehessen vele. Egyre szorosabb lett a kapcsolat, mignem
Isten magdhoz vette. Mdr ott dllt az 6rékkévald vildg kiiszébén, csak egy Iépésre
az lidvésség hondtdl. Es most a kapuk kinyiltak, az Istennel valg jdrds, amely oly
sokdig tartott a foldén, tovdbb folytatddott, és 6 dtlépett a Szent Vdros kapuin —
elséként az emberek koziil.” (Pdtridrkdk és profétdk, 87. old.)

Latod? Ugye, hogy kovetendd példa? Csak ezeket a lépéseket kell kovetned. A szemi-
narium pedig épp ebben szeretne segiteni. Ne feledd:

1. Ahit gyakorlasa dltal nyersz tidvosséget.

2. Keresd a nap elsé éraiban Istent.

3. Jarjnaponta Istennel.

A befejezés el6tt szeretnénk, ha megszivlelnéd Luther példajat:

Az augsburgi kiizdelem idején nem mdlt el egy nap sem anélkiil, hogy Luther ne
szentelt volna legaldbb hdrom érdt imdra. Mégpedig az elmélyiilésre legalkalma-
sabb drdkat vdlasztotta ki. Hallani lehetett, hogy celldjdnak magdnydban kiénti
lelkét Isten el6tt, ,mint amikor az ember a bardtjdval beszél.” (A nagy kiizdelem,
209. old.)

,Kiiléndsen fontos, hogy minden ember Krisztus tanitdsainak fényében tanulmd-
nyozza a Szentirdst, hogy megérthesse, kiben is 6sszpontosul az 6rok élet remény-
sége szdmdra. A Biblidt kellene minden idében a legnagyobb és legcsoddlatosabb
tankonyvnek tartanunk, amely az élet Igéjeként leszdllt hozzdnk a mennybdl.”
(A nevelés alapelvei, 254. old.)

Az egyhdzban vannak hivék és nem hivék is. Krisztus e két csoportot a sz616 és
asz616t6rél sz616 példdzattal szemléltette. Igy tandcsolta kévetdit: »Maradjatok én
bennem és én is ti bennetek. Miképpen a sz6l6vesszé nem teremhet gyiimdlcsot
magadtél, hanemha a sz6l6tékén marad; akképpen ti sem, hanemha én bennem
maradtok. En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vessz6k: Aki én bennem marad, én pedig
6 benne, az terem sok gytlimélcsét: mert ndlam nélkiil semmit sem cselekedhettek«
(Jn 15:4-5)”

,Oridsi kiilénbség van a Krisztussal valé vélt egység, és a valds hitkapcsolat kézétt.
A bizonysdgtétel az egyhdzba hozza az embereket, ez azonban egydltaldn nem
bizonyitja, hogy él6 kapcsolatuk van a Sz6l6tével. Adott egy szabdly, mely szerint
az igazi tanitvdnyt meg lehet kiilénbdztetni azoktdl, akik csak dllitidk, hogy Krisz-
tus kovetdi, dm nincs hitiik. Az egyik csoport terem gylimélcsét, a mdsik nem. Az
egyiken gyakran végez tisztité metszést Isten, hogy még tobb gyiimélcsét teremjen,
a mdsik azonban hamarosan kivdgdsra keriil, mert elszdradt.” (Reavivamiento y
sus Resultados, 43-44. old.)
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+Ez a lelki kapcsolat csak a hit személyes gyakorldsa dltal alakithatd ki. Az ilyen hit
a mi résziinkrél egy magasabb rend(i elvdrdst, tokéletes bizalmat és teljes odaszen-
telédést feltételez. Akaratunkat teljes mértékben a mennyei akaratnak kell aldvet-
niink, érzelmeinkkel, vdgyainkkal, érdeklédési koriinkkel azonosulnunk kell Krisz-
tus orszdgdnak jolétével s miivének tisztességével, s akkor folyamatosan kegyelmet
kaphatunk Téle, Krisztus pedig elfogadhatja hdldnkat.”

~Amikor kialakul ez a szoros kbz6sség és kapcsolat, akkor blineinket Krisztusra
helyezziik, s elnyerjiik az O feddhetetlenségét. Biinné lett érettiink, hogy feddhe-
tetlenekké vdlhassunk Obenne Isten eltt. Krisztus dltal van bejdrdsunk szereté
Atydnkhoz, aki befogad.” (Testimony Treasures, 2. két., 73. old.)

,Ezt a napot véqiil zdrd a kovetkezd imdval: ,Uram, vedd a szivemet, mert én nem
vagyok képes dtadni Neked. A szivem a Tiéd. Orizd meg tisztdn, mert én erre kép-
telen vagyok. Adj lidvosséget annak ellenére, hogy gyenge énem van, amely nem
hasonlit Krisztushoz. Formdlj, csiszolj, emelj fol tiszta és szent légkérddbe, ahol sze-
reteted b6 folyama bedramolhat a lelkembe.” (Palabras de Vida del Gran Maestro,
124. 0ld.)

Haladj el6re Jézus igéretei éltal, s dontsd el ma, hogy az életed alland¢ Istennel jaras
lesz Gidvosségre és szentségre. (Ramildo Becerra lelkész)

Eszrevetted, milyen mas az, ha talélkoztal Istennel és a nap hatralevé részében is
a kapott utasitasokra gondolsz? Igy névekedsz lelkileg. igy jart Enok is Istennel.

Azértletté] teremtve, hogy Istennel ¢lj
JKrisztussal kezdeni, Krisztussal befejezni — ilyen a keresztényi életvitel.” (névtelen)

,Az Atya mondija: »lsteniik leszek, 6k pedig az En népem lesznek. Megmutatom ne-
kik megbocsdtd szeretetemet, és romémet drasztom rdjuk. Ertékesek szdmomra,
mivel ez a nép, amelyet magamnak vdlasztottam dicséiteni fogja az En nevemet«.”
(Ellen G. White)

,Szorgalmasan tanulmdnyozta az lrdsokat, mert tudta, hogy felbecsiilhetetlen
értékd tanitdst tartalmaznak.” (Ellen G. White)

JIsten el6készit minden munkdst, aki Krisztus példdjdt kdveti, hogy befogadja és fel-
haszndlja azt az erét, melyet Isten megigért egyhdzdnak a fold aratdsdnak megér-
lelésére.” (Ellen G. White)

A Szentlélek tesz képessé arra, hogy Isten munkatdrsai legyiink. ,Enok hdromszdz
éven dt kereste a lélek tisztasdgdt, hogy 6sszhangban lehessen a mennyel. Hirom
évszdzadon dt Istennel jdrt. Naponta vdgyott szorosabb kapcsolatra Vele. Kozelebb
és egyre kozelebb, mig Isten magdhoz nem vette.” (Ellen G. White)

,Kiiléndsen fontos, hogy minden ember Krisztus tanitdsainak fényében tanulmd-
nyozza a Szentirdst, hogy megérthesse, kiben is 6sszpontosul az érék élet remény-
sége szdmdra.” (Ellen G. White)
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~+Maradjatok én bennem és én is ti bennetek. Miképpen a sz6l6vessz6 nem teremhet

gyiimélcsét magdtdl, hanemha a sz616t6kén marad; akképpen ti sem, hanemha
én bennem maradtok. En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vessz6k: Aki én bennem marad,
én pedig 6 benne, az terem sok gyiimélcsot: mert ndlam nélkiil semmit sem csele-
kedhettek. (Jézus)

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek idét
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmenté, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériilottiik él6kre.
Gondolataik emelkedettek, torekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kotelességeiket. Vagyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
ldgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovoéra,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhswnh=




4 6nap Egy magasztosabb

tapasztalat

,Naprdl napra egyre tdbbet kell megtanulnunk Krisztustél, hogy tanitasaival 6ssze-
csengd tapasztalatokat szerezziink. Magasztos és szent célokat valdsithatunk meg. Isten
azt akarja, hogy ismeretben és erényekben allandéan névekedjiink. Térvénye az O hang-
janak visszhangja, amely mindenkit hiv: »J6jjetek feljebb. Legyetek szentek, még szenteb-
bekl« Keresztény jellemiink naprol napra tokéletesedhet.

Akik a Mester szolgdlatdba dlltak, azoknak olyan tapasztalatokra van sziikségiik,
melyek sokkal magasabbak, mélyebbek és szélesebbek, mint ahogy azt sokan gondolnak.
Isten nagy csaladjanak tagjai koziil sokan aligha tudjak, mit jelent az O dicséségét szem-
[éIni, és dics6ségrdl dicséségre jutni. Sokuknak mdr van némi fogalma Krisztus tokéletes
voltarol, és sziviikben tularad az 6rom. Vagynak jobban, mélyebben érzékelni a Megvalté
szeretetét. Apoljak ezért lelkiikben az Isten uténi vagyakozas minden szikrajat! A Szent-
lélek munkalkodik azokban, akik ezt akarjak; formalja azokat, akik formalédni akarnak,
alakitja azokat, akik 4t akarnak alakulni. Gyakoroljatok a lelki gondolkodast, és dpoljatok
a szent kozosséget! Isten dicséségének még csak a kora hajnali sugarait lattatok. Ha kitar-
téan torekedtek megismerni az Urat, meg fogtok gy6zédni arrdl, hogy »azigazak dsvénye. ..
olyan, mint a hajnal vildgossdga, mely minél tovdabb halad, anndl vildgosabb lesz, a teljes
délig« (Péld 4:18)."

Olvasd el Jn 15:11 versét.

,Krisztus mindig maga el6tt latta, mit fog eredményezni kiildetése. Faradozassal és
onfelaldozassal teli foldi életét megvidamitotta az a gondolat, hogy mindez a vajtdas
nem hiabavalé. Elete feldldozasaval helyreallitja az emberiségben Isten képmasat. Kiemel
benniinket a porbdl, jellemiinket sajat jellemének mintajara ujjdalakitja, és megszépiti
sajat dicséségével. Krisztus latta, hogy lelke miként vajudik majd, és elégedett volt. Meg-
jelent szeme el6tt a végtelenségbe nyul6 orokkévaldsag, és latta azok boldogsagat, akik
az 0 megalaztatasa ardn bocsanatban és érok életben részesiilnek. Vétkeik miatt kapott
sebeket, blineik miatt torték Ot 6ssze. O blinh4dott, hogy nekik békességiik legyen, és az
0 sebei 4rdn gydgyulnak meg. Hallotta az tidvéziiltek ujjongasat. Hallotta a megvaltotta-
kat a Mdzes és a Barany énekét énekelni. Noha el6bb vérrel kell megkeresztelkednie, noha
a vildg blnei artatlan lelkére sulyosodnak, noha kimondhatatlan lelki gy6trelem arnya
borul red, de az elé taruld 6romért vallalta a keresztet, és nem gondolt annak szégyenével.

Ebben az 6romben minden kdvetdje osztozni fog. Barmilyen csodalatos és dicsé is
lesz az 6rokkévaldsag, nem minden jutalom van a végsé szabaduldsig fenntartva. Hit altal
mar itt osztozhatunk a Megvalté 6romében. Mézeshez hasonléan ki kell tartanunk, mint
akik latjak a Lathatatlant.

Az egyhdz most kiizd6 egyhaz. Most egy sotétségben veszteglé, majdnem teljesen
bélvanyimadasba merdilt vildaggal allunk szemben. De kozeleg a nap, amikor a harc véget
ér. Az egyhdz gyézni fog. Isten akarata lesz meg a foldon, ahogy a mennyben is. Az lidvo-
ziiltek a menny torvényén kiviil mas torvényt nem fognak ismerni. Mindnyajan boldog,
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eggyé valt csaldd lesznek, magukra 6ltve Krisztus igazsaganak — a dicséitésnek és hala-
adasnak — palastjat. Az egész természet a maga paratlan szépségében dicsbitéssel és ima-
dattal adézik Istennek. A vildag a menny fényességében fiirdik majd. A hold fénye olyan
lesz, mint a nap fénye, és a nap hétszerte fényesebb lesz, mint amilyen most. Az évek bol-
dogsagban peregnek majd. E kép felett a hajnalcsillagok egyiitt énekelnek, és Isten fiai
oromiikben kidltoznak, mikozben Isten és Krisztus egyditt hirdeti ki: »Nem lesz t6bbé biin,
és halédl sem lesz tobbé.«

Az eljovendd dics6séget bemutato latomdsok, ezek az Isten kezével megrajzolt jele-
netek legyenek dragdk Isten gyermekeinek!

Az orokkévalésag kiiszobén dllva halljatok meg a kedves tidvozlést, amely azokhoz
sz6l, akik ebben az életben egyiittm(ikodtek Krisztussal, és kivaltsdgnak és megtisztelte-
tésnek tartottak, hogy Erte szenvedhetnek. Az angyalokkal egyiitt leteszik koronajukat
a Megvalté labdhoz, és igy kidltanak: »Mélté a megédletett Bdrdny, hogy vegyen erét és gaz-
dagsdgot és bélcsességet és hatalmat és tisztességet és dicsGséget és dlddst... A kirdlyi szék-
ben (ilének és a Bdrdnynak dldds és tisztesség és dics6ség és hatalom 6rékkén 6rékké« (Jel
5:12-13)"

Olvasd el Jel 7:9,17 versét. ,Es a haldl nem lesz tébbé; sem gydsz, sem kidltds, sem
fdjdalom nem lesz tobbé, mert az els6k elmultak” (Jel 21:4).

Istennel a hegyen. ,Sohasem szabad szem el6l vesziteniink a ldthatatlan dolgokrol
kapott latomast. [gy tudunk megfelelé értékrendet tartani az 6rokkévalé és az ideig valo
dolgok kozott. Ez ad er6t ahhoz, hogy masokat a magasabb rendi életre serkentstink.

»Jojjetek fel énhozzdm a hegyre« — szdl Isten hozzénk. Mézesnek, miel6tt Izrael
megszabaditdsaban Isten eszkozévé lehetett, negyven évet kellett a puszta maganyéaban
elvonultan Istennel benséséges kozdsségben toltenie. Miel6itt Isten lizenetét tolmacsolta
a faradnak, az ég6 csipkebokorban megszolalé angyallal beszélt. Miel6tt Isten népe kép-
visel6jeként atvette a torvényt, fel kellett mennie a hegyre, és ott meglatta Isten dicsésé-
gét. Miel6tt végrehajtotta az itéletet a balvanyimadokon, elrejt6zott a szikla hasadékaban,
és az Ur igy szélt: »Kidltom el6tted az Ur nevét«: »irgalmas és kegyelmes Isten, késedelmes
a haragra, nagy irgalmassdgu és igazsdgu... de nem hagyja a blindst biintetlendil« (2Méz
33:19; 34:6-7). Miel6tt életével egyiitt letette Izraelért hordozott terhét, Isten felhivta
a Piszga tetejére, és eléje tarta az igéret Foldjének dics6ségét.

Miel6tt a tanitvanyok elindultak misszioutjukra, Jézus felvitte 6ket a hegyre. Piin-
kosd erejének és dicsé6ségének megnyilatkozasa el6tt volt a Megvaltdval toltott éjszaka,
az egyuttlét a galileai hegyen, a bucsujelenet az Olajfak hegyén, és az angyalok igérete,
valamint a napokig tarté imadkozas és benséséges egyiittlét a felhdzban.

Jézus, amikor valamilyen nagy préba vagy fontos feladat el6tt allt, elvonult a hegyek
maganyaba, és az éjszakdt az Atyahoz valé imadkozassal toltotte. Egy éjszakai imadkozas
elézte meg az apostolok elhivasat, a Hegyibeszédet, a megdicséiilést; valamint a targyalo-
termi és a kereszten elszenvedett lelki gydtrelmet és a feltamadas dicséségét.”

Az imadkozas kivaltsaga. ,Nekiink is id6t kell szakitanunk az elmélkedésre, imad-
kozésra és lelki felidiilésre. Nem értékeljiik az ima erejét és hatékonysagat ugy, ahogy
kellene. Az ima és a hit megvalésitja azt, amire a f6ldon semmilyen hatalom nem képes.
Ritkén keriiliink minden vonatkozésban kétszer azonos helyzetbe. Folytonosan uj dolgok
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torténnek veliink, és Uj probakkal kiizdiink, amelyekben a régi tapasztalatok nem adhat-
nak elegendd eligazitast. Folyamatos vildgossagra van sziikségiink, ami Istentdl jon.

Krisztusnak mindig van lizenete azok szdmdra, akik figyelnek szavéra. A Gecsemané
kerti lelki gyotrelem éjszakdjan az alvé tanitvanyok nem hallottak Jézus hangjat. Volt
valami homadlyos képiik az angyalok jelenlétérdl, de nem érzékelték a jelenet sulyét és
dics6ségét. Almossaguk és kabultsaguk miatt nem nyerték el azt a bizonyossagot, amely
lélekben megerésitette volna ket a rdjuk varo félelmetes eseményekre. Ugyanigy ma is
pontosan azok az emberek, akiknek a legnagyobb sziikségiik lenne a mennyei Utmuta-
tasra, sokszor maradnak anélkul, mert nem keresik a mennyel val6 benséséges kozosséget.

A kisértések, amelyeknek naponta ki vagyunk téve, szlikségszer(ivé teszik az imat.
Mindenfeldl veszélyek leselkednek rank. Kiilondsen azok vannak kisértésnek kitéve, akik
igyekeznek masokat az erkolcsi fertébdl kiemelni és a pusztuldstél megmenteni. Mivel
folytonosan testkozelbe keriilnek a gonoszsdggal, erésen kell kapaszkodniuk Istenbe,
kildnben 6k maguk is megferté6z6dnek. Rovid és sorsdonté az az ut, amely a szentség
magaslatarél a mélységbe visz. Egyetlen pillanat alatt megsziilethetnek az ember sorsat
orokre megpecsétel elhatarozasok. Egyetlen elvesztett csata elég ahhoz, hogy a lelkiink
védtelen maradjon. Egyetlen b(inds szokas, ha nem szallunk hatarozottan szembe vele,
acéllanccd szilardul, és megkotozi az egész embert.

Azért maradnak sokan magukra a kisértésekben, mert nem tekintenek sziintelen az
Urra. Ha engedjiik, hogy Istennel valé kapcsolatunk megszakadjon, védteleniil maradunk.
Minden j6 szandék és elhatarozas kevés a blin lekiizdéséhez. Imadkozd embereknek kell
lennetek. Ne erétleniil, csupan alkalomszerien, rendszerteleniil imadkozzatok, hanem
buzgén, kitartéan, szlinteleniil! Nem mindig kell az imadkozashoz leborulni. Legyen szo-
kasotok a Megvaltéval beszélgetni, amikor egyediil vagytok, amikor az utcan jartok, és
amikor mindennapi munkatokban szorgoskodtok! A sziv szétlan fohésza szalljon fel foly-
tonosan segitségért, vildgossagért, eréért, ismeretért! Legyen minden lélegzetvétel egy-
egy iméadség!

Isten munkasaiként meg kell keresniink az embereket ott, ahol vannak — sététség-
ben, biinbe siillyedten és romlottsaggal beszennyezve. De amig Istenre tdmaszkodunk,
aki a mi napunk és pajzsunk, a benniinket koriilvevé gonoszsag egyetlen foltot sem fog
ruhankon ejteni. Amikor pusztulasba rohano lelkek megmentésén faradozunk, nem szé-
gyeniiliink meg, ha Istenben bizunk. Krisztus a sziviinkben, Krisztus az életiinkben - ez
a mi védelmiink. A jelenlétébdl arad6 1égkor minden blnnel szemben iszonyattal tolti el
sziviinket.

Lelkiink annyira azonosulhat az O lelkével, hogy gondolatban és szdndékban egyek
lesziink Vele.

Hit és ima volt az, ami altal Jakob, a gyenge, blinds ember Istennel kiizdve gy6zott.
igy valhattok ti is szent és magasztos szandéku, nemes szivi férfiakka és nékké, akiket
semmi sem térit el attol, ami igaz, jo és igazsagos. Ez sulyos gondokkal, terhekkel és fel-
adatokkal jar, de minél nehezebb a helyzet és sulyosabbak a terhek, annal nagyobb sziik-
ség van Jézusra.

Komoly hiba a kdz0s istentiszteletek mell6zése. E gyiilekezés kivaltsagat nem szabad
konnyen venni. A betegapol6k sokszor nem élhetnek ezzel a kivaltsaggal, de vigydzzanak
arra, nehogy sziikségteleniil maradjanak tavol Isten hazatol.
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A betegek szolgalatdban a siker inkabb mulik az odaszentelt és onfelaldozé lelki-
leten, mint barmely, pusztan vildgi foglalatossdgban. Azok, akik felelésségeket hordoz-
nak, teremtsenek olyan helyzetet maguknak, ahol Isten Lelke mélységesen tud hatni rajuk.
Annyival buzgdébban kell vagyodniuk a Szentlélek segitségére és Isten megismerésére,
mint méasoknak, amennyivel nagyobb felel6sséggel jar az 6 megbizatasuk, mint méasoké.

A mi munkénkban semmire sincs nagyobb sziikség, mint az Istennel val6 kapcsolat
gyakorlati eredményeire. Mindennapi életiinkkel kell megmutatnunk, hogy Megvaltonk-
ban békét és nyugalmat talaltunk. Az O békéje, amely sziviinkben él, arcunkrél sugarzik.
Hangunknak meggy6z6 erét ad. Az Istennel val6 k6zosség emelkedetté teszi a jellemet és
az életet. Az emberek felismerik, mint az elsé tanitvanyok esetében, hogy Jézussal voltunk.
Ez olyan er6t ad a szolgélattevének, amilyet semmi mas nem adhat. Ne engedje, hogy
barmi is elvegye téle ezt az er6t.

Kettds életet kell éintink — az elmélkedés és a cselekvés, a csendes imadkozas és
a buzg6 munka életét. Az Istennel t6ltott egyiittlétbdl meritett erd az éberség és figyel-
messég komoly, megfeszitett gyakorlasaval parositva felkésziti az embert a mindennapi
feladatokra, és a legnehezebb korlilmények kozott is lelki békességet ad.”

A mennyei tanacsadoé. ,Sok ember, ha bajba jut, azt hiszi, féldi barathoz kell problé-
mdival fordulnia és segitségért folyamodnia. Nehéz helyzetekben kétely {ili meg a lelkiiket,
és az Ut sotétnek tlinik. Pedig az 6rok, a hatalmas tandcsadé szlinteleniil mellettiik all, és
bizalmukat kéri. Jézus, a nagy teherhordoz6 igy szél: »Jojjetek énhozzam... és én meg-
nyugosztlak titeket«. Miért fordulnank Krisztus helyett megbizhatatlan emberekhez, akik
éppugy Istentdl fliggnek, mint mi magunk?

Talan érzed, hogy milyen fogyatékos a jellemed és milyen gyengék a képességeid
a munka nagysagahoz mérten. De ha olyan langelméd volna is, amelynél nagyobb nem
volt még senkinek, az sem volna elég munkadhoz. »Ndlam nélkiil semmit sem cseleked-
hettek« (Jn 15:5) — mondja Urunk és Megvaltonk. Minden ténykedésiink eredménye Isten
kezében van. De barmi torténjék is, kapaszkodjunk toretlen, kitartd bizalommal Istenbe!

Minden kapcsolatodat, ami az iizleti életet vagy szabad idédet érinti, vagy ami egy
egész életre sz6l, buzgo, alazatos imaval épitsd ki! Igy mutatod meg, hogy tiszteled Istent,
és Isten is tisztelni fog téged. Amikor félsz — imadkozz! Ha elcsiiggedtél, szoritsd Gssze
ajkadat az emberek el6tt; ne vess arnyat masok osvényére, hanem mindent mondj el
Jézusnak! Nyujts ki segitségért kezedet! Gyengeségedben ragadd meg azt az erét, amely
végtelen! Kérj aldzatossdgot, bolcsességet, batorsdgot, tobb hitet, hogy meglasd a fényt
Isten fényében, és 6rvendezz Isten szeretetében!”

Odaszentelddés és bizalom. ,Isten csak az aldzatos és blineit bané embernek tudja
és akarja kinyilatkoztatni nmagat. Oriil, ha a multban kapott jotéteményekkel és aldasok-
kal indokoljuk a még nagyobb dldasokra szd16 igényiinket. Isten tobbet ad a Benne teljes
szivvel bizoknak, mint amennyit varnak Téle. Az Ur Jézus tudja, mire van gyermekeinek
szlikségiik; tudja, mennyi égi er6t fogunk az emberiség aldasara igénybe venni; és min-
dent megad, amit masok aldaséra és a sajat lelklink nemesitésére hasznalunk fel.

Kevésbé kellene biznunk abban, amit mi magunk tudunk tenni, és jobban abban,
amit az Ur tehet értiink és &ltalunk. Hiszen nem a sajat munkadat végzed, hanem Istenét.
Minden fenntartas nélkiil add 4t Neki akaratodat, hadd irdnyitsa 0 az utadat! Sohase alku-
dozz a lelkiismereteddel! Tudd meg, mit jelent Krisztusban szabadnak lenni!
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A prédikaciok szombatrdl szombatra val6é puszta meghallgatdsa, a Biblia ismételt
atolvasasa, vagy versrél versre torténé magyardzasa, mit sem hasznal sem nekiink, sem
azoknak, akik hallgatnak minket, ha a Biblia igazsdgait nem vissziik bele személyes éle-
tlinkbe. Az értelmi képességeket, az akaratot, az érzelmeket Isten Igéjének irdnyitasa ala
kell rendelni. S akkor a Szentlélek munkéja nyoman az Ige szabalyai az élet alapelveivé
lesznek.

Amikor az Ur segitségét kéred, tiszteld meg Megvéltodat azzal, hogy aldasait hittel
elfogadod. Minden eré, minden bolcsesség rendelkezésiinkre all. Csak kérniink kell.

Jarj sziinteleniil Isten vilagossagaban! EiImélked] jellemérdl éjjel és nappal! Akkor
meglatod dicséségét, és josagaban drvendezni fogsz. Szived atforrésodik szeretetétdl; fel-
emelkedsz, mint akit 6rokkévald karok hordoznak. Istentdl kapott erével és vildgossaggal
tobbet értesz meg, és tobbet tudsz megvalésitani, mint amit valaha is lehetségesnek tar-
tottal.

»~Maradjatok énbennem.” ,Krisztus igy kérlel benniinket: »Maradjatok énbennem és
én is tibennetek. Miképpen a sz6l6vessz6 nem teremhet gylimélcsét magdtol, hanemha a sz6-
I6t6kén marad; akképpen ti sem, hanemha énbennem maradtok. .. Aki énbennem marad, én
pedig 6benne, az terem sok gyiimélcst: mert ndlam nélkiil semmit sem cselekedhettek... Ha
énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok,
és meglesz az néktek. Abban dicséittetik meg az én Atydm, hogy sok gyiimélcsot teremjetek;
és legyetek nékem tanitvdnyaim. Amiképpen az Atya szeretett engem, én is Ugy szerettelek
titeket: maradjatok meg ebben az én szeretetemben. . .«

»Nem ti vdlasztottatok engem, hanem én vdlasztottalak titeket, és én rendeltelek titeket,
hogy ti elmenjetek és gyiimdlcsot teremjetek, és a ti gylimélcséték megmaradjon: hogy akdr-
mit kértek az Atydtdl az én nevemben, megadja néktek« (Jn 15:4-16).

»Imé az ajté elétt dllok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szémat és megnyitja az
ajtot, bemegyek ahhoz és vele vacsordlok, és 6 énvelem« (Jel 3:20).

»A gybzedelmesnek enni adok az elrejtett manndbdl, és adok annak fehér kbvecskét, és
a kévecskén uj irott nevet, amelyet senki nem tud, csak az, aki kapja« (Jel 2:17).

»Aki gyéz... adom annak a hajnalcsillagot«, »és felirom Gred az én Istenemnek neveét,
és az én Istenem vdrosdnak neveét. .. és az én Uj nevemet« (Jel 2:26-28; 3:12).

~Egyet cselekszem.” ,Aki Istenben bizik, elmondhatja Pal apostollal: »Mindenre van
erém a Krisztusban, aki engem megerdsit« (Fil 4:13). Barmilyen hibdk és kudarcok tapad-
nak is multunkhoz, Isten segitségével le tudjuk gy6zni 6ket. Az apostollal mi is elmond-
hatjuk: »Egyet cselekszem, azokat, amelyek hdtam megett vannak, elfelejtvén, azoknak pedig,
amelyek el6ttem vannak, nékik d6lvén, célegyenest igyekszem az Istennek a Krisztus Jézusban
onnét feliilr6l valé elhivdsa jutalmdra« (Fil 3:14)" (A nagy orvos ldbnyomdn, 503-516. old.)

Azértletté] teremtve, hogy naponta Istennel ¢lj

A Szentlélek munkalkodik azokban, akik ezt akarjak; formalja azokat, akik formalodni
akarnak, alakitja azokat, akik 4t akarnak alakulni.

A mi munkénkban semmire sincs nagyobb sziikség, mint az Istennel valé kapcsolat
gyakorlati eredményeire. Mindennapi életiinkkel kell megmutatnunk, hogy Megvalténk-
ban békét és nyugalmat talaltunk. Az O békéje, amely sziviinkben él, arcunkrél sugarzik.
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Jézus, a nagy Segité mondja: ,Jojjetek énhozzdm és megnyugosztalak titeket.” Eltavolo-
dunk Téle, hogy bilinnek alédvetett emberi lényeket kdvessiink, olyanokat, akiknek az élete
hozzank hasonléan Istentdl fligg? Jézus jol ismeri gyermekei sziikségleteit, és hogy meny-
nyi mennyei erét fogunk elsajatitani az emberiség aldasara, ezért felajanlja mindazt, amit
képesek vagyunk felhasznalni masok javara és sajat lelkiink nemesitésére. ,Ha énbennem
maradtok és az én Igém bennetek marad, kérjetek és adatik néktek. Ezaltal dicséittetik
meg az én Atydm, sok gyiimolcsot teremtek és az én tanitvanyaim vagytok” — mondja.

.Akik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek idét az
elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dlinak
kapcsolatban, és megmenté, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériilottiik él6kre. ..”

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhsdwnh=




‘nap  Onkéntes adomanyok

,Amit tesziink, teljes szivvel tegyiik. Orommel és hdldval hozzuk adomdnyainkat ezt
mondva: j6 szivvel hozzuk Neked azt, ami a Tied. Az dltalunk hozhatd legdrdgdbb
szolgdlat is semmiség amellett az ajdndék mellett, amit adott Isten ennek a vildg-
nak. Krisztus egy ajandék minden nap. Isten a vildgnak adomdnyozta Ot, s kedve-
sen fogadja az emberekre bizott ajdndékokat a mli elérehaladdsa érdekében. Ezdl-
tal elismerjiik és elfogadjuk, hogy minden Istené.” (Manuscript 124, 1898)

A szeretetteljes szivbél fakadd ajdndékot Isten rommel megdldja, és a leheté leg-
gylimélcs6z6bbé teszi az O szolgdlatdban. Ha sziviinket Jézusnak adtuk dt, akkor
ajdndékainkat is elhozzuk Neki. Aranyunkat, eziistiinket, legdrdgdbb féldi kincse-
inket, legjobb szellemi és lelki képességeinket rommel szenteljiik annak, Aki szere-
tett minket, és bnmagdt adta érettiink.” (Jézus élete, 65. old.)

Hala- ¢és engesztelési adomanyok

L Hdlatelt szivvel jdruljatok az Ur elé miltbeli és jelenlegi irgalmdért, s fejezzétek ki hdld-
tokat jététeményeiért, hozzdtok hdlaadomdnyaitokat, 6nkéntes adakozdsaitokat biinért vald
adomdnykeént.” (Review and Herald, 1881. januar 4.)

Utalatosak Isten el6tt a félszivvel hozott adomanyok.
JIsten safarava tette az embert.”

A tized ¢és alelkiség

Ma szamos vita a tizedre vonatkozoéan altalaban egy korlatolt kérdéskor koré ossz-
pontosul. Kell adnunk tizedet? Es hové kell adnunk? Miért kell tizedet adnunk? A valé-
sagban azonban ez a vita figyelmen kiviil hagyja az igazi kérdést: Miért rendelte el Isten
a tizedrendszert? Van a tizednek mds rendeltetése is, mint a gyllekezeti szolgalatok fenn-
tartdsa? Megérthetjiik-e a tizeddel kapcsolatos kérdéseket ugy, hogy az el8segitse az
Istennel val6 jarasunkat?

A tizedrél sz616 els6 leiras a Biblidban egy beszamolé Abraham talalkozasarol Melk-
hisédekkel (1Mdz 14:20). A masodik pedig akkor jelenik meg, amikor Jakéb megfogadja,
hogy Isten aldésaira valaszként tizedet ad (1M6z 28:22). E két példa koziil egyik sem vélasz
Isten Uj parancsolatara vonatkozdan. Egyszer(ien csak folytatasa annak a természetes ima-
dati formanak, amit 6k gyakoroltak. A tized éltal az emberek elismerték, hogy Isten keze
igazgatja életiik anyagi oldalat. Ezek az emberek nem tdmogattak az egyhéazat, mert még
nem létezett egyhdz. Egyszeriien csak hédoltak Istennek.

Kés6bb, amikor Isten Izrael népének kdzvetlen utasitdsokat adott a tizeddel kap-
csolatosan, ezek az utasitdsok az istentiszteleti szolgéalatra vonatkozéan hangzottak el.
A szentélybe kellett hozniuk a tizedet és az adomanyokat, mert ott lakozott Isten Neve
(5Mbz 12:5-6,11). Isten elfogadta a tizedet, és felhasznalta a papok és lévitak altal végzett
szolgalatok fenntartasara.
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A Bibliat tanulményozva a tovabbiakban az ébredésre valo felszolitassal talaljuk tar-
sitva a tizedet (2Krén 31; Neh 12:13; Mal 3). Az igazi ok mindig a vallasi szolgalat, egy olyan
forma, mely altal elismerjiik Istennel mint Megvéltonkkal valé kapcsolatunkat.

Mindezek mellett, a tizedre vonatkozd isteni terv Mt 6:25-34 verseiben van leirva.
Itt Jézus a pénzt és az anyagi javakat Istennel valé kozvetlen konkurencianak allitja be.
A kdvetkezd vélasztasok elé allit: Kinek szolgalunk? Es hogyan szolgalunk? Erdemes meg-
figyelniink, hogy a szovegkdrnyezetben az élet alapvetd sziikségleteirdl, nem pedig fény-
(izésr6l van sz6. Az olyan életet, amely csak az étkezésre és a ruhdzkodasra 6sszpontosit,
Jézus ,pogény” jelzével illeti. Ehelyett egy kihivas elé allit: ,Hanem keressétek el6szér Isten-
nek orszdgdt és az 6 igazsdgdt, s ezek mind megadatnak néktek” (Mt 6:33).

S még ha nem is jelenik meg kozvetleniil Mt 6. fejezetében, a tized az egyik legfonto-
sabb eszkdz, amit felhasznal Isten tanitvanyi,gyakornoksagunkban’, mivel segit 6sszpon-
tositanunk Urunkra, mikdzben az anyagi vilaggal kiizdiink. Amikor tizedet adunk, Istent
helyezziik az elsé helyre. Elismerjiik, hogy az O tulajdona vagyunk, és hogy mindeniink
az Ové. Elismerjiik, hogy safarok vagyunk. Ennek érdekében figyeljiink meg néhany méd-
szert, amelyek segitenek abban, hogy a tizedfizetésben is helyes imadatot alkalmazzunk.

ime, mit tehetiink, hogy javitsunk az imadaton:
Elsé lépés: Az Istennel valé kapcsolat elfogadasa

El kell ismerniink, hogy az igazi imadat csak olyan szivb6l fakadhat, amely 6sszhang-
ban van Istennel. Ennek értelmében, elsé Iépésként fogadjuk el a kapcsolatot Istennel. Ez
a lépés ugy kezdddik, hogy beismerjiik blineinket, majd elfogadjuk a megbocsatas és az
0rok élet 6romét. Ekkor teremtiink kapcsolatot Jézussal, és visszaszolgaltatjuk a tizedet,
mellyel igazoljuk tidvdsségiinket Krisztusban, s egyiitt innepelhetjiik meg a Megvaltét. Ez
amegvaltas jogositja fel Krisztust arra a poziciéra, amelyet folvéllalt életlinkre vonatkozdan.

Masodik Iépés: Isten mint a Teremté elfogadasa

A masodik |épés arra vonatkozoéan, hogy a tizediink iméadat legyen, hogy fogadjuk el
Istent mint Teremt6t. Ez altal O jjateremthet és Uj életet adhat nekiink. S mivel O a Terem-
ténk, felel minden sziikségletiinkért. Ekkor elismerjiik, hogy a tizeddel Ot imadjuk és Ot
helyezziik az elsé helyre. Akkor valasztjuk az Uj életet, amikor elsésorban Isten orszagat és
az O igazsagat keressiik. Ebben az értelemben a tized egy olyan eszkdz, mely segit abban,
hogy helyes fontosségi sorrendet éllitsunk fel.

Harmadik lépés: Lemondani 6nmagunkrél és elfogadni az 0 uralmat

A tized imédati magatartdst feltételez, mivel az adomanyozé elfogadja, hogy Isten
mindennek a tulajdonosa. Ez a harmadik Iépés. Elhatarozzuk, hogy alavetjiik magunkat
Isten uralmanak, és elfogadjuk vezetését. Elismerjiik, hogy mindeniink az Ové. Mi csak
egyszer(i safarok vagyunk.

Tizediinkkel Istennek szolgalunk, s ennek az a célja, hogy emlékeztessen benniinket,
hogy mindeniink az Ové. Segitséget kapunk, hogy javainkkal az O dics6ségére safarkod-
junk. Ez dltal elfogadjuk azt a felel6sséget, hogy vigydznunk kell mindarra, amit rank bizott.

Negyedik Iépés: Isten gondviselésének, vezetésének és szeretetének elismerése

Ha elfogadjuk az & gondoskodasat, vezetését és szeretetét irdntunk, a tizedadast
imadatta tessziik. A tized juttatja esziinkbe, hogy O visel gondot rélunk, és hogy térédik
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életiink minden apré részletével. Miel6tt tizedet adnank, O mar meghozta a sziikséges
Iépéseket napi sziikségleteink kielégitésére. Halatelt szivvel mutatjuk be Neki a tizedet,
elismerjiik a kapott dldasokat, mivel nem is adhatnank tizedet, ha nem kaptuk volna mar
meg az aldast.

Otodik Iépés: Annak elfogadasa, hogy szentnek kell lenniink Isten el6tt

A tized mint imadat lehetéséget ad, hogy elfogadjuk a parancsot, miszerint szent-
nek kell lenniink Isten el6tt (Idsd: 3M6z 20:26). S mivel az O tulajdona vagyunk, szentek
is, vagyis félretettek egy kiilonleges célra. Amikor tizedet adunk, elismerjiik, hogy teljes
mértékben az Ovéi vagyunk. Igy tizediinkkel bizonyitjuk, hogy Isten ,félretett” gyermekei
vagyunk.

Hatodik lépés: Eletiink ujbéli odaszentelése Istennek

Ha elfogadjuk, hogy a tized szent, és hogy az Istené, Iényegében az aldast ismer-
juk el azzal, ahogy a szent dolgokhoz viszonyulunk. A helyes viszonyuldshoz pedig az kell,
hogy az Istennel valé naponkénti jarasunk fényében hozzuk tizediinket az Ur elé. Ezaltal
a tized egy lehetéség az odaszentel6désre. Oriilhetiink idvdsségiink valdsaganak és az
elfogadasnak Krisztus éltal. Elfogadhatjuk az 0j életet Obenne. Megiinnepelhetjiik Isten
josagat, mellyel gondoskodik életiink anyagi oldalarél, és ugyanakkor elismerjiik, hogy O
visel gondot lelki téren is rélunk. A tized Istenrdl és a sziviinkrdl tesz bizonysagot, valamint
arrél, hogy elfogadjuk és iméadjuk Ot életiink minden napjan.

Egy Dél-Csendes-6cedni szigeten é16 13 éves gyerek esete jol szemlélteti ezt az iméa-
dati format. Egy kifogott halat hozott, s azt mondta a gyiilekezet presbiterének, hogy ez az
6 tizedadomanya. Majd megkérdezte, hogy miként kell eljarnia a hallal. A presbiter tana-
csokkal latta el, majd gratulalt neki, hogy sikerdilt tiz halat kifognia. A gyerek erre igy vala-
szolt: ,Még nem! Ez volt az elsé hal, amit fogtam. A tbbi még a vizben van. Most megyek,
hogy kifogjam 6ket!”

Valéban, a tized az Isten-imadat egyik eszkéze, ha Ot helyezziink életiink elsé helyére.

A tized kézzelfoghaté halankat jelenti az Istennel egyre szorosabba valé kapcsolatunkért.
Benjamin C. Maxson, igazgatd,

Keresztény Safarsag Osztaly, General Konferencia

(Forras: DYNAMIC, 2002. julius-szeptember, 4-5. old.)

Azértlettél teremtve, hogy naponta Istennel jarj

Abrahdm és Melkhisédek tizedeikkel nem az egyhazat tamogatték, mivel akkor még
nem létezett szervezett egyhdz. Egyszeriien csak imadtak Istent.

A tized igazi oka mindig azimdadat. Ezzel viszonyulunk Istenhez mint Megvélténkhoz.
Amikor tizedet adunk, igazoljuk tidvosséglinket Krisztusban, s egyiitt Ginnepeljiik a Meg-
valtot. Mivel O a Teremténk, gondoskodik minden sziikségletiinkrél. Ezt ismerjiik el, ami-
kor imédjuk Ot, s amikor a tizedadassal Ot helyezziik az els6 helyre. A tizedet imadatta
tessziik Isten el6tt, amikor elismerjiik gondviselését, vezetését és szeretetét irdntunk.

Tizedadomanyunkkal elismerjiik, hogy teljes mértékben Istenéi vagyunk.
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:
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Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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4 8 nap Atized ésalelkiség

Ma szamos vita a tizedre vonatkozdan altalaban egy korlatolt kérdéskor koré dssz-
pontosul. Kell adnunk tizedet? Es hové kell adnunk? Miért kell tizedet adnunk? A valé-
sagban azonban ez a vita figyelmen kiviil hagyja az igazi kérdést: Miért rendelte el Isten
a tizedrendszert? Van a tizednek mds rendeltetése is, mint a gyilekezeti szolgélatok fenn-
tartasa? Megérthetjiik-e a tizeddel kapcsolatos kérdéseket gy, hogy az elGsegitse az
Istennel val6 jarasunkat?

A tizedrdl 52616 elsé leiras a Biblidban egy beszdmolé Abraham talalkozasardl Melk-
hisédekkel (1M6z 14:20). A masodik pedig akkor jelenik meg, amikor Jakéb megfogadija,
hogy Isten aldasaira vélaszként tizedet ad (1M6z 28:22). E két példa koziil egyik sem vélasz
Isten Uj parancsolatara vonatkozdan. Egyszer(ien csak folytatdsa annak a természetes iméa-
dati formdanak, amit 6k gyakoroltak. A tized éltal az emberek elismerték, hogy Isten keze
igazgatja életiik anyagi oldalat. Ezek az emberek nem tdmogattak az egyhéazat, mert még
nem létezett egyhdz. Egyszeriien csak hédoltak Istennek.

Kés6bb, amikor Isten Izrael népének kdzvetlen utasitdsokat adott a tizeddel kap-
csolatosan, ezek az utasitasok az istentiszteleti szolgélatra vonatkozdan hangzottak el.
A szentélybe kellett hozniuk a tizedet és az adomanyokat, mert ott lakozott Isten Neve
(5M6z 12:5-6,11). Isten elfogadta a tizedet, és felhaszndlta a papok és lévitak dltal végzett
szolgalatok fenntartasara.

A Bibliat tanulmanyozva a tovabbiakban az ébredésre valé felszélitassal talaljuk tar-
sitva a tizedet (2Krén 31; Neh 12:13; Mal 3). Az igazi ok mindig a vallasi szolgalat, egy olyan
forma, mely altal elismerjik Istennel mint Megvéltonkkal valé kapcsolatunkat.

Mindezek mellett, a tizedre vonatkozé isteni terv Mt 6:25-34 verseiben van leirva.
Itt Jézus a pénzt és az anyagi javakat Istennel valé kozvetlen konkurencidnak allitja
be. A kdvetkezé valasztasok elé llit: Kinek szolgalunk? Es hogyan szolgalunk? Erdemes
megfigyelniink, hogy a szévegkdrnyezetben az élet alapvetd szlikségleteirdl, nem pedig
fény(lizésrdl van szo. Az olyan életet, amely csak az étkezésre és a ruhazkodasra 6sszpon-
tosit, Jézus ,pogdny” jelz6vel illeti. Ehelyett egy kihivas elé &llit: ,Hanem keressétek el6szér
Istennek orszdgdt és az 6 igazsdgdt, s ezek mind megadatnak néktek” (Mt 6:33).

S még ha nem is jelenik meg kdzvetleniil Mt 6. fejezetében, a tized az egyik legfonto-
sabb eszkdz, amit felhasznal Isten tanitvanyi,gyakornoksagunkban’, mivel segit 6sszpon-
tositanunk Urunkra, mikdzben az anyagi vilaggal kiizdiink. Amikor tizedet adunk, Istent
helyezziik az elsé helyre. Elismerjiik, hogy az O tulajdona vagyunk, és hogy mindeniink
az Ové. Elismerjiik, hogy safarok vagyunk. Ennek érdekében figyeljiink meg néhany méd-
szert, amelyek segitenek abban, hogy a tizedfizetésben is helyes imadatot alkalmazzunk.

ime, mit tehetiink, hogy javitsunk az imadaton:
Elsé Iépés: Az Istennel val6 kapcsolat elfogadasa

El kell ismerniink, hogy az igazi imadat csak olyan szivbél fakadhat, amely 6sszhang-
ban van Istennel. Ennek értelmében, elsé |épésként fogadjuk el a kapcsolatot Istennel. Ez
a lépés ugy kezdddik, hogy beismerjiik blineinket, majd elfogadjuk a megbocsatas és az
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orok élet 6romét. Ekkor teremtiink kapcsolatot Jézussal, és visszaszolgaltatjuk a tizedet,
mellyel igazoljuk tidvdsségiinket Krisztusban, s egyiitt innepelhetjiik meg a Megvaltét. Ez
amegvaltas jogositja fel Krisztust arra a pozicidra, amelyet folvallalt életlinkre vonatkozdan.

Masodik Iépés: Isten mint a Teremt6 elfogadasa

A masodik [épés arra vonatkozoan, hogy a tizediink imadat legyen, hogy fogadjuk el
Istent mint Teremtét. Ez 4ltal O Gjjateremthet és Gj életet adhat nekiink. S mivel O a Terem-
ténk, felel minden sziikségletiinkért. Ekkor elismerjiik, hogy a tizeddel Ot imadjuk és Ot
helyezziik az elsé helyre. Akkor valasztjuk az Uj életet, amikor elsésorban Isten orszagat és
az O igazsagat keressiik. Ebben az értelemben a tized egy olyan eszkdz, mely segit abban,
hogy helyes fontossagi sorrendet éllitsunk fel.

Harmadik lépés: Lemondani 6nmagunkrél és elfogadni az 0 uralmat

A tized iméddati magatartést feltételez, mivel az adoményozé elfogadja, hogy Isten
mindennek a tulajdonosa. Ez a harmadik [épés. Elhatdrozzuk, hogy aldvetjiik magunkat
Isten uralmanak, és elfogadjuk vezetését. Elismerjiik, hogy mindeniink az Ové. Mi csak
egyszer(i séfarok vagyunk.

Tizedlinkkel Istennek szolgélunk, s ennek az a célja, hogy emlékeztessen benniinket,
hogy mindeniink az Ové. Segitséget kapunk, hogy javainkkal az O dics6ségére safarkod-
junk. Ez dltal elfogadjuk azt a felel6sséget, hogy vigydznunk kell mindarra, amit rank bizott.

Negyedik Iépés: Isten gondviselésének, vezetésének és szeretetének elismerése

Ha elfogadjuk az O gondoskoddsat, vezetését és szeretetét irantunk, a tizedadast
imédatta tessziik. A tized juttatja esziinkbe, hogy O visel gondot rélunk, és hogy térédik
életiink minden apré részletével. Mielétt tizedet adnank, O mér meghozta a sziikséges
|épéseket napi sziikségleteink kielégitésére. Halatelt szivvel mutatjuk be Neki a tizedet,
elismerjiik a kapott dldasokat, mivel nem is adhatnank tizedet, ha nem kaptuk volna mér
meg az aldast.

Otodik lépés: Annak elfogadasa, hogy szentnek kell lenniink Isten el6tt

A tized mint iméadat lehetdséget ad, hogy elfogadjuk a parancsot, miszerint szent-
nek kell lenniink Isten el6tt (Iasd: 3M6z 20:26). S mivel az O tulajdona vagyunk, szentek
is, vagyis félretettek egy kiilonleges célra. Amikor tizedet adunk, elismerjiik, hogy teljes
mértékben az Ovéi vagyunk. Igy tizediinkkel bizonyitjuk, hogy Isten ,félretett” gyermekei
vagyunk.

Hatodik lépés: Eletiink ujboli odaszentelése Istennek

Ha elfogadjuk, hogy a tized szent, és hogy az Istené, Iényegében az aldast ismer-
juk el azzal, ahogy a szent dolgokhoz viszonyulunk. A helyes viszonyuldshoz pedig az kell,
hogy az Istennel val6 naponkénti jarasunk fényében hozzuk tizediinket az Ur elé. Ezaltal
a tized egy lehetéség az odaszentel6désre. Oriilhetiink idvésségiink valdsaganak és az
elfogadasnak Krisztus éltal. Elfogadhatjuk az 0j életet Obenne. Megiinnepelhetjiik Isten
josagat, mellyel gondoskodik életiink anyagi oldalardl, és ugyanakkor elismerjiik, hogy O
visel gondot lelki téren is rélunk. A tized Istenrdl és a sziviinkrél tesz bizonysagot, valamint
arrél, hogy elfogadjuk és iméadjuk Ot életiink minden napjan.

Egy Dél-Csendes-6cedni szigeten él6 13 éves gyerek esete jol szemlélteti ezt az ima-
dati format. Egy kifogott halat hozott, s azt mondta a gyiilekezet presbiterének, hogy ez az
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6 tizedadomanya. Majd megkérdezte, hogy miként kell eljarnia a hallal. A presbiter tana-
csokkal latta el, majd gratulalt neki, hogy sikerilt tiz halat kifognia. A gyerek erre igy vala-
szolt: ,Még nem! Ez volt az elsé hal, amit fogtam. A tobbi még a vizben van. Most megyek,
hogy kifogjam 6ket!”

Valéban, a tized az Isten-imadat egyik eszkéze, ha Ot helyezziink életiink elsé helyére.
A tized kézzelfoghaté haldnkat jelenti az Istennel egyre szorosabba valé kapcsolatunkért.

Benjamin C. Maxson, igazgatd,
Keresztény Safarsag Osztaly, General Konferencia

Azértlettél teremtve, hogy naponta Istennel jarj

Abrahdm és Melkhisédek tizedeikkel nem az egyhazat tamogatték, mivel akkor még
nem létezett szervezett egyhdz. Egyszer(ien csak imadtak Istent.

A tized igazi oka mindig az imadat. Ezzel viszonyulunk Istenhez mint Megvélténkhoz.
Amikor tizedet adunk, igazoljuk tidvosséglinket Krisztusban, s egyiitt Ginnepeljiik a Meg-
valtét. Mivel O a Teremténk, gondoskodik minden sziikségletiinkrél. Ezt ismerjiik el, ami-
kor imédjuk Ot, s amikor a tizedadassal Ot helyezziik az elsé helyre. A tizedet imadatta
tessziik Isten el6tt, amikor elismerjiik gondviselését, vezetését és szeretetét irdntunk.

Tizedadomdnyunkkal elismerjiik, hogy teljes mértékben Istenéi vagyunk.

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhswnh=




49 nap Odaszentel6dés

Isten megigérte: »Kerestek engem és megtaldltok, mert teljes szivetekbdl kerestek en-
gem« (Jer 29:13).

,Egész sziviinket &t kell adni Istennek, kiilonben nem munkélja benniink azt a valto-
zéast, mely Isten képmdsat kialakitja. Biinds természetiink elidegenitett benniinket Istentdl.
A Szentlélek talaloan abrazolja dllapotunkat: »Akik holtak valdtok a ti vétkeitek és blineitek
miatt« (Ef 2:1). »Minden fej beteg, és minden sziv erételen. Tetétél talpig nincs e testben épség«
(Esa 1:5-6). Satan térében tart benniinket, foglyokka tétettiink az 6 akaratara (2Tim 2:26).
Isten meg akar benniinket gyégyitani, szabaditani blneinkbél. Miutan ez teljes 4talaku-
last igényel, egész Iényiink megujuldsat, azért teljesen &t kell adnunk magunkat Istennek.

A sajat éniink elleni kiizdelem a leghatalmasabb harc, amelyet meg kell vivnunk.
Eniinket 4tengedni, alarendelni mindent Isten akaratanak: kiizdelembe keriil, de a lélek-
nek engedelmeskednie kell Istennek, miel6tt szentségben megujulhatna.

Isten kormanyzata nem alapszik vak aldrendelésen és oktalan korlatozasokon, habar
Satan igy szeretné feltiintetni. Ertelmiinkre és lelkiismeretiinkre hivatkozik: »No jertek, tér-
vénykezziink, azt mondja az Ur« (Esa 1:18). igy hangzik az Alkoténak teremtményeihez inté-
zett meghivdsa; Isten nem akarja teremtményeit kényszeriteni. Nem fogadhatja el tisztele-
tlinket és hédolatunkat, ha azokat nem készségesen és értelmesen hozzuk. A kierészakolt
engedelmesség akadalyozhatna az értelem és jellem fejl6dését; és géppé alacsonyitana
le benniinket. Nem ez a Teremt6 szandéka. Az O vagya az, hogy az ember, mint a teremtés
korondja, a fejlédés legmagasabb fokara jusson el. Kildtasba helyezi szamunkra az alda-
sok teljességét, melyekhez kegyelem éltal kivan eljuttatni. Magahoz hiv benniinket, hogy
atadvan magunkat Neki, akaratat benniink munkalhassa. Egyeddil téliink fligg tehat, hogy
a biin 6rokds rabszolgasagat, avagy Isten gyermekeinek csodds és boldogitd szabadségéat
valasztjuk-e?

Midén dtadjuk magunkat Istennek, természetesen mindazt fel kell adnunk, ami elva-
lasztana T6le benniinket. Azért mondotta a Megvalté: »Ezenképpen azért valaki koziiletek
bucstt nem vesz minden javaitol, nem lehet az én tanitvdnyom« (Lk 14:33). Mindazt el kell
hagynunk és fel kell adnunk, ami sziviinket elvonhatja Istentél. A gazdagsag sok ember
balvanya. A pénz szeretete, a vagyonszerzés vagya az az aranylanc, amely Satanhoz kotozi
Oket. Gondtalan, kényelmes és felel6sség nélkdili élet, rang és méltésag szintén oly bélvé-
nyok, melyeket sokan imadnak. Azonban szét kell torniink a rabszolgasdg eme bilincseit.
Nem lehetiink félig Istené, félig pedig a vildigé. Nem vagyunk Istennek a gyermekei, ha
nem vagyunk teljesen azok.

Sokan vannak, akik azt allitjak, hogy Istent szolgaljak, de mégis sajat erejlikbdl akar-
jak parancsolatait megtartani, jellemiiket atalakitani és lidvosségiiket biztositani. Sziviiket
nem készteti Krisztus szeretetének mélységes tudata, hanem azért igyekeznek az Istentdl
rajuk bizott keresztényi kotelességeket teljesiteni, hogy a mennyet kiérdemeljék. Ily val-
lasnak nincs semmi értéke. Ha azonban Krisztus vonult be sziviinkbe, akkor annyira meg-
telik tiszta szeretettel és a Vele val6 kozosség szent 6romeivel, hogy szakadds tobbé nem
allhat be. Ha Ored tekintiink, megfeledkeziink nmagunkrol. Krisztus szeretete életiink
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és tevékenységiink forrasava valik. Ha sziviink mélyében éreztiik Krisztus és az Atya ben-
sGséges szeretetét, akkor nem kérdezziik, mily fokig sziikséges Isten parancsolatait meg-
tartanunk; akkor nem akarunk megalini a legalsé fokon, hanem tokéletes 6sszhangban
kivdnunk élni Megvéltonk akarataval. A legnagyobb komolysaggal toreksziink ennek
elérésére, és olyan élénk érdeklédéssel viseltetiink Irdnta, amely teljesen megfelel a kila-
tasba helyezett dicséségnek. A Krisztusrdl valé vallastétel, Irdnta valé mélyebb szeretet
hidnyaban ures beszéd csupén, értelmetlen kiilséség és szolgai jarom.

Azt hissziik talan, hogy igen nagy aldozat mindent felajanlani az Urnak? Tegye fel
mindenki ezt a kérdést: »Mit adott Krisztus érettem?« Eletét, szeretetét és szenvedéseit
- mindent feldldozott Istennek Fia a mi megvaltasunk érdekében. Lehetséges-e, hogy ilyen
végtelen szeretet méltatlan targyai, sziviinket tavol tartsuk Téle? Eletiink minden egyes
pillanataban az O kegyelmi &ldasait élvezziik; épp ezért nem vagyunk képesek teljesen
megérteni azt a mélységes tudatlansdgot és kimondhatatlan nyomort, amelybdl kimen-
tett benniinket. Vajon feltekintiink-e Hozza, kit a mi biineink juttattak a keresztre, ugy,
hogy készakarva lekicsinyeljiik végtelen 4ldozatét és szeretetét? Latva a dics6ség Urdnak
ezen mély megaldztatdsat, vajon zigolddhatunk-e azért, hogy csak kiizdelmek és 6nmeg-
tagadas altal nyerhetiink életet?

Sok biiszke sziv kérdezi: »Miért kell megaldazkodnom és vezekelnem, miel6tt Isten
gyermekévé lennék?« En Krisztushoz utasitalak benneteket! O teljesen artatlan volt, sét
mi tobb, O volt a menny Fejedelme, aki azért jétt e vilagra, hogy a blinds emberiséget
megmenthesse a halltél: »mivelhogy életét haldlra adta... és a blindsékért imddkozott«
(Esa 53:12).

Vajon mit dldozunk fel, ha mindjart mindeniinket is odaadjuk? Egy blinoktél beszeny-
nyezett szivet, hogy azt Krisztus sajat vérével megtisztitsa, és kimondhatatlan szeretetével
megvaltsa. Es az emberek mégis nehéznek tartjak, hogy mindent feladjanak. O, szégyel-
lem, ha errél beszélni hallok; 6, szégyen errdl irni is!

Isten nem kivanja, hogy azt adjuk fel, ami javunkra szolgal, hiszen minden egyes cse-
lekedetében csupan gyermekeinek jélétét tartja szem el6tt. Vajha mindazok, akik még
nem déntottek Krisztus mellett, felismernék, hogy O sokkal becsesebb és magasabb ado-
manyokat adhat nékik, mint amilyeneket 6k maguk keresnek! Az ember 6nmaga ellen
koveti el a legnagyobb igazsagtalansagot, ha Isten akarata ellenére cselekszik és gondol-
kozik. Igaz 6romet nem talalhatunk a tilos utakon, melyeket O tiltott meg, aki jol tudja,
mi valik javunkra, és aki dvéinek csak javat akarja. A biin Utja a nyomornak és pusztulas-
nak utja.

Nagy tévedés azt hinni, hogy Isten szivesen latja gyermekei szenvedését. Az egész
mennyet érdekli az ember boldogsdga. Mennyei Atydnk egyetlen teremtménye eldl
sem zarja el az 6rom Utjait. Csak azt kivanja, hogy azokat az élvezeteket kerdiljiik, melyek
szenvedéseket és keser(i csalddasokat okoznak, melyek életiinket szerencsétlenné teszik,
s végiil a boldogsag és a menny kapujét is elzarjak el6liink. A vildag Megvaltdja elfogadja az
embereket Ugy, ahogy vannak, minden vagyukkal, gyengeségiikkel és tokéletlenségiikkel
egyutt. Szent vérével nemcsak blineinkt6él megtisztitani és megvaltani akar benniinket,
hanem mindazok forré vagyat is ki akarja elégiteni, akik készségesen felveszik magukra
igajat és hordozzak az O terhét. Békét és nyugalmat kivan nydjtani mindazoknak, akik az
élet kenyeréért jonnek Hozza. Csupén oly kotelességeket harit rdnk, melyek foldi 1éptein-
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ket az dlddsok magaslatai felé irdnyitjak, amelyekre az engedetlenek sohasem juthatnak el.
Az igazi 6romteljes élet abbdl &ll, hogy Krisztus, a dics6ség reménye benniink kialakuljon.

Sokan kérdik: »Hogy adhatom &t magamat teljesen Istennek?« Kivannad &tadni ma-
gad; de ahhoz, hogy ezt sajit er6dbdl elérjed, gyenge és tehetetlen vagy, mert a kételke-
dés kotelékei és blinds életed szokdsai rabsagban tartanak. igéreteid és elhatarozasaid
fovényre vannak épitve; gondolataidat, szenvedélyeidet és érzelmeidet nem vagy képes
uralni. Megszegett igéreteid és be nem tartott fogadalmaid megingatjak 6szinteségedbe
vetett hitedet, csiiggedsz, és azt hiszed, hogy Isten nem fogadhat el. Azonban ne ess
kétségbe! Amit meg kell értened, az az akarat tényleges ereje. Ez az emberi természetet
uralé er6, a dontés vagy a vélasztas hatalma. Minden az akarat helyes iranyd tevékenysé-
gétdl fligg. A vélasztas képességét Isten megadta az embernek; téled fiigg, hogy helye-
sen élj azzal. Bar szivedet nem véltoztathatod meg, és sajat er6dbdl Istent nem szerethe-
ted, mégis szabad valasztasodtdl fiigg, hogy Ot szolgéld. Mihelyt dtadod Néki akaratodat,
0 fogja benned munkalni Ggy az akarést, mint a cselekvést. lly médon egész lényedet
Krisztus Lelke uralja; szereteted Isten Fidban 6sszpontosul, s gondolataid 6sszhangban
lesznek Vele.

Ha csak kivansag marad a josag és szentség utani vagyakozasunk, az semmit sem ér.
Sokan, bar remélik és vagyakoznak arra, hogy Isten gyermekei legyenek, mégis elvesznek.
Sohasem jutnak el oddig, hogy akaratukat Istennek aldrendeljék. Nem déntenek most:
keresztények akarunk lenni!

Ha akaratodat és kivansagaidat tettekké érleled, tokéletes atalakulds mehet végbe
életedben. Ha akaratodat teljesen alarendeled a Megvélténak, akkor egy minden erét és
uralmat feltilmulé magasztos hatalommal egyesiilsz. Akkor az allhatatossaghoz feliilr6l
fogsz er6t nyerni, és igy, allanddan atadva magad Istennek, képes leszel Uj életet, a hitnek
életét éInil” (Jézushoz vezetd ut, 5. fejezet)

Azértlettél teremtve, hogy naponta Istennel ¢lj

Egész sziviinket &t kell adni Istennek, kiilonben nem munkalja benniink azt a vélto-
zast, mely Isten képmasat kialakitja.

A sajat éniink elleni kiizdelem a leghatalmasabb harc, amelyet meg kell vivnunk.
Eniinket atengedni, aldrendelni mindent Isten akaratanak: kiizdelembe keriil, de a lélek-
nek engedelmeskednie kell Istennek, miel6tt szentségben megujulhatna.

Ha azonban Krisztus vonult be sziviinkbe, akkor annyira megtelik tiszta szeretettel és
a Vele valo kozosség szent dromeivel, hogy szakadds tobbé nem éllhat be. Ha Ored tekin-
tlink, megfeledkeziink 6nmagunkrél.

Azt hissziik talan, hogy igen nagy aldozat mindent felajanlani az Urnak? Tegye fel
mindenki ezt a kérdést: »Mit adott Krisztus érettem?«... Vajon mit dldozunk fel, ha mind-
jart mindeniinket is odaadjuk? Egy blinokt6l beszennyezett szivet, hogy azt Krisztus sajat
vérével megtisztitsa, és kimondhatatlan szeretetével megvaltsa. Es az emberek mégis
nehéznek tartjak, hogy mindent feladjanak.

A vilag Megvaltéja elfogadja az embereket gy, ahogy vannak, minden végyukkal,
gyengeségukkel és tokéletlenséglikkel egyiitt. Szent vérével nemcsak biineinktél meg-
tisztitani és megvaltani akar benniinket, hanem mindazok forré vagyat is ki akarja elégi-
teni, akik készségesen felveszik magukra igdjat és hordozzék az O terhét.
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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2 O nap Az lstennel valo

beszélgetés elojoga (1)

Jsten sz6l hozzank a természet, a kinyilatkoztatas, gondviselése és Lelkének befolyasa
altal. Mindez azonban nem elégséges; El6tte nekiink is ki kell tarni sziviinket. A helyes lelki
élet fejlédéséhez sziikséges, hogy valésdgos dsszekottetésben legylink mennyei Atyank-
kal. Ha sziviink Hozz4 vonzédik, és muveit, irgalmassagat, aldasait allandéan szemiink
el6tt is tartjuk, ez még nem jelenti azt, hogy Vele érintkeziink, hogy kézdsségben vagyunk
Vele. Hogy ezt elérhessiik, mindennapi életlinkben is Hozza kell folyamodnunk tandcsért.

Sziviinket feltarni Istennek mint baratunknak, ez az ima. Nem mintha sziikséges
lenne, hogy elmondjuk Istennek, kik vagyunk, mit akarunk, hanem hogy ily médon Istent
a sziviinkbe fogadhassuk. Az ima nem Istent hozza le hozzank, hanem benniinket emel
fel Ohozza.

Mikor Krisztus e foldon jart, imadkozni tanitotta tanitvanyait. Arra oktatta 6ket, hogy
mindennapi sziikségleteiket vigyék Isten elé, és 6sszes gondjaikat Orea vessék. Az az igé-
rete, hogy imdjukat és kérésiiket meghallgatja, biztositék a mi szamunkra is.

Jézus maga is gyakran imadkozott, amikor kozottilk jart. Magéra vette fogyatkozasa-
inkat, gyengeségeinket, és dhitattal kért mennyei Atyjatol tdamogatdst és segitséget, hogy
kotelességeire és probaira felvértezze. Minden tekintetben O a mi példaképiink, gyenge-
ségiinkben testvériink, aki »megkisértetett mindenekben hozzdnk hasonléan« (Zsid 4:15),
de mint az egyediili biintelen, természete visszariadt a gonosztél; lelki fajdalmakat és
kinokat szenvedett el a b(inds vilagban. Emberi mivolta az imat sziikségletévé és kivaltsa-
gdva tette. Atyjaval vald kozosségében vigaszt és 6romet talalt.

Ha tehdt az emberiség Megvaltdja, az Isten Fia, sziikségét érezte az imanak, mennyi-
vel inkdbb fontos, hogy mi, blinds, gyenge emberek is felismerjiik annak sziikségét, hogy
benséségesen és allandéan imadkozzunk Istenhez!

Mennyei Atyank arra var, hogy rank araszthassa az aldasok teljességét. Kivaltsagunk,
hogy sziintelenil meritsiink és igyunk hatértalan szeretete forrasabol. Nem kiilonos-e
mégis, hogy olyan keveset imadkozunk?! Isten mindig kész meghallgatni legkisebb gyer-
mekének is szivbdl fakadd imajat, és mi mégis oly kevés hajlanddsagot mutatunk, hogy
Isten elé vigylk kivansagainkat. Vajon mit gondolnak a mennyei angyalok a gyenge, elha-
gyott és kisértésnek kitett emberiségrél, mikor latjak, hogy Isten végtelen szeretete sokkal
tobbet 6hajt nékik adni, mint amennyit kérni tudnénak, de 6k mégis oly keveset imad-
koznak, és oly kishitliek?! Az angyaloknak 6rom Istent szolgélni és kdzelében tartézkodni.
Legnagyobb 6romiik, hogy Istennel kdzdsségben lehetnek; dm e fold fiai, akiknek pedig
oly nagy sziikségiik van arra a segitségre, melyet egyediil O adhat, elégedetteknek l4tsza-
nak Isten Lelkének vildgosséga és a Vele val6 kdzosség hidnyaban is.

A gonosz sotétsége korlilveszi azokat, akik az imat elhanyagoljak. A kisértés szavai,
melyeket Satan sug a fiiliikbe, blnre csabitjak 6ket azért, mert az ima magasztos kivaltsa-
gat nem hasznaljak fel dllandéan. Miért is vonakodnak Isten gyermekei imadkozni, holott
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tudjak, hogy azima kulcs a hit kezében, amely megnyithatja a mennyei tarhaz ajtajat, ahol
a Mindenhat¢ kincseinek forrasai vannak felhalmozva.

Folytonos ima és buzg6 éberség nélkiil abban a veszélyben vagyunk, hogy hanya-
gokka lesziink, és az egyenes 6svényrdl letériink. Ellenfeliink folytonosan akadalyozni
akarja a kegyelem trénjahoz vezet6 utunkat, hogy a benséséges imét és hitet nélkiilozve,
ne jussunk ahhoz a kegyelemhez és er6héz, mellyel a kisértéseket legy6zhetjiik.

Vannak feltételek, melyek alapjan elvarhatjuk, hogy Isten meghallgatja imainkat.
Az elsé feltétel az, hogy segitségének sziikségét érezziik és felismerjiik. Hisz megigérte:
»Vizet 6ntdk a szomjiihozora, és folydvizet a szdrazra« (Esa 44:3). Azok, akik éhezik és szom-
juhozzak az igazsagot, és akik sziviik mélyébdl vdgyakoznak Isten utén, biztosak lehetnek,
hogy Isten megelégiti 6ket. De a szivnek nyitva kell lennie Isten Lelkének befolyasa elétt,
hogy az isteni dldasokat befogadhassa.

Nagy inséglink mar 6nmagaban is olyan érv, amely a legbeszédesebben szélal fel
érdekiinkben. Amde nékiink kell az Urat keresniink, hogy érettiink cselekedjen. »Kérjetek
és adatik néktek« (Mt 7:7). Es O, »aki az 6 tulajdon Fidnak nem kedvezett, hanem 6t mind-
nydjunkért odaadta, mimddon ne ajdndékozna vele egyiitt mindent minékiink?« (Ré6m 8:32).

Ha igazsagtalansagot rejtegetiink sziviinkben, és tudatosan vétkeziink, az Ur nem
hallgathat meg benniinket; csak a blinbané és 6sszetort sziv imaja kedves Elétte. Ha min-
den felismert igazsagtalansagot jovatettiink, remélhetjiik, hogy Isten meghallgatja kéré-
siinket. Erdemeink sohasem ajanlanak benniinket Isten kegyelmébe; egyediil Krisztus
érdeme és szolgalata vélt meg, és az O vére tisztit meg benniinket; a mi munkarésziink az,
hogy azimameghallgatas feltételeinek eleget tegytink.

A gy6zelmes ima masik eleme a hit. »Mert aki Isten elé jdrul, hinnie kell, hogy & léte-
zik, és megjutalmazza azokat, akik 6t keresik« (Zsid 11:6). Jézus igy szolt tanitvanyaihoz:
»Amit konydrgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek«
(Mk 11:24).

Az igéret hatartalan, és hii az Isten, aki adta. Ha nem is nyerjlk el azonnal, amit
kériink, mégis higgyiik, hogy az Ur hallja kérésiinket, és teljesiteni fogja. Sokszor annyira
tévediink, és annyira rovidlatok vagyunk, hogy oly dolgokat kériink, amik a legkevésbé
sem valndnak 4ldasunkra. Mennyei Atyank szeretetbdl Ggy valaszol imdinkra, hogy azt
adja csak meg, ami javunkra szolgdl, s amit magunk is kivannank, ha a Szentlélekt6l meg-
vildgositva a dolgok valodi alldsat lathatnank. Ha imaink latszélag nem részesiiltek meg-
hallgatasban, erésen ragaszkodjunk az igérethez. A meghallgatas ideje bizonnyal el fog
jonni, s elnyerjiik azokat az aldasokat, melyekre legnagyobb sziikségilink van. De merész-
ség azt éllitani, hogy iménk mindenkor és ugy hallgattatik meg, amint és ahogyan kivén-
juk. Isten sokkal bélcsebb, semhogy tévedhetne, és sokkal jobb, mintsem visszatartson jo
adomanyokat azoktdl, akik igazsagban jarnak. Azért bizzatok Benne, megvigasztal6dva,
még akkor is, ha imatok nem talal azonnal meghallgatasra. Bizzatok sziklaszilardan igére-
tében: »Kérjetek és adatik néktek!«

Ha félelmiinkre és kétségeinkre hallgatunk, vagy ha minden titokba bele akarunk
Iatni, miel6tt igaz hitlink lenne, nehézségeink mind nagyobbak lesznek. Ha gyengesé-
giink és alarendeltségilink érzetében joviink Istenhez, kinek tudasa végtelen, aki dsszes
teremtményeit ismeri, s szava és akarata altal kormanyoz mindeneket, s feltarjuk hitben
és alazatossagban mindazt, ami sziviinket nyomja, akkor meghallgatja jajkialtasainkat, és
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megenyhiti sziviinket. A szivb6l fakadd Gszinte ima a legszorosabb kdzdsségbe emel ben-
niinket az Orokkévalé Lelkével. Ha pillanatnyilag nincs is rendkiviili bizonyitékunk arra,
hogy Megvaltonk és Udvéziténk szeretettel és részvéttel hajol le hozzank, ez mégis ugy
van. Bar lathatdan nem érzékeljiik jelenlétét, keze mégis szeretettel és szivbéli részvéttel
megpihen rajtunk.

Ha kegyelmet és dldast kériink Istentdl, sziviinket is a szeretet és megbocsatas lelki-
letének kell athatnia. Hogy is imadkozhatjuk: »Bocsdsd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsdtunk azoknak, akik ellentink vétkeztek« (Mt 6:12), holott haragot tartunk sziviink-
ben? Ha imdink meghallgatasat elvérjuk, akkor nekiink is éppugy és olyan mértékben kell
megbocsatanunk masoknak, amilyen mértékben mi elvérjuk bineink bocsénatat.

Az imaban val6 kitartds szintén feltétele a meghallgatdsnak. Mindig imadkoznunk
kell, ha ndvekedni akarunk hitben és tapasztalatokban. Allhatatosnak kell lenniink az ima-
ban (Rém 12:12), és vigydznunk kell abban halaadassal (Kol 4:2). Péter igy figyelmezteti a
hivéket: »Annakokdért legyetek mértékletesek és j6zanok, hogy imddkozhassatok« (1Pt 4:7).
Pal apostol is int benniinket: »Imddsdgotokban és kénydrgéstekben minden alkalommal
hdlaaddssal tdrjdtok fel kivansdgaitokat az Isten elétt« (Fil 4:6). Judas levelében a kovet-
kez6ket olvashatjuk: »Ti pedig, szeretteim, épiilvén a ti szentséges hitetekben, imddkozvdn
Szentlélek dltal, tartsdtok meg magatokat Istennek szeretetében« (Jud 20-21). A sziintelen
ima a léleknek Istennel valé szakadatlan egyesiilése; altala az Istentél jov6 élet drad a mi
életlinkbe, életiink tisztasdga és szentsége viszont Istenhez kapcsol benniinket.

Sziikséges, hogy kitartoan, szorgalmasan imadkozzunk; ne engedjiik, hogy ebben
barmi is gatoljon. Minden erénket feszitsiik meg, hogy sziviink Jézussal a kozosséget fenn-
tartsa. Keressiik az alkalmakat az imdra, barhol kinalkozzék is. Azok, akik igazan toreksze-
nek az Istennel valé kdzosségre, rendszeresen felkeresik az imagydilekezéseket, minden-
ben eleget tesznek kotelezettségeiknek, és legkomolyabb buzgalommal igyekeznek az
Osszes aldasokat elnyerni! Minden alkalmat felhasznalnak, hogy rajuk ragyogjon a meny-
nyei fény sugara.

Imadkozzunk a csaladi korben; de mindenekfelett nem szabad a titkon valo imat
elhanyagolnunk, mert ez lelkiink lehelete, élete. Lehetetlen, hogy lelkiink fejlédjék, ha
az imat elhanyagoljuk. A csaladi légkdrben és nyilvdnosan mondott imék nem elegenddék.
Csendben és egyediillétben ontsd ki szivedet; imad csak annak fiiléhez jusson, ki azt meg-
hallgatja. Egyetlen kivéncsi fil se hallja meg ezen kéréseket. A csendes maganyban men-
tes a lélek az Osszes kiils6 befolyastdl; elsésorban az izgalomtél. Nyugodtan, de buzgén
hatoljon fel iméd Istenhez! Allandé és gy6gyit6 lesz az a befolyas, mely Téle érad, ki a tit-
kokat latja, s akinek fiilei mindig nyitva vannak azok részére, akik sziviik mélyébél Hozza
kidltanak. Egyszer(i, gyermeki hittel kozosséget apol a Iélek Istennel, midltal isteni fénysu-
garakat fogad magaba, melyek er6t és kitartast kdlcsondznek a Satan elleni kiizdelemben.
Isten a mi ersséglink 6rokkon 6rokké!” (Jézushoz vezetd ut, 93-98. old.)

Bojtoltél-e mar? Ha még nem tetted, tervezd el, hogy a kdvetkezé szombaton boj-
tolsz. A talalkozas remekiil fog sikeriilni, és ha bojtdlsz és késziilsz, sokkal jobb lesz.

Azértlettél teremtve, hogy kommunikalj Istennel
Az ima nem hozza le hozzank Istent, hanem benniinket emel f6l Hozza.
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Ha tehat az emberiség Megvéltdja, az Isten Fia, szlikségét érezte az imanak, mennyi-
vel inkdbb fontos, hogy mi, binds, gyenge emberek is felismerjiik annak sziikségét, hogy
benséségesen és allandéan imadkozzunk Istenhez! Nem kiilonds-e mégis, hogy olyan
keveset imadkozunk?! Isten mindig kész meghallgatni legkisebb gyermekének is sziv-
b6l fakad6 imdjat, és mi mégis oly kevés hajlandésdgot mutatunk, hogy Isten elé vigyiik
kivansagainkat. »Vizet éntdk a szomjuhozdra, és folydvizet a szdrazra« (Esa 44:3). »Mert aki
Isten elé jdrul, hinnie kell, hogy & létezik, és megjutalmazza azokat, akik 6t keresik« (Zsid
11:6). Ha félelmiinkre és kétségeinkre hallgatunk, vagy ha minden titokba bele akarunk
Iatni, miel6tt igaz hitlink lenne, nehézségeink mind nagyobbak lesznek. A szivbél fakadd
észinte ima a legszorosabb kdzdsségbe emel benniinket az Orokkévalo Lelkével. Ha pilla-
natnyilag nincs is rendkiviili bizonyitékunk arra, hogy Megvaltonk és Udvéziténk szeretet-
tel és részvéttel hajol le hozzank, ez mégis tgy van.

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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beszélgetés elojoga (2)

Isten a mi erésségiink

LImadkozzatok kamrditokban; mindennapi munkatok és hivatastok kdzben is gyak-
ran emeljétek fel sziveteket Istenhez. Igy jart Enok is Istennel. A jé illatt 4ldozathoz hason-
I6an szallnak fel ezek az imdk a kegyelem trénjahoz. Kinek szive Istenben nyugszik, azt
Satan soha le nem gy6zheti.

Nincs id6 és nincs hely, amely alkalmatlan volna az Istenhez valé fohaszkodasra. Mi
sem gatolhat meg benniinket, hogy sziviinket benséséges iméban Istenhez emeljiik. Az
utca zajaban, a mindennapi Uizleti ligyek intézése kdzben is fohaszkodhatunk és kérhet-
juk Isten vezetését, miként Nehémias is tette, mikor kérését Artaxerxes kirdly elé tarta.
Az Istennel val6 bensd kozosséget mindenditt apolhatjuk. Sziviink ajtaja legyen mindig
nyitva, és szlintelendl kiildjuk fel Jézushoz séhajtasunkat: »J6jj és maradj szivemben mint
mennyei vendég.«

Lehet, hogy romlott |égkor vesz korll benniinket, de mégsem kell annak mérgét
magunkba szivnunk: élhetiink az égnek tiszta leveg&jében. A tisztatalan vagyak és szent-
ségtelen gondolatok minden ajtajat szorosan elzarhatjuk, ha sziviinket benséséges ima-
ban emeljiik Istenhez. Azok, akik sziviiket nyitva tartjak Isten lddsa és segitsége el6tt, sok-
kal szentebb Iégkorben élnek, mint amely 6ket e foldon koriilveszi; dllanddan kozosségiik
lesz a mennyel.

Jézusrdl tisztdbb fogalmakkal kell birnunk, és helyesebben kell értékelniink az 6rok
valésdgok becsét. A megszentelt élet szépségével kell Isten gyermekei szivének eltelni,
és ezen végcél elérése érdekében a mennyei dolgok feltarasaért, isteni vildgossagért kell
imadkoznunk.

Irényitsuk lelkiinket a menny felé, hogy az Ur a mennyei légkdrbe vonhasson ben-
niinket. Annyira kozel juthatunk Istenhez, hogy minden varatlan megprébaltatas alkalma-
val oly természetesen fordul Hozz4 sziviink, mint a virdg a napfény felé.

Hozzatok gondotokat, romotoket, sziikségleteiteket és aggodalmaitokat s mindazt,
ami nyom és kinoz Isten elé! Terheiteket sohasem taldlja nehezeknek, soha ki nem faraszt-
hatjatok Ot. 0, aki hajatok szalat is szamon tartja, nem kézombds gyermekei sziikségle-
tei irant. »lgen irgalmas az Ur és kényériiletes« (Jak 5:11). Nyomorunk és jajkialtasunk szi-
véig hat. Vigyétek Ohozza mindazt, ami sziveteket nyomja. Senki sem oly nehéz, hogy ne
birna el, mert hisz O tart fenn vilagokat, korményozza a vilagmindenség tigyeit. [....] Isten
nem kivénja, hogy remeték vagy szerzetesek legyiink, és a vilagtol visszavonulva szenteljiik
magunkat az O szolgélatéra. Eletiink legyen hasonlé Krisztus életéhez, mind a magényban,
mind a témegben. Aki csupan imadkozik, de nem cselekszik, az csakhamar felhagy az ima-
val is, vagy pedig imdja kiils6 formasagga vélik. Mihelyt kivonjak az emberek magukat a tar-
sadalmi élet és a keresztényt terhel6 kotelezettségek teljesitése, valamint a kereszthordds
alol, mihelyt megszlinnek a legkomolyabban faradozni Urukért és Mesteriikért, ki érettiik
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dolgozott, barmily hliséges munkésok voltak is, tobbé nincs miért imadkozniuk, és semmi
sem készteti 6ket dhitatra. Imajuk egyéni és 6nz6 lesz. Nem tudnak tobbé az emberiség
sziikségleteiért, Isten orszaganak épiiléséért és a munkahoz val6 eréért imadkozni.

Nagy veszteséglink, ha az egyuttes imat elhanyagoljuk, amely pedig erésitene és
bétoritana benniinket Isten szolgélataban. Sziviinkben Isten szavanak igazsagai lassan-
ként elvesztik erejiiket, fontossagukat és jelentéségiiket. Megszentel befolydsuk nem hat
sziviinkre, lelki életiink hanyatlik. Egymassal val6 érintkezésiink sokat veszit melegségé-
b6l a keresztényi egyiittérzés hidanyaban. Aki csak maganak él, nem tolti be azt a hivatast,
melyet Isten kijel6lt. Ha helyesen apoljuk természetes térsas hajlamainkat, ezaltal 6ssze-
kottetésbe léplink masokkal, és igy kifejlédnek Isten szolgalatara alkalmas erink.

Ha a keresztények mindennapi érintkezésiik kozben toébbet beszélnének egymassal
Isten szeretetérdl s a megvaltas nagy igazsagairdl, az erdsitésiikre és vigasztaldsukra szol-
gélna, és sziviik fellidiilne. Naponként tobbet tanulhatunk mennyei Atyanktdl, s napon-
ként jobban tapasztalhatjuk kegyelmét. Ha igy éliink, akkor mind élénkebbé valik ben-
niink az a vagy, hogy beszéljiink szeretetérdl, s ha igy cseleksziink, sziviink felmelegszik
és felbatorodik. Ha tobbet gondolnank Jézusra, és tobbet beszéInénk Réla, akkor jobban
érezhetnénk jelenlétét is.

Ha annyit gondolnank Istenre, mint ahanyszor kegyelmének bizonyitékait tapasztal-
juk, akkor gondolataink dllandéan Néla id6znének; élvezetté valna Réla beszélni és nevét
magasztalni. Szivesen beszéllink mulandé dolgokrél, mert érdekelnek minket; szivesen
beszéliink baratainkrdl is, mert szeretjiik 6ket; Sromiiket és banatukat atérezziik. Amde
végtelenil nagyobb okunk van arra, hogy Istent jobban szeressiik, mint baratainkat, és
ezért a legtermészetesebb dolog az volna, hogy gondolatainkban legtébbet Vele fog-
lalkozzunk, szeretetérél, irgalmassagarol beszéljiink, és mindenhatésagat magasztaljuk.
A gazdag ajandékok, melyekkel Isten elhalmozott benniinket, ne vegyék annyira igénybe
gondolatainkat és szeretetiinket, hogy tobbé mit sem adjunk Istennek; ellenkezéleg, ezek
mindennap Oré figyelmeztessenek, és a hala és a szeretet kotelékeivel flizzenek benniin-
ket mennyei Jotevénkhoz. Nagyon sokat foglalkozunk a mi nyomorudsagos foldi életlink-
kel. Irdnyitsuk lelki szemeinket a mennyei szentély nyitott kapujara, ahonnét Krisztus arcé-
rél Isten fénye és dicsésége tiikroz6dik vissza, aki »mindenképpen lidvdzithetiis azokat, akik
Gdltala jdrulnak Istenhez« (Zsid 7:25).

Magasztaljuk Istent tobbet »kegyelméért, és az emberek fiai irdnt valé csodadolgaiért«
(Zsolt 107:8). Imaink és dhitataink ne csupan kérésbél alljanak! Gondolataink ne csupan
sajat sziikségleteinkre iranyuljanak, hanem gondoljunk azokra a jététeményekre is, melye-
ket elvettiink. Tdl sokat sohasem iméadkozunk, de haldnkkal gyakran takarékoskodunk.
Naprél napra részesediink Isten kegyelmének ajandékaiban, és mégis mily kevés hélat
tanusitunk irdnta, mily keveset magasztaljuk és dicséitjlik azért, amit veliink cselekedett.

Régente, amikor Izréel fiai istentiszteletre gyiiltek egybe, az Ur megparancsolta né-
kik: »Es ott egyetek az Urnak, a ti Isteneteknek szine elétt, és Grvendezzetek ti és a ti hdzatok
minden népe, kezetek minden keresményének, amelyekkel megdld téged az Ur, a te Istened«
(5M6z 12:7). Amit Isten dics6ségére tettiink, azt oromteli szivvel, dicsénekekkel és hala-
adassal ajanljuk fel; sohase szomortan, busan.

A mi Istenlink szeretetteljes, irgalmas Atya. Ne essék neheziinkre Neki szolgalni. Ellen-
kezéleg, oriljlink és ujjongjunk, hogy szolgalhatunk és részt vehetlink munkajaban. Isten
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nem akarja, hogy gyermekei, akiket oly dicsén megvaltott, kegyetlen és zsarnok munka-
adénak tekintsék. Legjobb baratjuk 0, és mikor Ot imédjak, Isten veliik van, Téle vigaszt és

aldast varhatnak, mely sziviiket srommel és szeretettel tolti be. Isten azt akarja, hogy gyer-
mekei az 0 szolgélatabol vigaszt meritsenek, és inkabb 6romnek, mint tehernek tekintsék

az 0 szolgélatat. Legbensébb vagya, hogy mindazok, akik Ot imadjék, szeretetének és el6-
reldtdsanak szamos jelét véve, mindennapi munkdjukhoz er6t meritsenek, és kegyelmet

nyerve, hliségesen és becsiiletesen jérhassanak el minden dologban.

Gydljiink Krisztus keresztje ald! A megfeszitett Krisztus legyen elmélkedésiink, be-
szélgetésiink és legszentebb 6romiink targya. Gondoljunk dllandéan Isten dldasaira, és ha
végtelen szeretetét tapasztaljuk, orommel tegylink le mindent azokba a kezekbe, melyek
érettlink a keresztre szegeztettek.

Sziviink az imdnak, hdlaaddsnak szdrnyain jéhet kozelebb az éghez. A mennyben
hdldval magasztaljdk és gydnyérii énekekkel dicséitik Istent, és midén mi kifejez-
ziik sziviink hdldjdt, istentiszteletiink mindinkdbb hasonlébb lesz a mennyei sere-
géhez. »Aki hdldval dldozik, az dics6it engem« (Zsolt 50:23), mondja az Ur. Lépjiink
tehdt mindnydjan tiszteletteljes rommel Alkotdnk elé hdldval és dicsénekekkel
(Esa 51:3).” (Jézushoz vezet6 tit, 98-105. old.)

Bojtoltél-e mar? Ha még nem, tervezd el, hogy a kdvetkezd szombaton bojtdlsz.
A taldlkozas remekdil fog sikeriilni, és ha bojtolsz és készlilsz, sokkal jobb lesz.

Azértlettél teremtve, hogy kommunikalj Istennel

Imadkozzatok kamréitokban; mindennapi munkatok és hivatastok kdzben is gyak-
ran emeljétek fel sziveteket Istenhez.

A megszentelt élet szépségével kell Isten gyermekei szivének eltelni, és ezen végcél
elérése érdekében a mennyei dolgok feltarasaért, isteni vildgossagért kell imadkoznunk.
Jézus nevében imadkozni tobbet jelent annal, hogy az ima elején és a végén megemlitjiik
nevét. Azt jelenti, hogy Jézus érzelmeivel és lelkiletével imadkozunk, hissziik igéreteit,
bizunk kegyelmében és az O akaratat cselekedjiik. Aki csupan imadkozik, révidesen mar
nem fogja tenni, vagy az imai szokassa vélnak.

Aki 6nmagaba zarkézik azért, hogy csak magdanak éljen, nem ott van, ahol Isten latni
szeretné 6t.

Ha tobbet gondolnank Jézusra, és tébbet beszéInénk Réla, akkor jobban érezhetnénk
jelenlététis. Naprdl napra részesediink Isten kegyelmének ajandékaiban, mégis mily kevés
halat tanusitunk Irdnta, mily keveset magasztaljuk és dicséitjiik azért, amit értilink tett.

Megtanultad mar az alabbi idézetet? Vagy, ami még fontosabb, megtapasztaltad azt,
amit kifejez?

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét éltik magukra, s naponta szentelnek id6t

az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-

nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kitelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
1.
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2 2 nap Amikor Isten népe

imadkozik

Ezt és a kovetkezé hidrom fejezetet a ,Prayer makes a difference” cim(, Mark Finley
altal irt flizetbd| vettiik at. (Felhasznalas a Dél-amerikai Divizi6 engedélyével.)

+Engedjétek meg, hogy a mésodik vildighaboru egyik legfontosabb jelenetéhez kala-
uzoljalak el. Hitler bombazé repulégépei a szovetséges allasokat tamadtak. Pancélos
hadosztalyai pedig atszelték Eurépat. A szovetségesek a La Manche csatorndig vonul-
tak vissza. Innen mar nem volt hova visszavonulni. Winston Churchill rddiébeszédében
mondta el a hires mondatot: »Ma éjjel egész Eurépaban kihunytak a fények.«

Igaza volt. Eurdpa nagyobb része elesett. Am ebben a vélsagos helyzetben is tértént
egy figyelemremélt6 dolog.

A torténészeknek mai napig nehéz megmagyarazniuk az eseményeket. Eurépa konti-
nentalis részén eleredt az esé. Ez szokatlan volt abban az évszakban. S az egyre hevesebbé
valo vihar igencsak megnehezitette Hitler pancélos jarmuveinek az el6re nyomulasat.

A La Manche csatorndra nehezedd kodfiiggony hirtelen f6lszallt. Winston Churchill
azonnal kihasznalta ezt a kis lehet6séget. A Dunkerke partszakaszon korbefogott tobb
ezer szOvetséges katonat azonnal kimenekitették. A kimondatlan torténelmi igazsag
azonban az, hogy t6bb héten 4t a csatorna mentén levé falusi templomokban égve hagy-
tdk a ldmpasokat. A lelkészek imara szdlitottak fel a hiveket. Férfiak, nék és gyerekek szazai
keresték faradhatatlanul Istent. Kozbenjartak, hogy az Ur tegyen csodat, s véltoztassa meg
az emberiség torténelmének menetét.

A brit tranzakciokat délben ledllitottak, hogy imataldlkozdt tarthassanak. A parla-
ment az ima helyévé valt. A tandrok megszakitottak a tanérat, hogy imadkozzanak. S e ha-
talmas kozbenjarasnak koszonhetben teljesen megvaltozott a torténelem.

Ima-mozgalom Lipcsében

Lépjiink el6re 45 évet a torténelemben. 1989-et irtunk. Eurdpén a szabadséag szele
sOport végig, s a totalitarius rendszerek homokvérként omlottak 6ssze. Nemzet nemzet
utan valasztotta a politikai szabadsagot.

Az egyik eurdpai diktatura, a kelet-német kommunista rendszer volt, amely az ellen-
zékiekkel kiilonleges kegyetlenséggel bant.

Lipcse egyik temploméban hivek egy csoportja mar 1985-ben ima-mozgalmat kez-
deményezett. Szerények voltak a kezdetek. Ot-tiz személy talalkozott minden hétfén este.
Teltek a hdnapok, s egyre tébben csatlakoztak. Az 1989-es év Gszére ezrek gyiiltek dssze
Németorszag-szerte imadkozni.

Kelet-Berlinben néhdny embert megérintett a lipcsei mozgalom, s 6k is imadkozni
kezdtek. Hamarosan mdr tobb ezren voltak. Ez azima-mozgalom gyujtotta meg a szabadsag
langjat. Imajuk sokat nyomott a latba azon az éjszakén, amikor leomlott a berlini fal. A ka-
tonak ugy dontottek, hogy korabbi szokasuktdl eltéréen, most nem I6nek ra a tlintetSkre.
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Letaglézva, mozdulatlanul és némén élltak, mikozben a tomeg ellepte a Nyugat-Ber-
lin felé vezet6 kapukat. Aztan 6k is tinnepelni kezdtek a tomeggel, s kozben leomlott a fal.

A New Republic Magazine ciml humanista folyéirat a kdvetkez6képpen kommentilta
az esetet: »Egy régi kdzmondas szerint az ima véltoztatja meg a dolgokat. Nem igazolhat-
juk az ima valddisagat, am azok a személyek valtoztattak meg a modern Eurdpa torténel-
mének menetét, akik imadkoztak.«

Kozbenjiro ima

Biblikus eredet(i a kozbenjard ima. Taldn nem sokat tudunk réla vagy arrél, ahogyan
mikodik. Taldn nem értjiik meg teljességében, am attél, hogy valamit nem értlink, még
nem azt jelenti, hogy nem is létezik.

Példaul, lehet, hogy nem igazén érted, hogyan kozvetitik a mozgo képsorokat a tévé-
ben. Ez azonban nem akadalyoz meg abban, hogy megnyomd a taviranyité gombjat, és
nézd a képernyét.

Lehet, hogy nem értesz tul sokat az elektronikdhoz, ez azonban nem akadalyoz meg
abban, hogy hasznéld a mikrohulldmu stt6t. Ha nem is értiink teljes mértékben valamit,
az még nem gatol meg abban, hogy élvezziik az elényeit.

Ha valami végtelen, nem azt jelenti, hogy semmit sem tudsz réla. Inkabb azt, hogy
barmennyit is tudnal réla, még mindig marad felfedeznivaldd. Minél tobbet tanulményo-
zol, anndl inkdbb rajossz, hogy még milyen sokat kell tanulnod.

A hith8sok évszazadokon at hittek a kdzbenjaré imaban. A kdzbenjard ima biblikus.

P4l apostol mondja: »Annakokdért én is, hallvdn a ti hiteteket az Ur Jézusban, és minden
szentekhez vald szerelmeteket, nem sz(inok meg hdldt adni tiérettetek, emlékezvén redtok az
én konyérgéseimben« (Eféz 1:15-16).

Pal péld4ja
Pal masfél évet toltott Efézusban, s most eszébe jutottak ottani baratai. Azokra gon-
dolt, akiket személyesen ismert.

A rémai bortonben volt, tavol barataitdl. Am annak ellenére, hogy a rémai kormény
megfosztotta 6t a szabadsagatdl, letérdelt, és igy imadkozott: »Szereté Atydm, emlékezzél
meg efézusi barataimrol. Lépj kdzbe az életiikben. Uram, batoritsd 6ket és adj reménysé-
get nekik. Emeld fol a lelkiiket és ihlesd 6ket.«

Pal hitt a kdzbenjaré imaban

Tudta, hogy a rémai kormény ldncra verheti a testét, dm nem akadélyozhatja az
iméadkozasban. Bortdnbe zérhattak, imdi azonban attorték a cella mennyezetét, és elju-
tottak Isten trénja elé. S mivel imadkozott, bekdvetkezhetett egy olyan esemény, amely
semmiképp sem tortént volna meg, ha nem kereste volna imaban az Urat.

Pal nem tartotta az imat amolyan pszichoterdpianak, amelynek az a célja, hogy job-
ban érezze magat. O hitte, hogy ima altal megérintheti Isten szivét. Meg volt gy6z6dve,
hogy Isten az imdk altal visz véghez csodakat. A Fil 1:3-5 verseiben igy ir errél: »Hdldt adok
az én Istenemnek, minden ti rélatok valdé emlékezésemben, mindenkor minden én kényérgé-
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semben mindenitekért nagy 6rémmel kénydrdgvén, mivelhogy részt vettetek az evangyéliom
ligyében az els6 naptdl fogva mind ez ideig.«

Az apostol hitte, hogy amikor imadkozik, csoddk térténnek, melyek nem torténhet-
nek meg, ha nem imadkozik. »Hdldt adunk az Istennek és a mi Urunk Jézus Krisztus Atyjdnak,
mindenkor ti értetek kénydrogvén« — mondja Kol 1:3 versében.

Csatornakka valunk, melyeken keresztiil Isten kidrasztja az élet folyojat.

Miért imadkozott Pal? Erre Kol 1:9 versében kapunk valaszt: »Azért mi is, amely naptdl
fogva ezeket hallottuk, nem sziiniink meg érettetek imddkozni, és kérni, hogy betdltessetek
az Isten akaratdnak megismerésével minden lelki bolcsességben és értelemben.« Pdl vdlasza
pedig ez: »Imddkozom. Azért imddkozom, hogy ti megismerjétek Isten akaratdt. Imddkozom,
hogy jé déntéseket hozzatok. Imddkozom, hogy bolcsek legyetek. Imddkozom, hogy ndveked-
jetek a kegyelemben. Imddkozom, hogy ne keményedjen meg a szivetek. Imddkozom, hogy
a Szentlélek védelmezzen benneteket.«

A kozbenjaré ima fontosabb jellemzdi

Csodalatos tudni azt, hogy egy bardtod imadkozik éretted!

Csodalatos tudni azt, hogy olyan férjed/feleséged van, aki imadkozik éretted!
Csodalatos tudni azt, hogy a lanyod vagy a fiad imadkozik a sziileiért!
Csodalatos tudni azt, hogy valaki imadkozik éretted!

De élljunk csak meg... Ez Ujabb kérdést vet fel: Nem tesz meg Isten minden Téle
telhet6t azért, hogy megaéldjon egy csaladot akar imadkozik, akar nem? Nem tesz meg O
mindent, hogy megaldja baratainkat, a kormanyt és a nemzetet akér imadkozunk, akér
nem? Meglehet, hogy O ennyire fiigg a mi imainktol? Végiil pedig, lehet, hogy az imaim
mégis érnek valamit, vagy csak én érzem jobban magam, ha imadkozom?

Vilaszok a kézbenjiro imdra és a nagy kiizdelemre vonatkozéan

A j6 és a gonosz er6i — Krisztus és Sétén — kozott dulé kozdelem Iényegében egy harc.
A pokol és az igazsag erdinek titkdzete.

Ebben a kiizdelemben Isten szandékosan korlatolja magéat. Nem |épi &t szabad
valasztdsunkat. Egy idére megengedi, hogy elhatalmasodjon a kiizdelem, s ezt azért teszi,
hogy a vildigegyetem el6tt vildgossa véljék, hogy a blin haldlt szil.

A hatalmas Isten dontott Ggy, hogy a jé és gonosz kozott dulé nagy kiizdelem alap-
szabdlyai szerint jar el.

Akar imadkozom érettiik, akar nem, O arra térekszik, hogy elérje csaladtagjaimat.

Akar imadkozom magamért, akar nem, O prébal megszélitani.

Akar imadkozom, akdr nem, van egy bizonyos védelem, amelyet felkinal Isten az
angyalok révén.

Am amikor imadkozom és keresem Istent, az ima 4ltal Gj csatornakat nyitok meg,
melyekkel megengedem, hogy a nagy kiizdelem keretén beliil olyan dolgokat tegyen,
amit kiilonben nem tenne. Isten nem csupan tiszteletben tartja a nem imadkoz6 személy
valasztasat, hanem az én vélasztasomat is figyelembe veszi, ha imadkozom.
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Amikor imadkozom, Isten a Szentlelkét kinalja fel. Ez a méasodik csodélatos igazsag:
a kdzbenjar6 iméanak ereje van.

Van a Biblidban egy csodalatos igeszakasz, amely megmutatja, hogy mi torténik,
amikor kézbenjarunk imaban masokért: 1Jn 5. A Szentirasban szamos széveg batorit az
iméadkozasra. Szamos igeszakasz buzdit arra, hogy keressiik Istent. Amde ez t6bb, mint
felszélitds az imadkozasra. Elmondja, hogy mi torténik, amikor imadkozunk. Kdzli, hogy
miért annyira hatékony az ima: »Es ez az a bizodalom, amellyel 6hozzd vagyunk, hogy ha
kértink valamit az 6 akarata szerint, meghallgat minket« (1Jn 5:14).

Kihez van bizodalmunk? Istenhez! Nem magunkban és az imankban bizunk. Es a bi-
zalmunk nem a hitiinkre alapszik. Bizodalmunk Istenben van!

Melyik az a b(in, amely haldlra visz? A megbocsathatatlan b(in. Ez az a pont, amikor
az ember mar tul sokat ellenkezett, s igy megkeményedett a szive.

Figyeld meg a széveget: »konyordgjon«. Ki konyordgjon? Aki kdzbenjér. »Ha valaki
latja, hogy az 6 atyjafia vétkezik, de nem haldlos b(int, (a kdzbenjard) konyordgjon, és az
Isten életet ad annak, aki nem halalos biinnel vétkezik. Van haldlos blin; nem az ilyenért
mondom, hogy konyo6rogjon.«

Micsoda igeszakasz!

Te és én térdre borulva imadkozunk, s Istent keresve kapcsolatot teremtiink ég és
fold kozott. Csatornakka vélunk, melyeken &t Isten kidrasztja az élet folydjét. Isten hatalma
a kozbenjarok altal arad ki.

A kozbenjaré ima valtozast eredményez az orvosi kozosségekben

Van olyan orvos, aki arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az iménak fontos szerepe van
a gydgyulas folyamataban. Tobb mint 200 kdzzétett tanulmany van a vallas és az egész-
ség kapcsolatérdl, s a legtobb a kozbenjard ima és az egészség kapcsolatara 6sszpontosit.

Dr. Randolph Byrd hires szivgy6gyéasz San Franciscoban. Alaposan tanulmanyozta az
ima és az egészségi allapot kapcsolatat. Véletlenszer(ien valasztott ki 393 beteget, akik
szivkoszoruér mitéten estek at.

A betegeket két csoportra osztotta: az egyik csoportért senki sem imadkozott, a ma-
sik csoport tagjaiért pedig imadkoztak. Az el6bbi csoport tagjai nem tudtak, hogy senki
sem imadkozik értiik, mint ahogyan a masodik csoport tagjai sem tudtak, hogy valaki
konyorog érettiik. Ezt nevezik »kettds vakprobanak«. Az elme nem befolydsolhatja a szer-
vezetet pozitiv gondolatokkal, mivel nem tudhatja, hogy valaki imadkozik érte.

Ezek utén dr. Byrd odaszentelt élet( keresztényeknek adta meg azon betegek neveit,
akikért imadkozniuk kellett. Figyelemremélté eredményekre jutott. Meglepd volt a két
csoport kozotti kiilonbség.

Sokkal révidebb idé alatt épiiltek fel azok, akikért imadkoztak. Es kevesebb gyogy-
szerre is volt sziikséglik. A gyogyuldsi folyamatban ritkdbbak voltak a szovédmények.
Azok, akikért senki sem imadkozott, tobbszor szorultak orvosi ellatasra. Tobbszor [éptek
fel szov6dmények is esetlikben, és tobb gydgyszerre volt sziikségiik. S6t, még sokkal tobb
fertézés is fellépett naluk.

Az Egyesiilt Allamok egyik hires napilapja tette kozzé ezt a tanulmanyt, és az eredmé-
nyeket kivalonak nevezte.
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Kovetkeztetés

A kdzbenjard ima biblikus. A kozbenjaré imanak ereje van. A kozbenjaré imanak van
hatésa. Amikor imddkozunk, Isten valaszol. Amikor imddkozunk, kitoltetik a Szentlélek.
Amikor iméadkozunk, Isten bélcsességet és erét ad. Amikor keressiik az O arcat s buzgén
kozbenjarunk masokért, angyalok jonnek vélaszként imdinkra, hogy vildgossagot, igazsa-
got, gyogyulast és védelmet hozzanak.

A j6 és gonosz kozotti kiizdelemben azima a hivé ember szamara lelki fegyver, amely-
lyel legy6zheti az ellenséget. Ebben a kiizdelemben emberi er6nél tébbre van sziikségiink.
A gonosz szamara jelentéktelen ellenfelek vagyunk. Oner6bél nem fogjuk legy6zni 6t.
A kdzbenjaré ima er6teljes fegyvert képez.

- Engyenge vagyok, de O erés.
- Entudatlan vagyok, de O bélcs.

- Entorékeny vagyok, de O mindenhato.

- Enképtelen vagyok, de O képes.

- Ennem tudom, hogyan érinthetem meg szeretteim szivét, de O tudja.

Amikor kézbenjaré imat mondok, bizok abban, hogy & megvalésitja céljat az életem-
ben, de azon személyek életében is, akikért imadkozom. Jézusba vetem hitemet most és
mindenkoron.”

Azérelettél teremeve, hogy kommunikalj Istennel

A kozbenjaré ima-mozgalomnak kdszonhetéen valtozott meg gyokeresen a torté-
nelem menete.

Férfiak, nék és gyerekek szazai keresték faradhatatlanul Istent. Kozbenjartak, hogy
az Ur tegyen csodat, s valtoztassa meg az emberiség térténelmének menetét. ,Eqy régi
kézmondas szerint az ima valtoztatja meg a dolgokat. Nem igazolhatjuk az ima val6disa-
gat, dm azok a személyek valtoztattdk meg a modern Eurdpa torténelmének menetét, akik
imadkoztak.” (New Republic Magazine).

A hith6sok évszazadokon at hittek a kozbenjaré imaban. Pal nem tartotta az imat
amolyan pszichoterapianak, amelynek az a célja, hogy jobban érezze magat. O hitte, hogy
ima altal megérintheti Isten szivét. Meg volt gyéz6dve, hogy Isten az imak éltal visz vég-
hez csodakat. Csatornakka valunk, melyeken keresztiil Isten kiarasztja az élet folydjat. A jo
és a gonosz er6i — Krisztus és Satan — kozott dulé kdzdelem lényegében a pokol és az igaz-
sag erdinek Utkozete.

Am amikor imadkozom és keresem Istent, az ima &ltal Uj csatornakat nyitok meg,
melyekkel megengedem, hogy a nagy kiizdelem keretén beliil olyan dolgokat tegyen,
amit kiildonben nem tenne.

Isten nem csupdn tiszteletben tartja a nem imadkozé személy valasztasat, hanem az
én vélasztasomat is figyelembe veszi, ha imadkozom.

Te és én térdre borulva imadkozunk, s Istent keresve kapcsolatot teremtiink ég és
fold kozott.

Isten hatalma a kdzbenjarok éltal rad ki.
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LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhswnh=




23 nap A kozbenjaris ercje

+Mert igen hasznos az igaznak buzgésdgos konydrgése” (Jak 5:16).

+Egyszer egy pap vigasztalni probalt egy asszony, akinek a férje elutazott egy vallasi
ébredés miatt a varosbol. A férfi az agnoszticizmus hive volt, s kijelentette, hogy akkor tér
majd vissza, ha lecsillapodik a »vallasi agitacid«.

Az asszony azt remélte, hogy a vallasi ébredés kovetkeztében a férje megtér, most
azonban beldtta, hogy ez teljesen lehetetlen.

A lelkész mégis meghivta, hogy vegyen részt a reggeli imadrakon. A holgy letdrolte
a konnyeit, és elhatarozta, hogy elmegy a taldlkozdkra.

Az imacsoport tagjai azonnal imadkozni kezdtek a férfiért. Lelkesen fogadtak a kihi-
vast, s kérték Istent, hogy dolgozzon a tévelygé férj szivében, s hozza haza, illetve vissza
Krisztushoz 6t. Név szerint imadkoztak érette.

Azon az estén a jelenlevék meglepetésére a férj is megjelent az ébredési istentiszte-
leten. Egy tapasztalatot akart megosztani veliik. EImesélte, hogy 35 kilométernyit haladt
a hegyek felé, amikor hirtelen leéllta az auté motorja. Nem tudott tovdbb menni.

Tudta, hogy helytelendil jart el, érezte blindsségét, s hogy Isten kegyelmére van sziik-
sége. Mélyen meg volt gy6z6dve, hogy haza kell térnie.

Végil a kdvetkezbket nyilatkozta: »Most mar tudom, hogy Ujja kell sziiletnem, kiilon-
ben sosem ldtom meg a mennyek orszdgat.« Ez a férfi, aki csodalatos médon lett megszé-
litva, elfoglalta helyét a hivék kozott. Sokat sirt, s azon az estén elfogadta Krisztust Urdanak
és Megvéltojanak.

Nagy ereje van a kozbenjaré imanak. A kozbenjaré imanak van hatasa. A kdzbenjaré
ima megvaltoztatja a dolgokat. S ime, az ok: A jé és gonosz kdzott dulé kiizdelemben Isten
tiszteletben tartja az ember szabadsagat. O megérinthet egy szivet sokkal korabban, mint
ahogyan mi iméadkozunk érette. Ennek ellenére Ot korlatozzak a valasztasaink. Sosem lépi
at szabad valasztasunkat. llyen értelemben korlatozott. Befolyasol, de sosem kényszerit.
Meggy6z, de nem erészakos. Tanacsol, de nem utasit.

Amikor imadkozunk valakiért, Isten Szentlelke drad ki rajtunk keresztil, hogy tel-
jesitse kérésiinket. A kozbenjard ima Uj ajtokat nyit meg Isten el6tt, és Uj lehetségeket
kinal nekiink. Az Ur szolgaldlanya jelentette ki:,, Isten terve az, hogy hittel mondott imdinkra
vdlaszt adjon, amit azonban nem tenne meg, ha nem kérnénk« (A nagy kiizdelem, 580. old.).

Valami torténik, amikor az emberek imadkoznak. Az imadkozok csoportjanak szokat-
lan ereje van a Mindenhatd révén.

Két-harom buzgoésaggal imadkozd személy valtozast eredményezhet. Isten meghall-
gat. Isten valaszol. Isten cselekszik. Isten életeket érint meg. Van ima-tarsad? Rendszeresen
részt veszel ima-csoportban? Miért nem kezdesz el kozbenjard szolgalatot végezni? Ha
mar végzel ilyen szolgalatot, miért nem batoritasz masokat is erre? Keress egy személyt,
akivel egyiitt imadkozhattok, készits imalistat, s figyeld meg, hogy mit tesz Isten. El fogsz
csodalkozni!”
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Mennyei Atydnk minden nap meg akar tanitani a helyes életre, hogy betélthessiik
azt a célt, amiért teremtettiink. Hallgasd meg, mint mond O: ,Fiam! Az én tanitdsomrdl el
ne felejtkezzél, és az én parancsolatimat megdrizze a te elméd” (Péld 3:1-2).

Azértlettél teremtve, hogy kommunikalj Istennel

A kozbenjaré iméanak ereje van. A kdzbenjard imanak van hatésa. A kozbenjaré ima
megvaltoztatja a dolgokat. ime, az ok: a j6 és a gonosz kézétti kiizdelemben Isten tiszte-
letben tartja az ember szabadsagat.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek idét
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakitd hatdst gyakorolnak a koriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, torekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kotelességeiket. Vagyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
ldgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhswnh=




.nap Az imaval kapcsolatos
igéretck

,Mert igen hasznos az igaznak buzgdsdgos konyérgése” (Jak 5:16).

,Ha valaki ldtja, hogy az 6 atyjafia vétkezik, de nem haldlos biint, kénydrégjon, és az
Isten életet ad annak” (1Jn 5:16).

Azért mondom néktek: Amit kénybrgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnye-
ritek, és meglészen néktek” (Mk 11:24).

#Kidlts hozzdm és megfelelek, és nagy dolgokat mondok néked, és megfoghatatlanokat,
amelyeket nem tudsz” (Jer 33:3).

,Es ez az a bizodalom, amellyel 6 hozzd vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata
szerint, meghallgat minket” (1Jn 5:14).

,Oh, kényérgést meghallgato, hozzdd folyamodik minden test” (Zsolt 65:3).
Mert az Ur szemei az igazakon vannak, és az é fiilei azoknak konyérgésein” (1Pt 3:12).

,Mert nem hagyja el az Ur az 6 népét, az 6 nagy nevéért; mert tetszett az Urnak, hogy
titeket a maga népévé vdlasszon. S6t télem is tdvol legyen, hogy az Ur ellen vétkezzem és fel-
hagyjak az érettetek valo kénydrgéssel” (1Sam 12:22-23).

,Amde meghallgatott Isten, figyelmezett kénydrgésem szavdra. Aldott az Isten, aki nem
vetette meg konydrgésemet, és kegyelmét nem vonta meg télem” (Zsolt 66:19-20).

,Es hivj segitségiil engem a nyomorusdg idején, én megszabaditlak téged és te dicsbitesz
engem” (Zsolt 50:1 5).

»En az Istenhez kidltok, és az Ur megszabadit engem. Estve, reggel és délben panaszko-
dom és séhajtozom, és 6 meghallja az én szémat” (Zsolt 55:17-18).

s akdrmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy dicséittessék az Atya
a Fiuban. Ha valamit kértek az én nevemben, én megcselekszem azt” (Jn 14:13-14).

,Ismét, mondom néktek, hogy ha ketten kéziiletek egy akaraton lesznek a f6ldén minden
dolog feldl, a mit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei Atydm” (Mt 18:19).

,Akik azonban Isten teljes fegyverzetét éltik magukra, s naponta szentelnek idét az elmé-
lyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dlinak kapcsolatban,
és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériilottiik él6kre. Gondolataik emelkedettek,
torekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket.
Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vildgossdgra, a szeretetre és a tébbi mennyei ado-
mdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot., 112. old.).

Azérelettél teremtve, hogy kommunikalj Istennel
A talalkozasnak és a bojtnek sok kdzos eleme van.

»En az Istenhez kidltok, és az Ur megszabadit engem. Estve, reggel és délben panaszko-
dom és séhajtozom, és 6 meghallja az én szémat” (Zsolt 55:17-18).



112 A0 eggeéyézusm[

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
1.
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.nap Hogyan vilhatsz erés
kozbenjarova

Mésokért kozbenjarva Jézussal egyesiiliink az O hatalmas kozbenjaré munkajaban.
Jézus az egyetlen tokéletes kdzbenjaro. O, a Mindenhat6 konydrdg érettiink. Esaias, az
evangéliumi préféta ekképpen irja le az Udvozité munkajét: ,A blinésok kézé szdmldita-
tott; pedig & sokak biinét hordozd, és a blinésékért imddkozott” (Esa 53:12). A Zsidokhoz irt
levél hozzéteszi: ,Mert mindenha él, hogy esedezzék érettiik” (Zsid 7:25). Végtelen szerete-
tének mindig oriilhetiink. O minden pillanatban kézbenjar értiink. Elménk fel sem fog-
hatja e csoddlatos szeretet magasztossagat, ez azonban nem azt jelenti, hogy ez a szere-
tet kevésbé valdsagos. Amikor masokért keressiik Isten kegyelmét, Jézussal egyesiiliink
a kdzbenjaré munkaban. Tokéletlen, blinnel szennyezett, az emberi természet megrom-
lott csatornaibél fakadé imaink az O igazsagéaban tisztulnak meg.

Hogyan egyesiilj Jézussal a kozbenjaré ima aleal

Amikor mésokért kdzbenjarunk, sziviink eggyé valik Jézus szivével. Elménk egyesiil
az O mennyei céljaival. Ima altal valunk eggyé Ovele, s alkotunk egy szeretetlancot.

ime, hogyan kezdd el Jézussal egyiitt a kdzbenjaré munkat.
1. Meghatarozott id6 az imadkozasra

Tlzz ki egy id6pontot, amikor csak kdzbenjaro szolgalatot végzel. Mark evangéliuma-
ban olvassuk: ,Kora reggel pedig, még sziirkiiletkor, folkelvén, kiméne, és elméne egy puszta
helyre és ott imddkozék” (Mk 1:35). Ha nem fektetiink le konkrét tervet a kdzbenjarasra
vonatkozoan, az élet elfoglaltsagai elraboljak az id6nket. Manapsag az élet zaja miatt nem
hallhaté a Szentlélek szelid hangja.

Hatarozz meg egy kiilonleges helyet, ahol egyediil maradhatsz Istennel. Lehet az ott-
honod egyik helyisége, az irodad, a dolgozdszobad, vagy a hédldszoba. De lehet egy sza-
badtéri hely is: park, virdgoskert, mezé vagy barmely mas hely, amely nyugodt kérnyeze-
tet biztosit. A legfontosabb, hogy egyediil maradj Jézussal.

2. Konkrét személyekért imadkozz

Kozbenjardi szolgdlatdban Jézus konkrétan és név szerint imadkozott személyekért.
Az Udvézité igy batoritotta Pétert: ,De én imddkoztam érted, hogy el ne fogyatkozzék a te
hited” (Lk 22:32). Jézus kiilonosen Péterért imadkozott. Az Atya elé vitte tanitvanyanak
a nevét. Milyen 6romot érezhetett Péter, amikor tudomast szerzett arrdl, hogy Jézus sze-
mélyesen imadkozik érte. A Biblia arra batorit, hogy imadkozzunk egymdsért.

3. Készits imalistat

ird 6ssze néhany személy nevét, s naponta az Urat keresve imadkozz értiik.

4. Imadkozz hangosan

Jézus gyakran mondott kdzbenjaré imat hangosan. A Jézus imaéletérdl sz616 egyik
tanulmany ezt a meglepd tényt deritette ki.
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A Lk 11. fejezete szerint, amikor a tanitvdnyok Hozza kozeledtek, hallhatték han-
gos imadkozasét, és vagy ébredt benniik, hogy Jézussal egyiitt imadkozzanak. Keresztre
feszitése el6tt néhany o6rdval, amikor a Gecsemané kertben ezért a vilagért mondott koz-
benjaré imat, haromszor is a foldre rogyott, és ezt mondta: ,Atydm... mindazdltal ne tgy
legyen, amint én akarom, hanem amint te” (Mt 26:39).

Amikor hangosan imadkozunk, Satan seregei megrettennek és elmenekiilnek. Satan
nem birja hallgatni a buzgé kdnyorgéseket, amelyek Isten trénjdhoz emelkednek fol. A han-
gos széval elmondott ima sokkal targyilagosabba teszi a gondolatainkat, s kéréseink is sok-
kal pontosabbak lesznek. Ezért mondja a keresztény ir6né, Ellen G. White: ,Tanuljatok meg
hangosan imddkozni, amikor csak Isten hall benneteket” (Our High Calling, 132. old.)

Még ha van is egy kiilonleges helyiink, ahol csendes imat mondhatunk, Urunk meg-
hiv, hogy egyesiiljink vele buzgé kdzbenjaré imaban, s hangosan emeljiik kéréseinket
a menny felé. Szeretnél erds kdzbenjaré lenni? Szeretnél a keresztényi tapasztalat egy Uj
szintjére emelkedni? Vagysz mélyebb és személyesebb kozdsségre jutni Jézussal?

Egyesiilj Jézussal a kozbenjiré szolgalatban
- Szakits egy kiilonleges id6t, egy csendes helyen a kozbenjéré szolgélatra.
- Készit imalistat, irj fel neveket és konkrét kéréseket.
- Imadkozz hangosan egy olyan helyen, ahol csak Isten hallhat téged.
—  Figyeld meg, hogyan dolgozik Isten. Az eredmények lattdn meg fogsz lep6dni!
Erezni fogod, hogy szived benséséges vonzddast érez Iranta. Uj latasmodot
nyersz, hisz tudod, hogy O hiiséges és vélaszol gyermekei imdira.

Kiegészités
Imadkozz tobbet, bojtolj tobbet, jarj gyakrabban Istennel. Gondolkoztal mér azon,

hogy ez mit eredményezhet szamodra? El tudod képzelni, milyen lesz a hivékkel valé talal-
kozdsod, ha ezeket a lelki gyakorlatokat alkalmazod?

Azértlettél teremtve, hogy kommunikalj Istennel

Amikor mésokért keressiik Isten kegyelmét, Jézussal egyesiiliink a kozbenjaré mun-
kaban.

Tlzz ki egy pontos id6t a kdzbenjaroi szolgalatra, s ne feledd, hogy Jézus konkrét sze-
mélyekért imadkozott és jart kdzben. Készit imalistat. ird fel néhany személy nevét, kezdd
el naponta keresni Istent, s imadkozz értiik hangosan. Satan nem birja hallgatni a buzgé
konyorgéseket, amelyek Isten tronjdhoz emelkednek fol.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, torekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:
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Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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2 6 nap Lelkinovekedés

A lelki ndvekedés egy folyamat, amely naponkénti kapcsolatot feltételez Istennel egy
egész életen at. Ma megismerjiik a lelki novekedés kulcsfontossagu elemeit, valamint azt,
hogy miként javulhat naponta az Istenrél alkotott felfogasunk.

A lelki ndvekedés vagy tanitvanysag lényegében Isten felé kdzeledés egy életen at.
Azt jelenti, hogy életiink minden teriiletén nyitottak vagyunk az Istennel valé kdzeli kap-
csolatra, s engedjiik, hogy az O akarata érvényesiiljon. A lelki névekedésnek négy kulcse-

leme van:

a)

Latdsmaod: Istennel naponta, mar az els6é 6rakban megvaldsult személyes talal-
kozék nyoman alakul ki. Az isteni akarat megismerésének keresését feltételezi,
valamint az elt6kéltséget és a mennyei akarat iranti engedelmességet. Tovabba
ide tartozik annak megértése is, amit O tenni akar benniink és altalunk.
Evangélium: Annak elfogaddsa, amit Krisztus tett és tesz érettiink. Ide tartozik
még az elhatérozas is, hogy az evangéliumot hirdetjiik mindennapi teendénk
végzése kdzben, és hogy alkalmazzuk azt a kapcsolatainkra is. ,Az er6tlenek-
nek er8telenné lettem, hogy az er6teleneket megnyerjem. Mindeneknek mindenné
lettem, hogy minden médon megtartsak némelyeket. Ezt pedig az evangéliumért
mivelem, hogy részestdrs legyek abban” (1Kor 9:22-23).

Uralom: Azt a gondolatot rejti, hogy én vagyok az agyag és Isten a fazekas (Jer
18:4). Krisztus uralmanak elismerése azt jelenti, hogy alavetjiik teljes mérték-
ben magunkat Isten vezetésének és ellenérzésének. Ennek olyannyira egy
mindennapos tényezdnek kell lennie, hogy a sziv megtapasztalhassa minden
emberi kapcsolatomban és mindenben, amit teszek azt, hogy teljes mértékben
és dllandoéan aldvetem magam Krisztus vezetésének.

Jelenlét: A napot Isten jelenlétében kell kezdentink, s Vele induljunk feladatunk
teljesitésére. Szokjuk meg éllando jelenlétét az életiinkben és minden mun-
kankban. Az alapelv az, hogy legylink egy hulldmhosszon Istennel és Krisz-
tus kegyelmével, mert ez a kegyelem tesz boldogga és gy6ztessé a b(in folott.
~Megjelentetted nékem az életnek utait; betdltesz engem érommel a te orcdd el6tt”
(Csel 2:28).

A gonosz uralma megakadalyozasanak és a legyézhetetlen kereszténnyé vélasnak az
egyediili médja az, hogy Krisztus jelenlétében kell maradnom.

,Ldtszblag nincs tehetetlenebb, valdjdban mégis legybzhetetlenebb, mint az a lé-
lek, aki érzi semmiségét, és teljesen a Megvdlté érdemeiben bizik. Ima, valamint
Isten Igéjének tanulmdnyozdsa dltal, és mert hiszi, hogy Isten dllanddan jelen van,
a leggyengébb ember is kapcsolatban lehet az él6 Krisztussal, aki fogja kezét, és
soha nem eresztiel.” (A nagy Orvos ldbnyomdn, 182. old.)

Ha a fenti négy elemet alkalmazzuk, egy tokéletes egységet kapunk, s a Krisztussal
apolt egységiink novekedni és fejlédni fog. Ebben az egységben a hangsuly minden eset-
ben a keresztre, Isten legdsszetettebb kinyilatkoztatasara esik.
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1. Gondjaink okait az evangélium, az uralom vagy mindkét teriileten kell ke-
resniink.

a) Nem épitettiik be életiinkbe az evangéliumot.
b) Nem vetettiik ala magunkat Krisztus uralmanak.
2. Nehézségeink okait gyakran a latasmod vagy az isteni jelenlét elvesztésé-
ben kell keresniink.
a) A latasmod elvesztése eltorzitja az evangéliumot.
b) Az isteni jelenlét elvesztése eltorzitja az uralommal kapcsolatos felfogasokat.
3. Alegjobb valasztas: a latasméd és az isteni jelenlét 6tvozése.

a) Ha az Istenrél és az O elvarasaird| alkotott latdsmodot jelenlétének érzésével
0tvozziik, megvaltozik az életiink.

b) Minden esetben latdsmdddal kell indulnunk, s akkor az evangélium, az ura-
lom és az isteni jelenlét felé fogunk haladni.

Gyakorlat
1. Alatasmoéd javitasanak modszerei:
1. Tanulmdnyozd olyan személyek életét, akikben munkalkodott Isten.
2. EImélkedj Krisztus életérél.
3. Fejlessz ki imaéletet, ugy beszélj Istennel, mint egy barattal.
4.Tanuld meg kivilrél a Szentirast.
2. Azevangélium jobb megértésének modszerei:
1. Fogadd el azt a val6ségot, hogy Jézus meghalt érted.
2. Fogadd el azt, hogy létezésed Isten feltétel nélkili szeretetének az eredménye.
3. Tanulmanyozd az evangéliumi igazsdgokat.
4. Fogadd el azt, hogy az iidvosség teljes mértékben Isten kegyelmének a mun-
kéja.
3. Akrisztusi uralom életiinkbe valé beépitésének modszerei:
1. Iméadkozz, hogy a Szentlélek mutassa meg, mit kell tenned.
2. Kérdezd meg magadtol:
a) Mindennapi életemben milyen véltozdsokat hoz Krisztus?
b) Milyen véltozésokat hoz mindennapi életembe az evangélium?
) Milyen nagy véltozast hoz Jézus lathaté jelenléte azokban a dontések-
ben, amelyeket ma kell meghoznom?
Krisztus legyen minden dontésedben a legfontosabb!
4. Moddszerek, melyek révén gazdagabb tapasztalatokra tehetiink szert Isten
jelenlétével kapcsolatosan:
1. Fogadd el Krisztus igéretének valsagat:,imé, én veletek vagyok minden napon.”
2. Fogadd el a Szentlélek valdsagat, valamint Jézus Krisztus jelenlétét az életed-
ben (Jn 14:15-20).
3. Naponta tegyél félre egy helyet, ahol Isten elfoglalhatja az életedet.
4. Gyakorlati médon ismerd meg Isten jelenlétét.
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(Adaptéci6 a,Biblikus alapelvek a keresztény safarsagra vonatkozdan” cimi szemina-
rium alapjan, melyet Benjamin C. Maxon irt.)

Kiegészités
A tanuldsi folyamat alatt prébald leirni azt a napi programot, amelyet Isten tervezett

el az életedre vonatkozdan. Leirhatod, hogy mit vér el t6led, de azon személyek neveit is,
akikért imadkozol, valamint az O {izenetét szamodra.

Azértlettél teremtve, hogy kommunikalj Istennel

A lelki ndvekedés egy folyamat, amely naponkénti kapcsolatot feltételez Istennel egy
egész életen at.
A lelki ndvekedésnek négy kulcseleme van:
1. Latasmod
2. Evangélium
3. Uralom
4. Jelenlét

Ha a fenti négy elemet alkalmazzuk, egy tokéletes egységet kapunk, s a Krisztussal
apolt egységiink névekedni és fejlédni fog. Ezen elemek allando fejlédése segit abban,
hogy novekedjlink lelkileg. Ne feledd:

A lelki ndvekedés vagy tanitvanysag lényegében Isten felé kdzeledés egy életen at.
Azt jelenti, hogy életiink minden teriiletén nyitottak vagyunk egy Istennel valé kozeli kap-
csolatra, s megengedijiik, hogy az O akarata érvényesiiljon.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, torekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

— Médszerek, melyek révén gazdagabb tapasztalatokra tehetiink szert Isten jelenlé-
tével kapcsolatosan:
1. Fogadd el Krisztus igéretének valsagat: ,imé, én veletek vagyok minden napon.”
2. Fogadd el a Szentlélek valdsagat, valamint Jézus Krisztus jelenlétét az életed-
ben (Jn 14:15-20).
3. Naponta tegyél félre egy helyet, ahol Isten elfoglalhatja az életedet.
4. Gyakorlati médon ismerd meg Isten jelenlétét.

,Akik azonban Isten teljes fegyverzetét oltik magukra, s naponta szentelnek idét az
elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dlinak
kapcsolatban, és megmentd, dtalakito hatdst gyakorolnak a kériiléttiik élékre.”
(Bizonysdgtételek, 5. kot., 112. old.)
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.nap  Azelmeésalelkiegészség (1)

A lelki élet gyiimolcsei

A lelki élet azt nydjtja birtoklojanak, amit egy egész vilag keres, dm amit sosem fog
megtalalni, ha nem adja &t teljesen magat Istennek.” (121. levél, 1904)

A test, az elme és a lélek is nyer az Istennel vald kdzdsségbdl.

,Minden igazi tudomdny és valddi fejlédés forrdsa Isten ismerete. Bdrmerre for-
dulunk a fizikai, szellemi és lelki szférdkban, bdrhova tekintiink — tdvol a biintél —,
ennek az ismeretnek a kinyilatkoztatdsdt ldtjuk. Ha a kutatds bdrmelyik vonaldn
haladunk azzal az 6szinte céllal, hogy eljussunk az igazsdgra, érintkezésbe ker-
liink azzal a Ithatatlan, hatalmas Ertelemmel, aki mindenben és mindenek dltal
munkdlkodik. Az ember értelme kapcsolatba keriilt Isten értelmével; a véges a vég-
telennel. Az ilyen kapcsolat hatdsa felbecsilhetetlen a testre, az elmére és a lélekre.”
(Elétted az élet, 14. old.)

Az Isten irdnti szeretet fontos az egészség szempontjabél

JIsten az emberi szervezet nagy oltalmazdja. Testiinkr6l gondoskodva egyiitt kell

dolgoznunk Istennel. Az Isten irdnti szeretet fontos az élet és az eqészség szempont-
jatol” (Special Testimonies, Seria A, Nr.15, 18. old., 1900. aprilis 3; Egészségligyi
tandcsok, 589. old.)

A jocselekedetek a jo egészséget segitik el6
A jotétemény ketts dldds. Segit azon, aki gyakorolja, és azon is, aki részesiil benne.
Az a tudat, hogy joét tettiink, a beteg test és lélek egyik legjobb gydgyszere. Az
a tudat, hogy jol végeztiik el feladatunkat, és 6rémet szereztiink mdsoknak, fel-
szabadulttd és boldoggd teszi lelkiinket, és Uj életre kelti egész Iényiinket.” (A nagy
Orvos ldbnyomdn, 257. old.)

A kegyesség 6sszhangban van az egészségiigyi torvénnyel

JAkik a bolcsesség és a szentség utjdn jdrnak, felfedezik, hogy »a kegyesség min-

denre hasznos, meglévén benne a jelenvald és a jové életnek igérete« (1Tim 4:8).
Az élet igazi 6romeit élvezhetik, s nem hdborgatjdk ket hidbavald sajndlkozdsok
amultban eltékozolt érdk miatt. De a jovérél sz6l6 sotét joslatok sem zavarjdk Gket,
ha nincsenek a szérakozdsok csdbité hatdsai alatt. A szentség nincs ellentétben
az egészséqiigyi térvénnyel, hanem Gsszhangban van vele. Az Ur félelme a jolét
alapja.” (Christian Temperance and Bible Hygiene, 14. old., 1890; Egészségligyi ta-
ndcsok, 28-29. old.)

Allandé6 harc az elmére haté kiros dlmodozis ellen

LAki szeretne a mennyei természet részese lenni, értse meg, hogy drizkednie kell
a vildgi kivdnsdgokban rejlé erkdlcstelenségtél. Allandé és kitartd lelki kiizdelmet
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kell vivni az elmére hat6 kdros dimodozdsokkal. Allhatatossdgra van sziikség, hogy
ne engedijiink a kisértésnek, mely gondolatban és tettekben blinre akar rdvenni.
A lelket meg kell védeni minden eleséstél hit dltal Jézusban, aki minden bukdstol
meg tud brizni benniinket.

Tanulmdnyoznunk kell a Szentirdst, s elmélkedniink kell tdrgyilagosan és komo-
lyan azon dolgok felél, amelyektdl fiigg 6rok lidvdsséglink. Jézus végtelen szere-
tete és kegyelme, helyettiink hozott dldozata a legkomolyabb és a legiinnepélye-
sebb elmélkedést vdrja el t6liink. Megvdlténk és Kézbenjdrdnk jelleme mellett kell
kitartanunk.

Prébdljuk teljes egészében megérteni a megvaltdsi terv jelentségét. Elmélkedjiink
Annak kiildetésén, aki eljétt, hogy megvdltsa népét a biintél. A mennyei témdk
kévetkezetes csoddlata folytdn hitiink és szeretetiink egyre erételjesebbé vdlik.”
(Review and Herald, 1888. junius 12.)

Az egészség megrontdsa gyengiti az erkolcsi erénlétet is

Az egészségre kdros dolgok nemcsak a testi energidt, hanem a szellemi és erkdlcsi
erdt is gyongitik.” (A nagy Orvos ldbnyomdn, 128. old.)

.Mivel az értelem és a lélek a test dltal jut kifejezésre, ezért a szellemi és lelki eré
nagymértékben fiigg a testi er6tdl és tevékenységtél. Mindaz, ami elémozditja a
testi egészséget, elGsegiti az erds elme és a jol kiegyenstilyozott jellem fejlédését is.”
(Elétted az élet, 195. old.)

A test: az elme és a lélek kifejez6désének eszkoze

LA test nagyon fontos eszk6z az értelem és a lélek fejlédésén keresztiil a jellem kiala-
kitdsdban. Ezért a lelkek ellensége kisértéseivel az ember fizikai képességeit akarja
gyengiteni és torzitani. Az itt elért sikerein kereszttil Sdtdn sokszor az ember egész
lényét foglyul ejti. A fizikai mivoltunkban rejlé hajlamok minden bizonnyal romldst
és haldlt hoznak, ha nem keriilnek magasabb rend(i képességeink uralma ald. Tes-
tiinket lényiink magasabb rend(i képességeinek kell uralniuk. Az akarat uralkod-
jék az indulatokon, az akarat pedig legyen Isten uralma alatt. Az Isten kegyelme
dltal megszentelt értelemnek, e nagyszer(i képességnek uralma alatt kell tartania
az életet.

Ertelmiink, fizikai dlléképességiink és életiink hossza vdltozhatatlan térvényekté|
fiigg. E torvények irdnti engedelmesség dltal az ember legyézheti Gnmagdt, sajdt
hajlamait, gyéztes lehet harcdban az »er6k és hatalmaks, »a sététség vildgdnak
urai és a gonoszsdg lelkei ellen, amelyek a mennyei magassdgban vannak« (Ef
6:12)." (Profétdk és kirdlyok, 488. old.)

Az elmébe juttatott életadé energia
,Az Ur 6haja az, hogy elménk legyen j6zan és értelmes, hogy megérthesse az O
szavainak és szolgdlatdnak mélységeit, betéltse az O akaratdt, az O kegyelmébe
kapaszkodjon, s tiszta lelkiismerettel és hdlds lelkiilettel végezze az O munkdjat.
Ezdltal az 6rém a jo vérkeringést segiti el6. Az értelem életadd energidkat juttat
az agyba. Ennek értelmében tehdt sosem kell elkdbitani az agyat kdbitészerek
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haszndlatdval, de tulzottan felizgatni sem szabad serkentdszerekkel. Az agyat,
a csontokat és az izmokat harmonikus tevékenységgel kell edzeni, hogy jol bedlli-
tott gépezetként miikodhessen a szervezet minden része dsszhangban egymdssal,
egyik vagy mdsik tulterhelése nélkiil.” (100. levél, 1898.)

A diszpepszia® elbizonytalanitja a vallisos ¢letet

Az egészségligyi reform alapelveit minden kereszténynek alkalmaznia kell. Azok
a férfiak és n6k, akik elhanyagoljdk ezeket az elveket, nem tudnak felkindlni Isten-
nek tiszta, életerds odaszentel6dést, mivel az emésztési zavarokkal kiizdé vagy
a rosszul mikédé mdj elbizonytalanithatja a valldsos életet.

Az dllatok hdsdnak fogyasztdsa kdros hatdssal van a lelki életre. Amikor a hus
a legfontosabb élelmiszerré vdlik, akkor Iényiink legmagasztosabb tulajdonsdgait
legyézik az alantas szenvedélyek. Mindez szembeszeglilés Istennel, s lelki hanyat-
Idst okoz.” (69. levél, 1896.)

A tudatos jocselekedet a legjobb gyogyszer

,A tudatos jocselekedet az egyik legjobb gydégyszer a beteg test és elme szdmdra.
Isten dlddsa egészséget és életet ad az dldds befogaddjdnak. Az a személy, akinek
az elméje megnyugszik Istenben és hdlds, a gyégyulds atjdra lépett. Némelyek nem
értik meg, hogy valldsos kételességlik az elme fegyelmezése és nevelése, hogy kel-
lemes dolgokndl idézzén, s igy képessé vdlhatnak arra, hogy vildgossdgot drasz-
szanak, s ne sGtétséget és kesertiséget. Az ilyen emberek személyes kedvteléseiknek
hdédolnak kénnyelm(i beszédeikkel, nevetgéléseikkel és tréfdikkal, ezért depresz-
sziéba eshetnek és olyan belsé lelki kiizdelmet kell megvivniuk, amelyet kevesen
tapasztaltak vagy értenek meg. Onmagukat csapjdk be azzal, hogy kereszténynek
valligk magukat. Ok nem igazi keresztények.” (Signs of the Times, 1884. oktéber
23.; Ertelem, jellem, egyéniség, 35. old.)

Dolgozni a lélek és a test érdekében egyardnt

,Orvosainknak minden t6liik telhet6t meg kell tennitik, hogy gydgyuldst szerezze-
nek gy testi, mint az elme szintjén. Vigydzzanak, imddkozzanak és dolgozzanak,
hogy a kiizdé embereknek ne csak testi jélétet, hanem lelki dlddsokat is nydjthas-
sanak. Azok az orvosok, akik valamelyik egészségiigyi intézményiinkben dolgoz-
nak, s akik Isten igazi szolgdi, egy kiilénlegesen fontos munkdt kell végezzenek
minden szenvedd emberért, akivel kapcsolatba keriilnek. Egyetlen alkalmat sem
szabad elszalasztaniuk, hogy a lelkeket Krisztushoz, a test és elme nagy Orvosdhoz
vezessék. Minden orvosnak kételessége hozzdért6 munkdt végezni Krisztus szolgd-
latdban. Egyetlen pillanatig sem szabad elhanyagolni a lelki dolgok irdnti érdekl6-
dést, mert ezzel eltékozldsra keriil az az er6, amely az emberek gondolatait a nagy
Orvoshoz emelheti” (223. levél, 1905.)

Az orvos, aki az elcsiiggedt elmét és szivet kezeli

Az orvosnak emberi bélcsességnél tobbre van sziiksége ahhoz, hogy kezelni tudja
a nehéz testi és értelmi betegségeket. Ha nem ismeri a mennyei kegyelem erejét,
nem segithet a szenvedbknek, sét ellenkezéleg, csak stlyosbitja a helyzetiiket. Am
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ha jél megalapozott fiiggbségi kapcsolatban van Istennel, képes lesz kezelni az
elcsiiggedt és beteg elmét. A betegeket Krisztushoz fogja vezetni, s megtanitja 6ket
arra, hogy a terhek nagy Viseléjének ldbaihoz tegyék le nehézségeiket és aggodal-
maikat.” (Testimony Treasures, 2. kot., 144. old., 1885; Ertelem, jellem, egyéniség,
2.kot., 417-422. old.)

Nem tesz lelki emberré, ha gyiilekezeti tag, vezetd, presbiter, akdr lelkész vagyok.
Alelkiség egy folyamat, amely a naponkénti Istennel valé jarasbol all. Barki is vagy, tudnod
kell, hogy senki sem valik lelki emberré egy bizonyos gyiilekezeti szolgalat vagy beosztas
kovetkeztében.

Arra letté] teremtve, hogy egészséges elméd legyen

Minden igazi tudomany és valddi fejlédés forrasa Isten ismerete. Barmerre fordulunk
a fizikai, szellemi és lelki szférakban, barhova tekintiink — tavol a b(intél -, ennek az isme-
retnek a kinyilatkoztatasat latjuk.

Akik a bolcsesség és a szentség Utjan jarnak, felfedezik, hogy ,a kegyesség min-
denre hasznos, meglévén benne a jelenvalé és a jovo életnek igérete”. Az igazi jolét alapja
az Isten-félelem. A test nagyon fontos eszkoz az értelem és a lélek fejlédésén keresztiil
a jellem kialakitasaban. Ezért a lelkek ellensége kisértéseivel az ember fizikai képességeit
akarja gyengiteni és torzitani. Az Ur 6haja az, hogy elménk legyen j6zan és értelmes, hogy
megérthesse az O szavainak és szolgélatanak mélységeit, betéltse az O akaratat, kegyel-
mébe kapaszkodjon, s tiszta lelkiismerettel és halas lelkiilettel végezze az O munkajat.
Az, akinek az elméje megnyugszik Istenben és hélds, a gyogyulds Utjara lépett.

.Akik azonban Isten teljes fegyverzetét Oltik magukra, s naponta szentelnek idét
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakitd hatdst gyakorolnak a kériiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kitelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
ldgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.old.)

*MEGJEGYZES: Diszpepszia - rossz kdzérzetet okozo, étkezés utan jelentkezd, felsé
hasi fesziiléssel, puffadassal, teltségérzéssel, émelygéssel stb. jard krénikus emésztési zavar.
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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¢ésalelkiegészség (2)

Krisztus vilagitja meg az elmét
Az orvosnak sosem kellene azt a tandcsot adnia a betegnek, hogy sajdt magdra
figyeljen. Feladata megtanitani a beteget, hogy remegé hit-kezével kapaszkodjon
az Udvézité kinydjtott karjdba. Igy az elmét a Vildg Vildgossdgdtdl szdrmazé suga-
rak ragyoghatjdk be.” (120. levél, 1901.)

Az igazsagnak nyugtato ereje van

A megértett, élt és kovetkezetesen tiszteletben tartott igazsdg nyugtaté ereje oly
nagy értéket jelent egy szenvedé szamdra, amit emberi nyelv ki sem fejezhet. Sziin-
teleniil mutassdtok be a szenvedGknek Krisztus egyiittérzését és gyéngédségét,
hogy bizni tudjanak abban, hogy O meggydgyithatja betegségiiket. Vezessétek
Gket, hogy megtanuljanak hinni a nagy Gydgyitéban, s akkor meg fogtok menteni
eqy lelket, s6t akdr egy életet is.” (69. levél, 1898; Orvosi missziémunka, 309. old.)

Az igazi vallas hozzdjirul az egészség helyredllitdsihoz

JKrisztus a mi nagy Orvosunk. Sok férfi és né fordult ehhez az egészségiigyi intéz-
meényhez (St. Helena Szanatdrium) abban a reményben, hogy életiiket meghosz-
szabbité kezelésben részesiilnek. Megannyi szenvedés miatt jutnak el ide. Mi aka-
ddlyozhatnd meg ezeket az embereket, akik testi kezelésre vdrnak, hogy Krisztus-
hoz jdjjenek lelki segitséget taldlni? Miért nem ériilsz testvérem és testvérném
annak a reménységnek, hogy ha elfogadod Krisztust, O megdldja azokat, akik
egészséged helyredllitdsdval foglalkoznak? Miért nem osztod azt a hitet, hogy O
munkdlkodik egylitt gydgyitdid eréfeszitéseivel, mivel azt akarja, hogy meggyé-
gyulj? O azt akarja, hogy tiszta elmével rendelkezz, hogy megérthesd az 6rék valo-
sdgokat. O azt akarja, hogy egészséges testtel rendelkezz, hogy dics6séget szerezz
az O nevének azzal, hogy erédet az O szolgdlatdba dllitod.” (Manuscript 80, 1903.)

Depressziora hajlamos személynek adott tanacs

,Oly mértékben kételességed kiizdeni a nyomaszté gondolatok és a szomortsdg
ellen, mint ahogyan kételességed imddkozni. Neked kell szembeszdllni az ellenség
kisértéseivel, s hatdrozott ellenérzést gyakorolni beszéded és gondolataid f6létt.
Eleted minden elkeseredése, amikor a kegyelemre van nagy sziikséged, annak a
kévetkezménye, hogy érzékeny emésztbszerveid begyulladtak, s emiatt vagy kime-
riilt, s ezért aggddsz. Taldn meglep, amit mondok, de a folyamatos ingeriiltség, és
hogy mdsokat is ingerelsz lelkidllapotoddal, mivel hibdkat keresel és gyanusitgatsz,
lényegében egyféle kdromldst jelent. Az emésztési panaszok eme tiineteit nehéz
elviselni, de uralkodj a szavaidon, s akkor nem fogsz vétkezni sem a bardtaid, sem
azellenségeid ellen.” (11. levél, 1897.)



126 40 ”fggegézusml

Isten jovahagydsanak biztositéka
,Jotékony hatdssal van az egészségi dllapotra Isten jovdhagydsdnak érzése. Ezdltal
meger6sddik a lélek a kételyekkel, a nehézségekkel és az eltulzott aggodalmakkal
szemben, melyek oly gyakran elvonjdk az életerét, s a legzavardbb és legstilyosabb
idegbetegségeket okozzdk. Az Ur megigérte, hogy szeme vigydz az igazakra, fiile
hallja imdikat, s az O szava beteljesedik.” (Eletiink és munkdnk, 299. old.)

A biin és a betegség kapcsolata

LA blin és a betegség kozott egy Isten dltal elére jelzett kapcsolat van. Ezt a kap-
csolatot bdrmely orvos, mdr egyhdnapnyi gyakorlat utdn is felismeri. Bdr megle-
het, hogy figyelmen kiviil hagyja ezt a tényt, mivel elméje mds irdnyzatokat kévet,
de ha figyelmes és Gszinte, felfedezheti, hogy a biin a betegség okozéja. Az orvos
legyen bélcs, értse meg ezt a kapcsolatot, s ennek alapjdn jdrjon el. Miutdn elnyerte
a beteg bizalmdt az dltal, hogy enyhitette szenvedéseit, s a sir peremérél hozta visz-
sza 6t, elmagyardzhatja neki, hogy a betegség a b(in kdvetkezménye, s hogy van
egy bukott ellenség, aki prébdl elcsdbitani, és aki pusztité gyakorlatokat alkalmaz
mind a test, mind a lélek elvesztésére. Ajdnlhatja a betegnek az énmegtagaddst,
valamint az élet és az egészség torvényei tiszteletben tartdsdnak sziikségességét.
Féleg az ifiak elméjébe vésheti be ezeket a helyes életelveket. Isten gydngéd sze-
retettel szereti teremtményeit, dm ez a szeretet ugyanakkor erételjes is. O szabta
meg a természet térvényeit, dm ezek a torvények nem egy kényur elvdrdsai. Min-
den egyes »ne« sz6, akdr erkdlcsi, akdr testi téren tartalmaz egy igéretet is, vagy
legaldbbis kapcsolatban van azzal. Ha tiszteletben tartjuk, lépéseinket dlddsok
kisérik, dm ha visszautasitjuk, annak veszély és boldogtalansdg lesz a kdvetkez-
ménye. Isten térvényeinek az a rendeltetése, hogy az embereket kozelebb vezes-
sék Ohozzd. O fogja megszabaditani a gonosztdl, a jéra fogja vezetni, ha engedik
magukat vezettetni, de Isten sosem fogja kényszeriteni az embert. Nem érthetjiik
meg Isten terveit, de biznunk kell, s hitiinket cselekedetekkel kell kifejezniink.” (Tes-
timony Treasures, 2. kot., 144-145. old., 1885.)

A biin okozta betegségekre az evangélium jelenti a kezelést

L~Amikor az evangéliumot a maga tisztasdgdban és erejében befogadjdk, ez haté-
kony kezelést jelent a blin okozta betegségekre. »Feltdmad. .. az igazsdgnak napja,
és gyogyulds lesz az & szdrnyai alatt« (Mal 4:2). Ezen a vildgon semmi sem gydgyit-
hat meg egy dsszetort szivet, nem adhat békét az elmének, nem tdvolithatja el az
aggodalmat, s nem (zheti el a betegséget. A hirnév, a ldngész, a tehetség — ezek
nem képesek felviditani a megterhelt szivet, helyredllitani a ténkrement életet.
A lélekbe befogadott isteni élet az ember egyediili reménysége.” (78. levél, 1905.)

A menny az egészség helye
,Sdtdn taldlta ki a némelyek dltal hangoztatott felfogdst, miszerint a lelkiség drt
az egészségnek. A Biblia valldsa nem drt sem a testnek, sem az elmének. Isten Lel-
kének befolydsa a legjobb gydgyszer. A menny az egészség helye. Minél mélyeb-
ben megértjiik a mennyei befolydst, anndl bizonyosabb lesz a gydgyulds azon
szenvedd szdmdra, aki hisz. A kereszténység valddi elvei az emberek elétt feltdrjdk
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a felbecstilhetetlen értékii boldogsdg forrdsait. A vallds egy kiapadhatatlan forrds,
amelybél a keresztény annyit iszik, amennyit éhajt.” (Christian Temperance and
Bible Hygiene, 13. old., 1890; Egészségligyi tandcsok, 27-28. old.)

A vallds a gyogyitas igazi tudoménya
LA vallds a sziv elve, nem pedig egy mdgikus sz6 vagy az elme elkdprdztatdsa. Csak
Jézusra tekints. Ebben rejlik az egyediili reménység arra vonatkozdéan, hogy elnyer-
heted az (idvosséget igy magad, mint a férjed szdmdra. Ez a test és az elme gyo-
gyuldsdnak igazi tudomdnya. Az elmét nem szabad emberi lények felé terelni, csak
egyediil Isten felé.” (117. levél, 1901.)

Az Udvozitoé iranti szeretet eltizi a sotétséget

Az elmét az érzékiség jdrvdnya boritotta sotétségbe. A gondolatokat meg kell tisz-
titani. A férfiak és a n6k nem értették még meg, hogy a test gyégyuldsa szorosan
kapcsolddik a sziv és az elme tisztasdgdhoz. Az igazi keresztény szentséghez vezetd
tapasztalatot szerez. Lelkiismeretében nincs a blintudat nyoma sem, s lelkét nem
szennyezi be az erkélcstelenség. Isten térvényének lelkiiletét és elveit alkalmazza
mindennapi életében. Ertelmét az igazsdg ragyogja be. Udvézitdje irdnti tokéletes
szeretetének hangulata eliizi a s6tétséget, amely lelke és Isten kozé ékel6dott. Isten
tiszta, nemes és szent akarata lett az 6 akarata is. Arca mennyei fénytél ragyog.
Teste pedig a Szentlélek temploma. Szentség ékesiti a jellemét. Isten meg tudja szo-
litani, mivel a lelke és a teste is dsszhangban van a mennyel.” (Adventista Biblia-
kommentdr, 7. két., 921. old.)

Krisztus szeretete életet megujité erével rendelkezik

Az a szeretet, amellyel Krisztus drasztja el az ember egész lényét, éltet erd. Gyo-
gyitdsdval megérint minden létfontossdgu szervet — az agyat, a szivet, az idegeket.
Ezzel Iényiink legmagasabb rend(i képességeit tevékenységre serkenti. Szdm(izi a
lélekbdl a biint és a bdnatot, az aggdddst és a gondot, amelyek felérlik életerejét.
Ez a szeretet dertit és nyugalmat hoz; olyan 6rémet liltet a lélekbe, amelyet sem-
miféle foldi dolog nem tud elrontani: a Szentlélek 6romét — gydgyitd, éltets oro-
met.” (A nagy Orvos ldbnyomdn, 78. old., 1905; Ertelem, jellem, egyéniség, 2. két.,
422-426.0ld.)

Kozeledik a talalkozo pillanata. Hogyan haladsz a bojt-terveddel?

Kiegészités
A tanulasi folyamat alatt prébald leirni azt a napi programot, amelyet Isten tervezett

el az életedre nézve. Leirhatod, hogy mit var el téled, de azok neveit is, akikért imadkozol,
valamint Isten (izenetét szamodra.

Arra letté] teremtve, hogy egészséges elméd legyen

»Krisztus a mi nagy Orvosunk. O azt akarja, hogy tiszta elmével rendelkezz, hogy
megérthesd az 6rék valésdgokat. O azt akarja, hogy egészséges testtel rendelkezz,
hogy dics6séget szerezz az O nevének azzal, hogy erédet az O szolgdlatdba dllitod.



128 40 7 fggeéyézusml

Az Ur megigérte, hogy szeme vigydz az igazakra, fiile hallja imdikat, s az O szava
teljesedik. Isten gydngéd szeretettel szereti teremtményeit, dm ez a szeretet ugyan-
akkor erételjes is. O szabta meg a természet térvényeit, dm ezek a térvények nem
egy kényur elvdrdsai. Minden egyes »ne« szo, akdr erkélcsi, akdr testi téren tartal-
maz egy igéretet is, vagy legaldbbis kapcsolatban van azzal. Amikor az evangé-
liumot a maga tisztasdgdban és erejében befogadjdk, hatékony kezelést jelent a
biin okozta betegségekre. »Feltdmad. .. az igazsdgnak napja, és gyogyulds lesz az
6 szdrnyai alatt« (Mal 4:2). A vallds a sziv elve, nem pedig egy mdgikus sz6 vagy
az elme elkdprdztatdsa. Csak Jézusra tekints. Ebben rejlik az egyediili reménység
arra vonatkozdéan, hogy elnyerheted az (idvésséget igy magad, mint a férjed szd-
mdra. Ez a test és az elme gydgyuldsdnak igazi tudomdnya. Akik azonban Isten tel-
jes fegyverzetét dltik magukra, s naponta szentelnek idét az elmélyedésre, azimdra
és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dlinak kapcsolatban, és meg-
mentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériilottiik él6kre. Gondolataik emelkedet-
tek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az igazsdgot és Isten irdnti
kételességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vildgossdgra, a szeretetre
és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot., 112. old.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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Avallds és az egészség

A személyes vallds a legfontosabb. Jdnos irta Gdjusnak: »Szeretett bardtom, kivd-

nom, hogy mindenben jél legyen dolgod, és Iégy egészséges, amint jé dolga van
a lelkednek« (3Jn 2). A testi egészség nagymértékben fiigg a lelki egészségtél, ezért
akdr esztek, akdr isztok, akdrmit cselekesztek, mindent Isten dicséségére tegyetek.
A személyes vallds a magatartdsban, szavak és cselekedetek dltal vdlik Iathatdvd,
s olyan fejlédést eredményez, amely a tékéletesség legmagasabb fokdra is eljut, és
amelyet értékel az Ur: »Es ti O benne vagytok bételjesedve« (Kol 2:10).” (117. levél,
1901.)

Az igazi vallds erét, nyugalmat és kiegyensulyozottsiagot
eredményez

,Az igazi vallds nem egy érzelem, hanem a szeretet és irgalom konkrét kifejezé-
dése cselekedetek dltal. llyen valldsra az egészség és a boldogsdg érdekében van
sziikség, mivel behatol a lélek megszentségtelenitett templomdba s kilizi onnan
a blinés elemeket. Atveszi az uralmat, megszenteli és beragyogja a szivet a fedd-
hetetlenség Napjdnak fényes sugaraival. Az ég felé tdrja ki a Iélek ablakait, hogy
bedramolhasson Isten szeretetének dicsésége. A nyugalom és az egyensulyérzet
azonnal helyet taldl a lélekben. Mivel a mennyei légkor egy aktiv tényez8, amikor
betdlti az ember lelkét, testi, értelmi és erkélcsi eréi gyarapodnak, s Krisztus kép-
mdsa, a dics6ség reménysége rajzolddik ki benséjében.” (Review and Herald, 1901.
oktober 15; Jotékonysdg, 42. old.)

Isten az élet és az 6rom forrasa

JIsten az élet, a vildgossdg, az 6rom forrdsa az egész vildgegyetem részére. Miként
a fénysugarak a napbdl, s a vizek drjai a forrdsbdl, ugy dradnak szét Istentél az
dlddsok, dsszes teremtményeire. Mindenditt, ahol ez az Istent6l ered6 élet a szivek-
ben lakozik, onnan tovadrad szeretetben és dlddsban mdsokra.” (Jézushoz vezeté
ut,77.old.)

Istentdl kapja minden Iény az életet

~Minden él6lény Isten akaratdnak és hatalmdnak kdszonhetben él, s az életet Isten

Fidnak életébdl kapja. Bdrmilyen képességekkel és tehetségekkel is rendelkezné-
nek, az élélények dllandéan attdl az eréforrdstdl fiiggnek, amelyet az élet Forrd-
sdtol kapnak. Krisztus az élet forrdsa. Csak egyediil O a halhatatlansdg birtok-
16ja, és G, aki a fényben lakozik, jelenthette ki: »én leteszem az én életemet, hogy
ujra felvegyem azt«.” (Manuscript 131, 1897; Adventista Bibliakommentdr, 5. kot.,
1088. old.)
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Satan az elme befolyasdval hat a masik elmére

,Sdtdn mdr akkor féldllitotta uralmdt a vildg fol6tt, amikor kilizetett a mennybél.
Fdradhatatlanul dolgozik annak érdekében, hogy megrontsa az emberek Isten
irdnti hiségét. Ugyanazt a médszert alkalmazza, amelyet alkalmazott a menny-
ben is: egyik elme befolydsdt a mdsikra. Ezdltal az emberek egymds kisértGivé vdl-
nak. Részesiilnek Sdtdn erételjes és megromlott érzelmeibdl, és ellendllhatatlan
uralmat gyakorolnak. Az ilyen gonosz érzelmek zdszlaja alatt pdrtokba, egyesiile-
tekbe, titkos tdrsasdgokba témdriilnek, és nemzetkdzi ligyn6kok dltal végzik a te-
vékenységliket. Isten azonban nem sokdig fogja eltdirni miikodésiiket.” (11. levél,
1903.)

Satan célja a képességek 6nz6 modon valo felhasznalisa

,Sdtdn, mint egy vaddsz helyezi el kiilonleges csapdadit, hogy térbe ejtse az emberi
lelket. Célja az, hogy az emberek az Istentél ajdndékba kapott képességeiket onzé
médon haszndljdk fel, s ne szenteljék oda az O dicséségére. Isten el6re eltervezte,
hogy az emberek abban legyenek foglalatosak, ami békét és 6rémét, valamint
0r6k nyereséget szerez szamukra, Sdtdn azonban azt akarja, hogy er6forrdsaink-
kal mulandé dolgokra dsszpontositsuk, és semmilyen jutalmat nem kindl.” (Review
and Herald, 1910. szeptember 1.; Our High Calling, 202. old.)

A biin nem hozott magaval 4j energiat és szenvedélyt

,Nem szabad azt feltételezniink, hogy Addm biinbeesésével Isten az emberi lénynek
uj energidt és szenvedélyt adott, mert ez azt jelentené, hogy Isten lltette a biinre
valé hajlamot az emberi természetbe. Krisztus akkor kezdte el térit6i munkdssd-
gdt, amikor az ember blinbe esett, hogy az Isten torvénye irdnti engedelmesség és
a Krisztusban levé hit dltal azembernek megadja az esélyt az isteni képmds vissza-
szerezésére.” (Manuscript 60, 1905.)

Mindenkinek két zaszlo koziil kell vilasztania

,Rettenetes kiizdelem zajlik. Két nagyhatalom kiizd egymds ellen — az isteni Feje-
delem, Jézus Krisztus, a sGtétség fejedelme, Satdn ellen. Nyilt kiizdelem zajlik a sze-
miink el6tt. Ebben a vildgban csak két tdbor van, s minden emberi lénynek egyik
vagy a mdsik zdszl6 ald kell gyiilekeznie. Vagy a sététség fejedelmének zdszlajahoz,
vagy Krisztushoz csatlakozik.” (38. levél, 1894.)

A biin megrontja egész lényiinket
LA blin kiterjed az ember teljes Iényére, de hasonldképpen miikédik a kegyelem is.”
(8. levél, 1891.)

A megrontott sziv lerombolta a lélek nemes sajdtossdgait. Mindazoknak, akik sze-
retnék megtanulni a megvdltds tudomdnyat, Krisztus iskoldjdnak aldzatos tanulé-
ivd kell vdlniuk, hogy lelkiik temploma dllandd lakhelyévé vdlhasson a Magassd-
gos szdmdra. Ha azt akarjuk, hogy Krisztus neveljen benniinket, lelkiinket meg kell
(iresiteniink minden g6g0s elvdrdstdl, hogy Jézus Krisztus sajdt képmdsdt helyez-
hesse belénk.” (Our High Calling, 107. old., 1898.)



4O rege egézusml 131

A kereszt helyes onképet ad az elmének

,Mi készteti az emberi elmét arra, hogy helyes 6nképet alakitson ki magdrdl? Csak
egyediil a golgotai kereszt. Ha Jézusra, hitiink SzerzGjére és Bevégzdjére tekintiink,
minden 6ndicséitési hajlamunk a porba hull. S mikbzben tekintettinket folemeljik,
sziviink a méltatlansdg érzésével telik meg, s ez aldzathoz vezeti. Ha a keresztet
szemléljiik, olyan erében részesiiliink, amely megérti azokat a csoddlatos ajdn-
dékokat, amelyeket a kereszt bocsdtott a hivék rendelkezésére. Ha Krisztus dltal
Istenre tekintiink, elillan az emberi biiszkeség, s az dnfelmagasztalds helyét dtveszi
azigazi aldzat.” (Our High Calling, 116. old.)

Az ember tokéletességet nyer Krisztusban

JKrisztus él6 kapcsolatba helyezi tanitvdnyait magdval és az Atydval. A Szentlélek

emberi elmére gyakorolt hatdsa révén az ember tokéletességet nyer Krisztusban.
A Krisztussal kialakitott egység hatdrozza meg az O kapcsolatdt tanitvdnyaival,
s ez a vildg el6tt Jézus magasztossdgdnak, erkdlcsi kivdlésdgdnak és hatalmd-
nak a legmeggy6z6bb bizonyitéka arra vonatkozoéan, hogy el fogja téréini a bint.”
(Manuscript 111, 1903; Adventista Bibliakommentdr, 5. kot., 1122. old.)

Csak Isten gyarapithatja az ember erkolcsi értékée

Az isteni mérce alapjdn az ember értéke a Krisztussal valé egységétél fiigg, mivel
Isten az egyediili, aki folemelheti az embert az erkdlcsi méltésdg szintjére Krisztus
dltal. A vildgi tisztesség nem jelent nagyobb értéket anndl, amit maga a Teremté
adott. A vildgot szereté emberek bélcsessége bolondsdg, s erdsséglik lényegében
torékenység és gyengeség.” (Our High Calling, 151. old., 1873.)

Az 6nzés és kovetkezményei

Az erkélcstelenség alapja az énzés, s mivel az emberi lények engedtek az énzésnek,

napjainkban igencsak szemmel Idthaté az Isten irdnti hiitlenség. Nemzetek, csa-
Iddok és személyek torekednek arra, hogy énjliket érdekeik kbzéppontjdba helyez-
zék. Az ember szenvedéllyel prébdl uralkodni embertdrsain. Elszigeteli magdt
Istentdl és tdrsaitdl, Gnzésében sajdt megzaboldzhatatlan hajlamait kéveti. Ugy
jar el, mintha mdsok joléte attol fiiggne, hogy aldvetik magukat neki vagy sem.”
(Review and Herald, 1903. junius 25; Tandcsok a keresztény sdfdrsdgra vonatko-
zoan, 24. old.)

Elnyerhet6 a gyézelem

.Szent elvek dpoldsdval az ember kivivhatja a gyézelmet sajdt biinés hajlamai
folott. Ha aldveti magdt Isten térvényének, érzelmei tobbé nem térnek el a helyes
utrdl, képességeit mdr nem tékozolja el s nem arra haszndlja t6bbé, hogy olyan
célokat kdvessen, amelyek eltdvolitjdk 6t Istentdl. A mennyei kegyelem dltal szavai,
gondolatai és energidi megtisztulnak, kialakul dj jelleme, s a blin nyomdn bekovet-
kezett romldst is legy6zheti.” (Manuscript 60, 1905.)
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A bizonytalan elme a kisértés kezdetét jelenti

A kisértésnek vald engedés kezdete azt a blint jelenti, amikor az elme ingadozni
kezd, s hidnyzik belle az Isten irdnti kbvetkezetes bizalom. A gonosz folyamatosan
arra az alkalomra les, hogy helytelen képet mutasson be Istenrél, s gondolatain-
kat tiltott tertiletre terelje. Ha sikerrel jdr, akkor a vildgi dolgokkal Sdtdn elvonja az
elme figyelmét. Mindent megtesz, hogy felkorbdcsolja az érzelmeket, folébressze
a szenvedélyeket, dm a ti felelGsségetek féken tartani az érzelmeket és szenvedélye-
ket, s azokat az értelem és a lelkiismeret ellenbrzése ald helyezni. S akkor Sdtdn mdr
nem képes uralni az elmét. Krisztus felszdlit, hogy vdllaljuk fel az dllandd kiizdelmet
a jellemiinkben levé lelki gonoszsdg ellen. Le kell gyézni a természetes hajlamo-
kat. [...] Az étvdgyat és a szenvedélyeket uralni kell, s az akaratot teljes mértékben
Krisztus oldaldra kell dllitani.” (Review and Herald, 1892. jinius 14.; Our High Cal-
ling, 89. old.)

Senkinck sem kell elkeserednie az 6rokolt hajlamok miartt

,Sdtdn mindig készen dll és éberen figyel, hogy becsaphasson. A csoddlat minden
eszkozét beveti, hogy az embert az engedetlenség utjdra téritse. Zavaros érzel-
meket sugallva igyekszik megtéveszteni a lelkiismeretet. Hamis feliratokat helyez
azokra az utjelz6tdbldkra, melyeket Isten helyezett ki azért, hogy megtaldljuk
a helyes utat. A gonosz eréinek épp ezen eszkézei miatt — melyek a lélek felé dradé
vildgossdgot prébdljdk eltakarni — ruhdzott fel Isten mennyei lényeket, hogy vezes-
sék, Orizzék és irdnyitsdk azokat az embereket, akik a dics6séget 6rokéini fogjdk.
Senkinek sem kell elkeserednie 6r6kélt hajlamai miatt, amikor Isten Lelke meggyézi
Gt bline tekintetében, amit tévedésbdl kvetett el. Meg kell térnie, meg kell vallania
a blint, és le kell mondania a gonoszrél. Az 6rz6angyalok készen dllnak, hogy lelki-
ismeretesen vezessék a lelkeket az igaz Gton.” (Manuscript 8, 1890; Adventista Bib-
liakommentdr, 6. kot., 1120. old.)

Biinrészesség tarsulds dleal

.Nem kell elkeserednie annak a léleknek, akit elcsdbitottak a negativ befolydsok,
s aki mdsokkal tdrsulva a biin részese lesz és Isten akaratdval és jellemével ellen-
tétben cselekszik. »Mert ilyen fépap illet vala minket, szent, drtatlan, szeplételen,
a blin6soktdl elvdlasztott, és aki az egeknél magassdgosabb 16n” (Zsid 7:26). Jézus
Krisztus nem csak Fépapunk és Kozbenjdronk, hanem Aldozat a mi biineinkért.
Egyszer mdr énmagdt adta mindannyiunkért” (11. levél, 1897; Ertelem, jellem,
egyéniség, 1. kot., 28-33. old.)

Arra letté] teremtve, hogy elméd szent legyen

,Szeretett bardtom, kivdnom, hogy mindenben jél legyen dolgod, és légy egészsé-
ges, amint jo dolga van a lelkednek.” (3Jn 2)

Valahdnyszor Isten élete lakozik az emberek szivében, kidrad a korilotte levékre
is, aldast és szeretetet kindlva. Isten el6re eltervezte, hogy az emberek abban legyenek
foglalatosak, ami békét és 6romot, valamint 6rok nyereséget szerez szamukra. Krisztus
akkor kezdte el térit6i munkassagat, amikor az ember blinbe esett, hogy az Isten torvé-
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nye irdnti engedelmesség és a Krisztusban lev hit dltal azembernek megadja az esélyt az
isteni képmas visszaszerezésére. A biin kiterjed az ember teljes Iényére, de hasonléképpen
mikodik a kegyelem is.

Mi készteti az emberi elmét arra, hogy helyes dnképet alakitson ki magérél? Csak
egyediil a golgotai kereszt.

Az isteni mérce alapjdn az ember értéke a Krisztussal valé egységétél fiigg, mivel
Isten az egyediili, aki folemelheti az embert az erkélcsi méltdsdg szintjére Krisz-
tus dltal. A mennyei kegyelem dltal szavai, gondolatai és energidi megtisztulnak,
kialakul dj jelleme, s a biin nyomdn bekdvetkezett romldst is legy6zheti.”

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek idét
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a koriilottiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, torekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik
az igazsdgot és Isten irdnti kitelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra,
a vildgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek,
5.kot., 112.old.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhsdwnh=
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Satan arra torekszik, hogy elkeseritsen, Krisztus pedig arra, hogy hitet és reménysé-
get Ontson a szivbe.

+Eqy pillanatra se higgyétek, hogy Sdtdn kisértései valamilyen médon a javatokat
szolgdindk. Menekiiljetek elble gy, mintha magdtdl az ellenségtdl menekiilnétek.
Sdtdn arra torekszik, hogy elkeseritsen, Krisztus pedig arra, hogy hitet és remény-
séget 6ntson a szivbe. Sdtdn azt sugallja, hogy bizalmunk hamis elvdrdsokon és ne
Krisztus biztos és vdltozhatatlan, igaz Igéjén alapuljon.” (Manuscript 31,1911.; Our
High Calling, 87. old.)

Van megoldds minden fajta kisértésre

LA kisértések minden egyes kategdridjdra van sajdtos megoldds. Az éniink és a biinos
természetiink elleni kiizdelemben nem vagyunk magunkra hagyva, nem csak sajdt,
korldtolt er6nkre tdmaszkodhatunk. Krisztus a hiiséges és mindenhat? segitségiink.
Tudva azt, hogy ilyen eré dll a rendelkezésiinkre, senkinek sem kell elcsiiggednie
vagy elesnie.” (Review and Herald, 1884. aprilis 8.; Our High Calling, 90. old.)

Krisztus vére az egyediili megoldas

+Jehova térvénye mindent magdban foglal. Jézus hatdrozottan kijelentette tanit-
vdnyainak, hogy Isten szent torvényét nem csak szavak és cselekedetek, hanem
gondolatok, érzelmek és vdgyak dltal is dt lehet hdgni. Az a sziv, mely mindenekfe-
lett Istent szereti, nem fog hajlani arra, hogy Isten torvényét feliiletesen vagy csak
kiilsé szabdlyként kezelje. Ha megérti a Torvény lelki erejét, az aldvetett és hiisé-
ges lélek tokéletes engedelmességrél tesz bizonysdgot, s életének minden teriiletén
az isteni elveket tartja szem el6tt. A parancsolatok igazi ereje csak ilyen engedel-
messég dltal vdlik igazi lelki er6vé. S akkor a biin mdr visszatasziténak fog tiinni.
Az 6nigazolds, énfelmagasztalds és a személyes érték hamis érzése megsztinik.
Eltiinik a sajdt érdemeken alapuld biztonsdgérzet, s a lélekben helyet kap a mély
meggyd6zddés a blinrél, valamint az egyén 6nmagdval szembeni elégedetlensége.
A méltatlansdg érzésétél uralva a lélek elkeseredésében Isten Bdrdnydnak véréhez
folyamodik, mert ez jelenti szdimdra a gyogyulds egyediili lehetéségét.” (Our High
Calling, 142. old., 1888.)

Forduljunk szembe a kisérté kihivasaval

LSdtdn azt fogja sugallni, hogy biinds vagy. Te azonban ne engedd, hogy befész-
kelje elmédbe magdt az a gondolat, hogy mivel biinés vagy, Isten elhagyott. lgy
vdlaszolj a kisértének: »Valéban blinds vagyok, de éppen ezért van sziikségem
a Megvdltéra. Megbocsdtdsra és megértésre van sziikségem, és az Ur Jézus kijelen-
tette, hogy nem veszek el, ha Hozzd megyek. Az van feljegyezve a levélben, amit irt,
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hogy ha megvalljuk biineinket, hii és igaz, hogy megbocsdtja és megtisztit minden
hamissagtdl (1Jn 1:9). En bizom Isten Igéjében, és engedek tandcsainak.« Amikor
Sdtdn azt sugallja, hogy elveszett vagy, vdlaszolj neki: »lgaz, de Jézus eljétt és meg-
keresett, hogy lidvosséget adjon az elveszetteknek. Minél nagyobb a biiném, anndl
nagyobb sziikségem van a Megvdltéra.«” (98b. levél, 1896.)

Forditsuk figyelmiinket a félreértésekedl Isten keze munkdjara

JIsten meghivja teremtményeit, hogy forduljanak el a félreértésektél és a bizonyta-
lansdgtél, mely kériilveszi 6ket, s csoddljdk az O kezének munkdijdt. Az ég csillagait
érdemes csoddini. Isten alkotta azokat, hogy az ember dlddsdra legyenek. Amikor
az O miiveit csoddljuk, angyalok csatlakoznak hozzdnk, megvildgitjdk az elmén-
ket, s oltalmat nyujtanak a sdtdni dinoksdggal szemben.” (Manuscript 96, 1899;
Adventista Bibliakommentdr, 4. kot., 1167. old.)

A vallas befolyasa

LAzigazivallds nemesiti az elmét, finomitja az izlést, megszenteli az itél6képességet
és birtokldjdt a mennyei szentség és tisztasdg részesévé fogadja. Elvezet az angya-
lok kézelségébe, s egyre jobban elszigetel a vildg lelkiiletétél és befolydsdtdl. Az
igazi vallds minden tettiinkre és tdrsas kapcsolatunkra befolydssal van, s az énura-
lom lelkiiletét nydjtja, melynek boldogsdg és békesség lesz az eredménye.” (Signs of
the Times, 1884. oktdber 23.; Egészségligyi tandcsok, 631. old.)

Az értelmi képességek fejlodése

+Ahogyan Ddniel esetében is tortént, az értelmi képességek fejlédése egyenesen
ardnyos a lelki jellem fejlédésével.” (Review and Herald, 1898. mércius 22.; Adven-
tista Bibliakommentdr, 4. kot., 1189. old.)

A testi egészségi dllapot javuldsa
L~Amikor az elme fejleszti a képességeit, és amikor az akarat Isten oldaldra van
dllitva, bekdvetkezik a testi egészségi dllapot csoddlatos javuldsa.” (Medical Mis-
sionary, 1892. november—december; Egészségligyi tandcsok, 505. old.)

A helyes magatartdstudat a legjobb gyoégyszer

,Annak a tudata, hogy helyesen jdrtunk el, a legjobb gydgyszer a beteg test és elme
szdmdra. Isten dlddsainak érziilete egészséget és er6t nydjt. Akinek a lelke Istenben
nyugszik meg és hdlds, a gydgyulds utjdra lépett. Megalapozott elégtételt jelent az a
tudat, hogy az Ur szemei rdnk tekintenek és fiilei készek meghallgatni imdinkat. A tu-
dat, hogy van egy bardtunk, akiben sosem csalatkozunk, akire rdbizhatjuk lelkiink
minden titkdt, olyan boldogsdgot eredményez, amelyet szavakban nem lehet kife-
Jjezni” (Signs of the Times, 1884. oktdber 23.; Egészségligyi tandcsok, 629-630. old.)

Jézus szeretete kellemes légkorrel veszi koriil a lelkeket

Azok a lelkek, akik szeretik Jézust, kellemes és tiszta légkdrrel lesznek kériilvéve.
Vannak emberek, akik éhségben tartjdk sajdt lelkiiket. Oket nagymértékben segi-
teni fogja egy kedves szé vagy egy Gszinte értékelés. Az Istent6l ingyen és béségesen
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dradé mennyei dlddsokat fel kell kindlni mindazoknak, akik a befolydsi koriinkben
élnek. Ezdltal azt fogjuk igazolni, hogy a mennyei eredetti szeretet oly mértékben
névekszik, amilyen mértékben felhaszndljuk mdsok dlddsdra. Ezzel Istent dicséit-
jiik.” (Our High Calling, 233. old., 1899.)

Egyetlen meggondolatlan pillanat kovetkezményei

A lelkiismeret egyetlen védbpajzsdnak eltdvolitdsa, egyetlen rossz szokds dédelge-
tése, a kotelességek teljesitésére valé magasabb rend( késztetések egyetlen elha-
nyagoldsa a hitetés dsvényének lehet a kezdete. Ez az 6svény pedig azok soraiba
vezet, akik Sdtdnt szolgdljdk. Kozben mégis azt vallhatod, hogy Istenért és az O
ligyéért Idngol a szived. Pillanatnyi meggondolatlansdg, egyetlen félrelépés egész
életeket terelhet rossz irdnyba.” (Bizonysdgtételek, 5. kot., 397. old.)

Isten nem tesz csoddt azére, hogy eltdvolitsa
a hitetlenség gyiimolcseit

Jsten figyelmeztet, tandcsol és dorgdl, felkindlja a lehetéséget, hogy jovdtegyiik
tévedéseinket, miel6tt meggydkereznének benniink és mdsodik természetiinkké
vdlndnak. Am ha visszautasitjuk a helyredllitdst, Isten nem Iép kézbe, s nem dllit
meg azon az Uton, amit vdlasztottunk. Nem fog csoddt tenni annak érdekében,
hogy ledllitsa az dltalunk elvetett magvak névekedését és gyiimédlcstermését. Az az
ember, aki hitetlenségrél vagy kozonyrél tesz bizonysdgot a mennyei igazsdg irdnt,
nem tesz mdst, mint begydijti azon magvak termését, amelyeket 6 maga vetett el.
Sokan éltek mdr dt ilyen tapasztalatot. A hanyagsdgot, kézényt és az igazsdggal
szembeni ellendlldst dpolva eljutottak oda, hogy érzéketleniil hallgatjdk azt az
igazsdgot, amely valamikor megérintette a lelkiiket. Jéghideg ridegséggel, fémes
durvasdggal, dthatolhatatlan és kékemény, érzéketlen lelkiilettel rendelkeznek —
ilyenné vdlhat azon emberek jelleme, akik csak dllitjdk, hogy keresztények. Igy kell
érteni azt a kijelentést is, hogy az Ur megkeményitette a fdrad szivét. Isten szolt az
egyiptomi uralkodéhoz Mdzes dltal, s felkindlta neki mennyei hatalmdnak meg-
gy6z6 bizonyitékait, a fdraé azonban megdtalkodottan utasitotta el azt a vildgos-
sdgot, amely a megtéréshez vezette volna. Isten nem alkalmazott természetfélotti
befolydst a ldzongo fdrad szive megkeményitésére, de mivel ellendllt azigazsdgnak,
a Szentlélek elhagyta ét, s a sajdt maga vdlasztotta sététségben és hitetlenségben
maradt. A Szentlélek folyamatos visszautasitdsdnak kdvetkezményeként az embe-
rek elszakadnak Istentél. Amikor az elme megvildgosoddsdnak mddjai kimertilnek,
tobbé egyetlen mennyei kinyilatkoztatds sem tudja kiragadni a tévelygét a hitet-
lenségbdl.” (Review and Herald, 1882. junius 20.; Our High Calling, 162. old.)

Urald a korillményeket, hogy ne a koriilmények uraljanak

LVannak olyan bajok, amelyeket enyhithetiink, de meg nem sziintethettink. Ahelyett,
hogy a kérnyezete alakitand az embert, neki kell a kornyezetét alakitania, legy6zve
az akaddlyokat. Azzal fejlesztheti képességeit, hogy rendet és dsszhangot teremt a
zlrzavarban. Ebben a térekvésben szamithat Isten segitségére, ha igényli azt. Nincs
magdra hagyva, hogy egyediil birkézzék meg a kisértésekkel, a sajdt erejével kiizd-
jon a prébdkban. Mindenhatd Lény siet a segitséglinkre. Jézus otthagyta a menny
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kirdlyi udvarait. Szenvedett és meghalt a biin miatt lealjasodott vildgon, hogy meg-
tanithassa az embereket, miként dlljanak meg életiik probdiban, s hogyan gy6zzék
le a kisértéseket. O a mi példaképiink.” (Bizonysdgtételek, 5. két., 312. old.)

Isten 6haja, hogy az elme teljes mértében megujuljon

A blinGs gondolatok és szokdsok szennyét teljes mértékben el kell tdvolitani. Isten
6haja az, hogy az elménk teljes mértékben megdjuljon, sziviink pedig megteljen az
igazsdg kincseivel” (Our High Calling, 108, 1901.)

Bolcsen kezeljiik a kiillonboz6 felfogisokat

JValamennyitinknek tanulmdnyoznunk kell a jellemet és a modort, hogy tudjuk, ho-
gyan bdnjunk okosan a kiilénféle gondolkoddsu emberekkel, hogy legkit(inébb t6-
rekvésiinkkel segitsiik ket Isten szavdnak megértésében és az igaz keresztény élet
megélésében. Olvassuk veliik a Biblidt, tereljiik a vildgiakrdl az drokkévalé dol-
gokra gondolataikat. Isten gyermekeinek kotelessége, hogy az Ur kiildéttei legyenek,
s megismerjék azokat, akiknek segitségre van sziikségiik. Ha valaki kisértés terhe
alatt roskadozik, gondos dvatossdggal karoljuk fol iigyét, és banjunk vele bélcsen

— hiszen 6rék élete forog kockdn. Igy az értiik fdradozok szavai és tettei élet illata
az életre vagy haldl illata a haldlra lehetnek.” (Bizonysdgtételek, 4. kot., 69. old.)

Jézus tanitvinyait az elvhiség jellemzi

JAllhatatos és hatdrozott elvek vezérlik azoknak az életét, akik Jézus Idbaindl id6z-
nek és Téle tanulnak.” (Review and Herald, 1882. junius 20.; Our High Calling, 162.
old.; Ertelem, jellem, egyéniség, 1. kot., 33-38. old.)

Mikor lesz a talalkozé?

A szemindrium végén. Ha elfelejtetted, vagy ha még nem tudsz réla, vedd fel a kap-
csolatot a lelkészeddel vagy a Keresztény Safarsag Osztaly vezet6jével az egyhazteriile-
tednél, s érdekl6dd meg az esemény pontos idejét és helyét. Mindenki jelen lesz, aki részt
vesz ebben a tapasztalatban.

Satan arra torekszik, hogy elkeseritsen, Krisztus pedig arra, hogy hitet és reménysé-
get Ontson a szivbe.

,Egy pillanatra se higgyétek, hogy Sdtdn kisértései valamilyen médon a javatokat
szolgdindk. Menekdiljetek el6le igy, mintha magdtdl az ellenségt6l menekiilnétek.
Sdtdn arra torekszik, hogy elkeseritsen, Krisztus pedig arra, hogy hitet és remény-
séget éntson a szivbe. Sdtdn azt sugallja, hogy bizalmunk hamis elvdrdsokon s ne
Krisztus biztos és vdltozhatatlan, igaz Igéjén alapuljon.” (Manuscript 31,1911.; Our
High Calling, 87. old.)

Arra letté] teremtve, hogy elméd egészséges legyen

Satan arra torekszik, hogy elkeseritsen, Krisztus pedig arra, hogy hitet és remény-
séget Ontson a szivbe. Az a sziv, mely mindenekfelett Istent szereti, nem fog hajlani arra,
hogy Isten torvényét felliletesen vagy csak kiilsé szabélyként kezelje. Valdban b(inos
vagyok, de éppen ezért van sziikségem a Megvaltéra. Megbocsétasra és megértésre van
sziikségem, és az Ur Jézus kijelentette, hogy nem veszek el, ha Hozza megyek.
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Minél nagyobb a blindm, annal nagyobb szlikségem van a Megvaltora.

Az értelmi képességek fejlédése egyenesen aranyos a lelki jellem fejlédésével. Aki-
nek a lelke Istenben nyugszik meg, és halds, a gyogyulas utjara |épett.

Azokat a lelkeket, akik szeretik Jézust, kellemes és tiszta Iégkor veszi koriil.

Isten figyelmeztet, tanacsol és dorgal, felkinalja a lehetéséget, hogy jovategyiik téve-
déseinket, mielétt meggyokereznének benniink és mésodik természetiinkké valnanak.
A Szentlélek folyamatos visszautasitdsanak kovetkezményeként az emberek elszakadnak
Istent6l. Amikor az elme megvildgosodasanak maédjai kimeriilnek, tobbé egyetlen meny-
nyei kinyilatkoztatas sem tudja kiragadni 6ket a hitetlenségbdl.

Jézus elhagyta a mennyei udvarokat, szenvedett és meghalt a biintél megrontott
vildgban azért, hogy megtanitson, hogyan viseljik el az élet kihivasait, és hogyan gy6z-
ziink a kisértések folott. Az O élete tokéletes példa mindannyiunk szaméra.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tébbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

NownhscwnN=
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és mentalis egészséged

LJAldott az a férfi, aki az Urban bizik, és akinek bizodalma az Ur; mert olyannd lesz, mint
a viz mellé liltetett fa, amely a folyc felé bocsdtja gyokereit, és nem fél, ha héség kovetkezik,
és a levele z6ld marad; és a szdraz esztendG6ben nem retteg, sem a gyiimdlcsozést6l meg nem
sztinik” (Jer 17:7-8).

Bevezeto

A)

Az ember félelmetes bizalmatlansagi,aszaly” kdzepette él, s ez szamos beteg-
ség okozdja. Ezzel ellentétben némely keresztény tgy él, mint az él6 foly6viz
mellé (iltetett fa. Figyeljik meg Ellen G. White lizenetét az Ertelem, jellem, egyé-
niség cimi konyv elsé kotetébdl:

1. ,Tiz betegségbdl kilencnek az elmében kell keresniink az eredetét.”— 60. old.
2. ,Az 6nkdzpontusag néha betegséget hordoz” - 63. old.

3. ,Adepresszids érzelmek artanak az egészségnek.” — 64. old.

Bizalom a mennyei er6ben. A nyolc természetes gydgymad kozlil ez az egyik.
Az Istenbe vetett bizalom olyan eréforrds, amely a Teremt6 és Megment6 sze-
retetteljes jelenlétét hozza magéval, hogy békét és lelki er6t nydjtson. Hogyan

tudunk szert tenni erre a bizalomra? Tudjuk, hogy a bizalom isteni ajandék. Az

ilyen bizalom békét hoz a megterhelt elmének, pozitivan hat a test és egész

lénylink egészségi allapotara, s ekképp javul lelki egészséglink is. Tegyiik fel

magunknak a kérdést: Hogyan adhat békés elmét Isten, ha elménk mindenfélé-
vel meg van terhelve? Tanulményozni fogjuk azokat az okokat, amelyek akada-
lyozzak a bizalmat.

I. Az elme meggydgyitasa (Olvasd el Zsolt 32:3-4 verseit)

Az A nagy Orvos ldbnyomdn cim( konyv egyik fejezete az értelmi egészségrél szdl.
Ebbdl a fejezetbdl emlitlink meg hét okot, amelyek tavol tartjdk a békét, bizalmatlansagot
szlilnek és beteggé teszik az elmét.

»Szdmos betegség a depresszié kévetkezménye. Bdnat, aggodds, elégedetlenség,
biintudat, blinds dllapot, gyanakvds — ezek egyardnt fel6rlik az életerét, és kaput
nyitnak az dsszeomlds és a haldl felé.” (A nagy Orvos ldbnyomdn, 241. old.)

1.

Ez tortént Daviddal is, amikor rejtegette a b(int, s naponta kiizdenie kellett
a blntudataval. Figyeljiik meg a széveget: ,Mig elhallgatdm, megavultak csont-
jaim a napestig vald jajgatds miatt” (Zsolt 32:3). Szamos esetben egy gyomorfe-
kély, gyomorpanasz mogott az orvosok szamara lathatatlan probléma all, amit
azonban nagyon jél ismer a beteg: tiltott nemi kapcsolatok, hazastarsi hitlen-
ség, lopas, gyilkossag vagy valami hasonlé.

Figyeljiik meg Dévidot a blinvallomasa utén: ,Vétkemet bevalldm néked, bu-
német el nem fedeztem. Azt mondtam: Bevallom hamissdagomat az Urnak
— és te elvetted rélam blineimnek terhét” (Zsolt 32:5). Most mar reménnyel teltnek,
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bizakodoénak, szeretetteljesnek latjuk Davidot. Ami vele megtortént, veled is
megtorténhet. A blin megvallasa Isten és embertérsaim el6tt majdhogynem
helyredllitja az egészségi allapotot. Egy megelégedett és 6romteli 1élek egész-
séget nyUjt a testnek és er6t a léleknek. Amikor valaki megbocsét embertarsa-
nak, akkor nem csak a megbocsatott jar jol. A legnagyobb elényt a megbocsétéd
ember élvezi, mert eljut oda, hogy megismeri személyesen Istent, mivel meg-
izleli azt a szeretetet és megbocsétést, ami Isten jellemtulajdonsaga. A megbo-
csétds lelki és értelmi aktusanak eredményeként kialakuld érzelmek az egész-
ség javulasat szolgaljak.

3. Mitkell tenned, amikor negativ érzelmek keritenek hatalmukba? Biztos lehetsz
abban, hogy Isten és a Szentlélek veled van. Elkeseredésed ellenére bizz Isten-
ben, s Danielhez hasonléan naponta haromszor imadkozz. Hangosan iméadkozz,
hogy halld sajat hangod, s jé| megfontold mondandédat:

,Szeretd Atydm, az Ur Jézus nevében, és a Szentlélek erételjes segitségével kérlek, (izd ki
szivembdl a szomortsdgot, a szorongdst és az ellenségeskedést. Kitdrom elétted a lelkem, tro-
nusod elé jarulok, hogy kegyelmet taldljak. Tolts be engem 6rémmel, a Te jelenléteddel, hdla-
érzettel, bizalommal és aldzatos lélekkel azok irdnt, akiket megbdntottam, hogy bocsdnatot
kérhessek, és hogy megbocsdssak azoknak, akik megsebeztek.”

Tovébbd minden reggel ismételd el a kdvetkezd széveget: ,Ez a nap az, amelyet az
Ur rendelt; 6rvendezziink és vigadjunk ezen!” (Zsolt 118:24). A nap végén pedig ismételd el
még egyszer.

Most pedig ismerjiik meg az Istenbe vetett bizalom masik médszerét:
Il. Az ima eréforrast nyujt a betegség tudomanyos kezelésére (Lasd Jak 5:15).
1. Egy tanulmany soran a megfigyelt személyek nem tudtak, hogy egy kisérlet ala-

nyai. Nemrégiben egy amerikai korhaz végezte el, olyan betegek bevonasaval,
akik kezelés alatt alltak.

Az intenziv osztélyon a betegeket taldlomra két csoportra osztottak: az elsé csoport
olyan betegekbél allt, akiknek minden szlikséges ellatast biztositottak, a méasodik csoport-
nak pedig szintén biztositottdk a miitét utani el&irt ellatast (a személyzet sem tudta, hogy
egy tanulmanyban vesz részt), azonban ez utébbi csoport tagjaiért egy bizonyos tavol-
sagra levd gyllekezet tagjai imadkoztak hetente (azimadkozok szintén nem tudtak, hogy
megfigyelik 6ket, tovdbba nem ismerték a betegeket, és a betegek sem tudtak az imakrdl).
ime, az eredmények:

a) Az elsé csoportban a betegek tobb m(itét utani szévédményrél panaszkod-
tak, s hosszabb ideig kellett az intenziv osztalyon maradniuk.

b) A masodik csoportban a betegek kevesebb id6t toltottek az intenziv oszta-
lyon, és kevesebb szovédményrdl szamoltak be.

A tanulmaény kovetkeztetése lényegében elismeri, hogy bizonyos feltételek mellett
a gyogyulds folyamatéban természetfolotti erdk is részt vesznek. llyen feltétel példaul az
ima és a hit. Ez egy targyilagos, pontos és tudomanyos bizonyitasa annak, hogy az ima
ereje és az Istenbe vetett bizalom valésagos.
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2. Mitjelent az ima és az ima ereje? Az ima a sziv kitarasa Isten el6tt ugy, mint
eqgy barat elétt. A beteg ligyét annak kezébe helyezheti, aki igy szol: ,£n, az Ur
vagyok a te gyogyitéd.”

Az ima Istenhez emel. Amikor a beteg kapcsolatba Iép a végtelen er6 Forrasaval, s ha
gyogyuldsa Isten dicséségét szolgalja, akkor meggydgyul. Ha Istennek mas az akarata,
akkor erét ad, vagy olyan mddszereket bocsat a beteg rendelkezésére, melyek révén kdony-
nyebbé teszi a terhet, vagy enyhiti a szenvedést.

Figyeljlink meg egy gondolatot, amely j6| magyarazza, ahogyan az Istenbe vetett
bizalom hat az emberi szervezetre.

lll. A gondolatok, érzések és érzelmek hatasa azimmunrendszerre

A pszichoneuro-immunoldgia az a tudomanyag, amely a gondolatok, érzelmek és
érzések immunrendszerre gyakorolt hatdsat tanulmanyozza. Vizsgalja a lelkidllapot hatd-
sat a testi betegségekre.

A lelkiallapotot kiilonb6z6 tényezék befolyésoljak.

Egy személy pszichikai allapotdt gyakran befolyasolja az otthonrdl, iskoldbdl, k6zos-
ségbdl hozott kultura (hitek, elvérasok, gyakorlatok). A kultira alakitja vagy akar progra-
mozza a személyek pszichikai dllapotdt, ugyanakkor az elme is alakitja azimmunrendszer
reakcidit.

Az alabbi példa bemutatja, hogyan m(ikodik ez a fontos rendszer, és hogyan befo-
lyasolja az elme.

Eset: A nagymama és az édesanya arra tanitjdk Andrast, hogy nem jo, ha hirtelen
megvaltozik a test h6mérséklete, mert kdnnyen megbetegedhet.,Ha ki vagy izzadva, sose
zuhanyozz hideg vizzel” - mondjak neki.,Véard meg, mig csokken a tested hémérséklete.
Kilonben megbetegedhetsz. Figyeld meg, mi torténik a folmelegitett vasdarabbal, ha
vizbe tessziik: elhajlik. Veszélyes tehét a hideg zuhany a felheviilt testre”

S mivel ez a kijelentés folyton megismétlédott, Andras kultirajanak a részévé valt.
Alakitotta és beprogramozta a gondolkodasét, s ezaltal azimmunrendszerét is.

Amikor majd felnd, lesz sajat hdza, és iizletember lesz, egy nap talan izzadtan tér
haza. Bedll majd a zuhany al3, s észreveszi, hogy nem folyik a meleg viz. Megengedi
a hideg vizet, dm akkor eszébe jut a gyerekkorban kapott tanacs: ,Hidegviz... felheviilt
test... veszély”

Andras lezuhanyzik, munkéba megy, s elfelejti a zuhany alatt torténteket. Este azon-
ban mégis rosszul érzi magat. Nehezen alszik azon az éjjel, s masnap mellkasi fajdalmakkal
ébred, bedugult az orra, és laza is van.

Mi tortént?

Természetesen szamos magyarazat létezik, am a pszichoneuro-immunoldgia egyik
magyarazata az, hogy abban a pillanatban, amikor a felhevdilt test megérezte a hideg
vizsugarat, Andrds tudatalattija ezt az informaciét egy sulyos kdvetkezménnyel, a beteg-
séggel tarsitotta. Szervezete azonnal reagalt, immunrendszere fellépett a betegség ellen,
s miikddésbe léptetett egy sor védekezési eszkdzt: Iz, gyulladas stb.

Nagy hatéssal van az elme a szervezetre, s ezt igencsak befolyasolja a kulturdlis kornye-
zet, amelyben azillet6 személy felné és nevelkedik. Ebbél két fontos tanulsagot vonhatunk le:
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a) Amikor az elme nyugodt és bizik Istenben, amikor bizakodo, hélas és a Teremt6t
imadé légkorben novekszik, az agybdl kiinduld elektromos dramlasok a szerve-
zetbe egészséget és életerdt széllitanak.

b) A szokdsok megvaltozasdhoz sziikség van egy fokozatos, tiirelemmel véghez-
vitt nevelési folyamatra. Az elmében és az immunrendszerben egy Uj rendszer
bevezetéséhez id6re van sziikség, mivel folyamatrdl beszéliink.

IV. Isten nagy és értékes igéretei

Isten minden embernek kiildétt egy szerelmeslevelet — a Bibliat. Levele tele van ERO-
TELJES IGERETEKKEL minden ember szémara, aki lelki elégtételre, életének értelmére és
életerdre vagyik.

A Biblidban 3565 igéret talalhat6. Hany igéretnek oriiltél eddig? Hanyat tettél maga-

dév4, s hanyra vonatkozdan kérted az Urat, hogy teljesitse a te életedben is?

1. A tovabbiakban felsorolunk néhéany igéretet: ,Azért mondom néktek: Amit
kénydrgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen nék-
tek” (Mk 11:24).,,Gyonyérkodjél az Urban, és megadja néked szived kéréseit” (Zsolt
37:4).,,Hagyjad az Urra a te dtadat, és bizzdl benne, majd 6 teljesiti” (Zsolt 37:5).

2. Hogyan kérheted az igéretek teljesedését sajat életedre és csalddodra?

Elsésorban: Olvasd el kétszer vagy haromszor hangosan a kivélasztott igéretet,
s probald megérteni azt, amit Isten igér.

Masodsorban: Fedezd fel, hogy milyen feltételek szlikségesek ahhoz, hogy teljesed-
jen az igéret, és 1égy kész eleget tenni ezeknek a feltételeknek.

Harmadsorban: Kérd iméban, hogy teljesedjen szdmodra az igéret, és mondd el,
hogy vallalod a feltételeket. Elére is adj halat imad meghallgatasaért, és azért, hogy az Ur
teljesiti az igéretet. Mondd el, hogy mar eldontotted, eleget teszel a feltételeknek.

Negyedsorban: Csodalatos eredményekre szamithatsz: békés lelkidllapotra, lelki
egészségre, oromre, életerére, ami testi erénlétet, s kozvetve teljes egészséget fog ered-
ményezni.

V. Isten erdt ad ahhoz, hogy valtoztassunk rossz szokasainkon

1. Dr. César Galvez az ,Er6 az életmddbeli szokdsok megvdltoztatdsdhoz” cimi kdnyvé-
ben szemlélteti mindazt, amit k6z6Ini szeretnék veled ezen a héten:

,Mar régéta egyediil élek egy panziéban, vagy éppen ott, ahol ebédidében szok-
tam tartézkodni. Nyomaszt a munkdm és a tanulmanyaim.” Ezt egy tanar mondta, ami-
kor segitségért folyamodott hozzam.,Az orvos azt mondja, hogy magas a vérnyomésom,
a koleszterinszintem, és hogy stresszes vagyok. Azt javasolta, hogy ha el akarom keriilni
a szivbetegséget, akkor mondjak le tevékenységeim egy részérél. Kérem, segitsen! Nem
tudom, hogy kezdjem el!”

Elbeszélgettiink, s megtudtam, hogy bioldgiatanar egy hires maganiskolaban, és
épp a mesteri diplomaja megszerzésére késziil. Megfigyeltem, hogy tulsulyos, arca aggo-
dalmat fejezett ki, kedves mosolya teljes ellentétben allt belsé lelkidllapotaval.

,Kész vagyok megtenni barmit, amit mond. Hogyan kezdjem el?”
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Uj baratom tanult, értelmes és észinte ember, 4m tanacsra volt sziiksége. S habar
megalapozott erkolcsi és vallasi elvekkel rendelkezett (adventista volt), baj volt az élet-
maodjaval. Fizikai és pszichikai gondjai voltak.

Kezdetben azt javasoltam, hogy csupan par véltozast vezessen be az étrendjébe:
fogyasszon kiadds reggelit és kdnnyt vacsorat, délben pedig ebéd el6tt egyen meg egy
tal zoldséget. Emellett kdzosen kidolgoztunk egy mozgastervet: kezdetben gyalogoljon
35 percet naponta.

A kovetkez6 [épés az volt, hogy kidolgoztunk egy stratégiat dithének féken tartasara,
mivel ezen igencsak véltoztatni szeretett volna, mert nagyon sok fesziiltséget keltett benne.

A kovetkez6 héten megmutatott nekem egy fiizetet, amelyben kidolgozta a stratégiat.

Ez a bardtom, aki jelentkezett ndlam, a tudomany és az oktatés terén munkatérsam,
most Uj életmoddot kdvet, amely olyan pszichikai erét nyujt szamadra, ami a mennyei eré-
ben val6 bizalom mellett segit neki minéségi életet folytatni.

Kovetkeztetés

1. Az egészségligyi lizenet azért adatott, hogy mindannyian hasonlé tapasztala-
tot élhessiink at: hozzunk elfogadhato, progressziv és kellemes véltozasokat,
hogy oriilhessiink az egészségnek.

2. Azegészségligyi lizenet pozitiv, sosem negativ. Szeretném azzal zarni, hogy az
Istenbe vetett bizalom sokkal tobb 6romét hoz, mint a munkaképesség vagy az
evangélium hirdetése.

Ma, eddig még sosem tapasztalt médon tdmasztja ala a tudomany is az egész-
nyez, ha valaki gyakorlatba (lteti. Vonzo: ki ne szeretne Danielhez és harom tar-
sahoz hasonlitani? Ok értelmesek és lelki emberek voltak.

3. Az egészségiigyi lizenet b6volkodd életet jelent szamodra és szdmomra. Sze-
retnél halat adni Istennek ezért a csodalatos aldasért? Szeretnél masképp viszo-
nyulni az egészségligyi lizenethez? Isten aldjon meg téged!

A mai elmélkedés szerzéje dr. César Augusto Gélves V., a Perui Egyetem tandra.

Kiegészités
A talalkozon jelen lesznek majd mindazok, akik részt vettek a lelki szeminariumon. Ez
lesz életedben a Plinkdsd. Tarts kit

Oriilj mdr most az dlddsoknak.

Azértletté] teremtve, hogy egészséges elméd legyen

Mit kell tenned, ha negativ érzelmekkel vagy tele? Biztos lehetsz abban, hogy Isten
és a Szentlélek veled van, s elkeseredésed ellenére bizzal. Minden reggel ismételd el
a kovetkez6 szoveget: ,Ez a nap az, amelyet az Ur rendelt; 6rvendezziink és vigadjunk ezen!”

,JAldott az a férfi, aki az Urban bizik, és akinek bizodalma az Ur; mert olyannd lesz, mint a viz
mellé (iltetett fa, amely a folyd felé bocsdtja gybkereit, és nem fél, ha héség kovetkezik, és a le-
vele zéld marad; és a szdraz esztend6ben nem retteg, sem a gylimélcs6zéstél meg nem szi-
nik” A blin megvallasa Isten és embertarsaim el6tt helyredllitja az egészségi allapotot.
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A megelégedett és oromteli l1élek egészséget nyujt a testnek és erét a léleknek. Amikor
egy személy megbocsat embertarsanak, akkor nem csak a megbocsatott az egyediili, aki
jol jar. A legnagyobb elényt a megbocséaté személy élvezi. Eljut oda, hogy megismeri sze-
mélyesen Istent, mivel megizleli azt a szeretetet és megbocsatast, ami Isten jellemtulaj-
donsaga. A megbocsatas lelki és értelmi folyamatanak eredményeként kialakulé érzelmek
az egészség javulasat szolgaljak.

A szokasok terén minden egyes valtozashoz sziikség van egy fokozatos, tiirelem-
mel véghezvitt nevelési folyamatra. Az elmében és azimmunrendszerben egy Uj rendszer
bevezetéséhez id6ére van sziikség, mivel folyamatrol van szé.

Csodalatos eredményekre szamithatsz: békés lelkidllapotra, lelki egészségre, 6romre,
életerére, ami testi erénlétet, s kdzvetve teljes egészséget fog eredményezni.

Az Istenbe vetett bizalom sokkal tobb 6romot hoz, mint a munkaképesség vagy az

evangélium hirdetése.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét éltik magukra, s naponta szentelnek idét az
elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dlinak
kapcsolatban, és megmentd, dtalakito hatdst gyakorolnak a koriilottiik élékre.”
(Bizonysdgtételek, 5. kot., 112. old.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhswnh=




32 nap  Orém az Urban

JIsten arra hivta el gyermekeit, hogy Krisztust képviseljék, bemutassak az Ur jésagat
ésirgalmassagat. Miként Jézus is kinyilatkoztatta nékiink az Atya jellemét, ugy kell nekiink
is kinyilatkoztatnunk a vilagnak, mely nem ismeri benséséges, irgalommal teljes szere-
tetét.

»Amiképpen te kiildtél engem e vildgra, ugy kiildtem én is 6ket e vildgra; En 6 bennik, és
te énbennem; ...hogy megismerje a vildg, hogy te kiildtél engem« (Jn 17:18,23). Pl apostol
igy szol Jézus tanitvanyaihoz: »Akik fel6l nyilvdnvald, hogy Krisztusnak... levele vagytoks,
»amelyet ismer és olvas minden ember« (2Kor 3:3,2). Jézus minden egyes gyermeke nyilt
levél a vildgnak. Ha Krisztus kovetGi vagytok, Isten annak a csalddnak, haznak, utcanak és
varosnak, melyben éltek, bennetek egy levelet kiild. Jézus, ki bennetek lakozik, altalatok
kivan szélni azokhoz, akik Ot még nem ismerik. Lehet, hogy a Bibliat nem olvassak, lapja-
irdél a hozzajuk sz6l6 hangot nem halljak; az Isten mdveibdl kidrado szeretetet nem latjak.
Ha azonban Krisztus §szinte tanitvanyai vagytok, lehetséges, hogy altalatok istenisme-
retre jutnak; felfogjak jo voltat, megnyerhetdk, hogy Istent szeressék és Néki szolgaljanak.

A keresztények hivatdsa, hogy a menny felé vezetd uton a vildgossag hordozoéi legye-
nek, és a Krisztusrol rajuk sugarzo fényt szétérasszak az egész vilagra. Legyen életiik és
jellemiik olyan, hogy &ltala Krisztusrol és szolgélatardl az emberek helyes fogalmat alkot-
hassanak.

Ha tényleg Krisztust képviseljiik, Isten szolgélatat oly vonzénak tiintetjiik fel, amilyen
az a valésagban. Keresztények, akik dllandéan szomorkodnak, zigolédnak és panaszkod-
nak, helytelen szinben tiintetik fel Istent és a keresztény életet. Azt a benyomast keltik,
mintha Istennek nem tetszene gyermekeit boldognak latni, és igy hamis bizonysagot tesz-
nek mennyei Atyankrol.

Satan ujjong, ha Isten gyermekeinek hitét megingathatja, vagy 6ket kétségbe ejt-
heti. Oromére szolgal, ha bizalmatlanok vagyunk Istennel szemben, és kételkediink abban,
hogy O készséges és hatalmas minket megvasarolni. Oriil, ha azt hissziik, hogy Isten atyai
gondoskoddsaval karunkat okozza. Satén Ugy tiinteti fel el6ttiink Istent, mintha semmi
részvéttel és irgalommal nem viseltetne irdntunk. Istenre vonatkozélag allanddan elfer-
diti az igazsagot; Istenrdl helytelen fogalmakkal tolti be képzeletlinket. Ahelyett, hogy
elmélkednénk mennyei Atyankra vonatkozé igazsagokon, Satdn hamis sugalmazasaira
hallgatunk, és mikdzben bizalmatlankodunk Isten irdnt és zigolédunk ellene, nevére szé-
gyent hozunk. Satan torekszik a vallasos életet komorrd, bussa tenni, hogy faradsagosnak
és nehéznek tlinjék fel. Ha pedig a keresztény életében a vallast ilyen szinben mutatja be,
hitetlensége altal Satan csaldsat tdmogatja.

Sokan, életutjukon gyakran foglalkoznak hibaikkal, gyengeségeikkel, fogyatkozésa-
ikkal, csalédasaikkal, és sziviik csiiggedt. Eurdpai tartézkodasom alatt egy ilyen l1élektdl
levelet kaptam, melyben kétségbeesésében vigasztalast kért télem. A levél vétele utani
éjjelen dlmot lattam. Nagy kertben jartam, melynek tulajdonosa koriilvezetett minden-
felé. En viragokat szedtem és kellemes illatukban gyonyorkodtem, amikor hittestvérem,
akitél az emlitett levelet kaptam, és aki szintén mellettem haladt, a jelentéktelen tovisekre
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figyelmeztetett, melyek Gtjat alltak. Szomortan allt ott és panaszkodott. Nem kovette a ve-
zet6t a helyes 6svényen, hanem a tovisek és csaldnok kozott botorkalt ide s tova. »Nem

szomoru-e - igy panaszkodott —, hogy ezt a szép kertet igy elcsufitjak a tovisek és a csa-
lanok?« A vezeténk igy felelt: »Ne veszddj a tovisekkel, melyek csak megsebeznek! Szedd

inkabb a rézsakat, liliomokat és szegfiiket!«

Nemde ti is szereztetek mar életetekben szép tapasztalatokat? Vajon nem éltetek-e
mar at olyan becses idészakokat, amikor szivetek 6romrepesve kdszontotte Isten Lelkét?
Ha visszapillantotok a mult eseményeire, nem jut-e sok drdga és fenséges tapasztalat
eszetekbe? Nem élInak-e Isten igéretei — nyilé virdgokhoz hasonldan - életetek utjan min-
deniitt? Akarjatok-e sziveteket 6romest betolteni szépségiikkel és pompajukkal?

A tovisek és csalanok csak megsebeznek és fajdalmat okoznak; s ha ezeket gy(ijtitek
és masoknak is adjatok, megvetitek Isten javait, és mdasokat is tavol tartotok az élet utjatol.

Nem bolcs dolog, ha dllanddan a mult szomori emlékeire gondolunk, ha az élet csa-
I6ddsait és igazsagtalansagait idézziik emlékezetiinkbe, ha mindaddig beszéliink réluk
és panaszkodunk, amig cstiggedés vesz rajtunk erét. Az elcsliggedt lelket sotétség veszi
koriil, mely kizérja szivébdl Isten vilagossagat, és masok életutjara is arnyékot vet.

Hala legyen az Urnak a szemiink elé tart kellemes és baratsagos emlékekért! Olykép-
pen gydjtsiik egybe szeretetbdl fakado igéreteit, hogy azok minden idében szemiink el6tt
legyenek. Isten Fia elhagyja Atyja trénjat, és istenségét emberi alakba 6ltozteti, hogy az
embert Satdn hatalmabol megvalthassa; gyézelme megnyitja szamunkra az egeket, és
bepillantast enged az isteni dicséség birodalmaba; az elbukott emberiség megmeneki-
Iése az 6rvénybdl, melybe biinei sodortak; Istennel valé kzosségének Ujbdli visszadllitasa,
amikor a Megvaltéba vetett hit 4ltal megallja a hit probajat, Krisztus igazsagat olti magara
és trénjahoz emeltetik fel - mindezek olyan képek, melyeket Isten azért tar szemeink elé,
hogy felettiik gondolkozzunk.

Ha Isten szeretetében kételkediink avagy igéreteivel szemben bizalmatlankodunk,
szégyent hozunk rd, és elszomoritjuk Szentlelkét. Milyen féjdalmas érzések hasogatnak
az anya keblét, ha gyermekei allandéan arrél panaszkodnanak, hogy anyjuk rosszakaré-
juk, holott egész életét gyermekei javdra éldozta, hogy minden kényelmet megszerezzen
szamukra?! Feltéve, hogy kétségbe vonjik anyjuk szeretetét, az anya szive bizonyara meg-
szakadna. Mit érezne az az atya, akit gyermekei ilyen banasmédban részesitenének? Es
mit gondoljon mennyei Atydnk, ha nem bizunk szeretetében, mely arra inditotta, hogy
egysziilott Fiat halalra adja érettiink, hogy ezdltal 6rok életet nyerjiink? Az apostol igy ir:
»Aki az & tulajdon Fidnak nem kedvezett, hanem 8t mindnydjunkért odaadta, mimddon ne
ajdndékozna vele egyiitt mindent minékiink?« (Rom 8:32). Es mégis mily sokan mondjak
tetteikkel, s6t szavaikkal is: »Ez nem rdm vonatkozik. Taldn mésokat igen, de engem nem
szeret az Isten.«

Mindez sajat lelketeknek art, mert a kétkedésnek minden szava meghivé Satan kisér-
tései szamdra; megerdsiti bennetek a kétkedés irdnti hajlamot, és tova(izi t6letek a szol-
gélé angyalokat. Ha Sétén kisért titeket, a kétely vagy hitetlenség egyetlen szavat se ejt-
sétek ki. Ha sugalmazésait meghalljatok, bizalmatlansag és ldzad6 gondolatok tAmadnak
szivetekben. Ha érzelmeiteket kifejezésre juttatjatok, akkor a kétely minden egyes szava
nemcsak magatoknak art, hanem olyan magvetés lesz, mely mésok szivében is gyoke-
ret ver és mérges gyuimolcsot terem; lehetetlen lesz sajat szavaitok karos hatasat ellen-
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sulyoznotok. Magatok talan kigydgyulhattok a kisértésekbdl, és kiszabadulhattok Satan
csapdajabdl, de masok, megfertézve kdros befolyastoktdl, talan tobbé soha nem tudnak a
hitetlenség t6rébdl kiszabadulni, melybe a ti hitetlenségetek vezették 6ket. Milyen fontos
tehdt, hogy csak olyan dolgokrdl beszéljiink, melyek lelki erét és életet lehelnek.

Az angyalok figyelik, meghallgatjak, milyen jelentéseket adtok a vildgnak mennyei
Mesteretekrdl. Tarsalgastok Rdla folyjon, aki az Atya el6tt kdzbenjar. Ha barataitokat tidvo-
z6lve kezeteket nyujtjatok, legyen Isten dicsérete szivetekben és ajkatokon. Igy azok gon-
dolatai is Jézusra fognak irdnyulni.

Mindenkit érnek megprobaltatasok, fajdalmak és szomorisagok, melyeket nehéz
elviselni; kisértések kornyékeznek, melyeknek nehéz ellendlini. Ne egymasnak panaszol-
jatok el gondjaitokat, hanem vigyétek iméitokban Isten elé! Legyen életszabalyotok, hogy
kétely vagy csiiggedés egyetlen szavat sem ejtitek ki ajkatokon! Nagyban hozzdjarulhat-
tok masok életének felviditasahoz, amennyiben 6ket a remény és vigasz szavaival meg-
erdsititek.

Sok derék lélek van rettenetes kisértéseknek kitéve. Gyakran kozel vannak az ele-
séshez, az 6nmagukkal és Satdnnal vivott kiizdelemben. Ne csiiggesszétek el 6ket nehéz
harcaikban! Bétoritsatok 6ket reményt kelt6 szavakkal, amelyek buzditéan hatnak rajuk.
Ha igy cselekesztek, Krisztus fénye sugarzik szét rélatok, »mert kéziiltink senki sem él 6nma-
gdnak« (R6m 14:7). Ontudatlanul is szétaradé befolyasunk vagy buzditani és erésiteni fog
masokat, vagy pedig elcsliggeszt, és Krisztustol és igazsagatdl tovaliz.

Sokan tévesen képzelik el Krisztus jellemét és életét. Azt hiszik, hogy nem volt éle-
tében melegség és napfény, hogy mindig komoly, szigord és 6romtelen volt. llyen komor
nézetek gyakran az egész keresztény élettapasztalatot bearnyékoljak.

Gyakran hallhattuk, hogy Jézus sirt, de sohasem lattak Ot nevetni. Udvoziténk tény-
leg afdjdalmak embere volt; ismerte a gondot és szomortsdgot, mert szive minden emberi
nyomor el6tt nyitva volt. Bar élete az 6nmegtagadas élete volt, melyet fajdalom és gond
arnyékolt be, de kedélye, lelkiilete nem volt nyomott. Arcvondsai nem mutattak haragot
és bosszlsagot, hanem mindig békések, der(isek voltak. Szivébél az élet kimerithetetlen
forrdsa dradt, s barhova ment is, oda nyugalmat, békét, 5romat és viddmsagot vitt.

Udvoziténk élete allanddan a legmélyebb és legszentebb komolysagot érasztotta,
de sohasem volt szomoru vagy komor. Azok életét, akik Ot mintaképiiknek tekintik, szent
és komoly célok fogjék betdlteni; személyes felel6sségiik teljes tudatédban lesznek. A kony-
nyelm(ségtdl tartézkodnak, tobbé nem taldlnak 6romet hangos mulatozasokban, nyers
tréfalkozasban. Jézus Krisztus hite a vizek arjdhoz hasonlé békét nyujt. Az 6rom fényét
nem oltja el, s a mosolyt nem hamvasztja el az arcokrol. Krisztus nem azért jott a foldre,
hogy Néki szolgaljanak, hanem hogy O szolgaljon; s ha szeretete uralja sziviinket, példajat
kovetni fogjuk.

Ha féként embertérsaink szeretetlen, rosszakaratu eljarasara gondolunk, lehetetlen,
hogy 6ket ugy szeressiik, mint ahogy Krisztus szeretett benniinket. Ha azonban gondol-
kozunk Krisztusnak irantunk tanusitott csodalatos irgalmassagan, ezt a lelkiiletet araszt-
juk masokra is. Szeressiik és becsiiljik egymast annak ellenére, ha latjuk is egymas hibait
és fogyatkozésait! Gyakoroljuk az aldzatossagot; a sajat er6nkben ne bizakodjunk, és ma-
sok gyengeségeit tiirelmesen szenvedjlik el! Ez kidli a sz(ikkeblliséget és az 6nzést, és ne-
messé, nagylelk(ivé tesz.
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A zsoltaros igy énekel: »Bizzdl az Urban és jot cselekedjél; e féldén lakozzdl és hiiség-
gel éljl« (Zsolt 37:3). »Bizzatok Istenben«. Minden napnak megvan a maga terhe, gondja
és faradsaga; és milyen elGszeretettel beszéliink ezekrél! Hany hidbavalé gond hatol szi-
viinkbe, hdnyszor beszéliink gondjaink terhérdl, annyira, mintha nem volna szeretetteljes,
irgalmas Megvalténk, aki mindig kész kérésiinket meghallgatni, és minden idében, min-
den nyomorunkban segitségiinkre jonni.

Jézus a baratunk. Vannak, akik allandéan félelemben élnek, gondokat okoznak
maguknak. Bar naprdl napra lathatjak Isten szeretetének kézzelfoghatd bizonyitékait,
dllandéan 6rvendhetnek atyai gondviselésének, de mindezt az aldast észre sem veszik.
Gondolataik allandoéan kellemetlen dolgokndl idéznek, melyeknek bekdvetkezésétdl fél-
nek. Es ha tényleg vannak nehézségek, azok bér jelentéktelenek, mégis elvakitjak cket
mindazzal szemben, amikért halasnak kellene lenniiik. Ahelyett, hogy a felmeriil6 nehéz-
ségek 6ket Istenhez, az egyediili Segit6hoz (iznék, ellenkezdleg, elszakitjak 6ket Téle, mert
nyugtalansagot, zligolédast ébresztenek sziviikben.

Helyesen cseleksziink-e, ha ilyen hitetlenek vagyunk? Miért lennénk halatlanok,
bizalmatlanok? Jézus a mi bardtunk; az egész menny élénk részt vesz boldoguldsunkban.
Ne engedjiik, hogy a mindennapi élet viszontagsagai és kiizdelmei kedélyiinket izgassak,
gondfelhébe boritsanak! Ha ezt megengedjlik, akkor allandéan talalunk olyasmit, ami
kinoz és nyugtalanit. Ne aggodalmaskodjunk, mert ez életiinket felemészti és sorvasztja,
de nem segit terheinket hordozni.

Uzleti, anyagi zavarokkal kiizdhetiink, a jovendé sotéten &llhat elttiink, vesztesé-
gek fenyegethetnek benniinket, de ne csiiggedjiink, hanem vessiik gondjainkat Istenre,
és legyen sziviink nyugodt és viddm. Imadkozzatok bolcsességért és értelemért, hogy
lgyeiteket helyesen vezethessétek, hogy igy kért és veszteséget elkeriiljetek! Tegyetek
meg mindent, ami téletek telik, hogy kedvezé eredményeket érjetek el! Jézus megigérte
segitségét, de nektek is térekednetek kell. Ha mennyei Segit6tokben bizva, minden téle-
tek telhetét megtettetek, akkor nyugodtan varhatjatok az eredményt.

Isten akarata és szandéka nem az, hogy gyermekeit gondok, terhek nyomjak. De
az Ur nem csal meg benniinket. Nem mondja: »Ne féljetek; életetek Gtjan nincs semmi
veszély.« Tudja, hogy veszedelmek és megprébaltatdsok varnak rank, és ehhez mérten
béanik veliink. Nem szandéka népét kivenni a blinnel és bajjal telt vilagbdl, de rdmutat
arra a segitségre, amelyben sohasem csaloédhatunk. igy imadkozik tanitvanyaiért: »Nem
azt kérem, hogy vedd ki 6ket e vildgbdl, hanem hogy 6rizd meg 6ket a gonosztdl« (Jn 17:15).
»E vildgon nyomorusdgtok lészen; én meggydztem a vildgot« (Jn 16:33).

Bizalom Istenben. Hegyibeszédében Jézus fenséges példazatokkal mutatott ra,
hogy milyen sziikséges Istenben biznunk. Ezen tanitasok célja az volt, hogy Isten gyer-
mekeit minden idében vigasztalja és bétoritsa, s igy érthetéen rednk is vonatkoznak. Az
Udvozité hiveinek figyelmét az ég madaraira iranyitja, melyek gondtalanul zengik dala-
ikat, s bar »nem vetnek, sem nem aratnak«, mennyei Atydnk mégis gondoskodik 6sszes
sziikségleteikrol.

Az Udvozité kérdezi téliink: »Nem sokkal kiilénbek vagytok-é azokndl?« (Mt 6:26).
A mindenhaté Gondviseld kitérja kezeit és kielégiti 6sszes teremtményeit. Az ég madarai
sem kerdilik el figyelmét. Bar nem rakja csériikbe eledeliiket, de gondoskodik sziikséglete-
ikrél. Nekik kell a résziikre elhintett magot 6sszeszedni, nekik kell fidkaikat taplalni. Enek-
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kel széllnak munkajukba: hisz »mennyei Atyatok eltartja azokat.« »Nem sokkal kiilonbek
vagytok-é azoknal?« (Mt 6:26). Mint eszes lények, kik Ot imadjatok, nem vagytok-e sokkal
becsesebbek az ég madarainal? Vajon Teremténk és Létfenntartdnk, aki sajat isteni kép-
masara alkotott benniinket, nem fog-e a mi sziikségleteinkrél is gondoskodni, ha bizunk
Benne?

Krisztus a mezei virdgokra irdnyitja tanitvanyai figyelmét, melyek gazdag véltoza-
tossagban virulnak, s melyek mennyei Atyank irdntunk, emberek irdnt valé szeretetének
megannyi megnyilvanulasai. Igy szolt: »Vegyétek eszetekbe a mezé liliomait, mi médon
novekednek« (Mt 6:28). A természet e virdgai szépségiikben és egyszer(iséglikben felil-
muljak Salamon kirdlyi pompajat. Még a legdragabb 6lt6zék, amit emberi mivészet és
ligyesség alkothat, sem versenyezhet a virdgok természetes bajaval, ragyogé szépségével.
Jézus kérdezi: »Ha pedig a mezének fiivét, amely ma van, és holnap kemencébe vettetik igy
ruhdzza az Isten; nem sokkal inkdbb-é titeket, ti kicsinyhitiiek?« (Mt 6:30). Ha az Ur, az isteni
m(vész ily gazdag szinpompat kolcsondz az egyszer( virdgoknak, melyek egy nap alatt
elhervadnak, mennyivel inkdbb visel gondot azokrdl, akiket sajat képmaséra teremtett?!
Krisztus ezen tanitdsa megfeddi a hitetlen sziv kétségeit, gondjait és aggodalmait.

Az Alkoté minden egyes gyermekét boldognak, békésnek és engedelmesnek sze-
retné latni. Jézus mondja: »Békességet hagyok néktek: az én békességemet adom néktek...
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« (Jn 14:27) Masutt ezeket mondja: »Ezeket
beszéltem néktek, hogy megmaradjon tibennetek az én 6romem és a ti drometek beteljék«
(Jn 15:17).

A boldogség, melyre 6nzé indokbdl vagyunk, mellézve a kételességek utjat, ingatag
és mulandé; csakhamar elmulik, s a sziv banattal és fajdalommal lesz tele. Isten szolgalata-
ban azonban teljes az 6rom és az elégedettség. A keresztény nem halad bizonytalan 6své-
nyeken, nincs kiszolgéltatva hidbavalé6 megbandasoknak és csalédasoknak. S bar a foldi
élet élvezeteiben nem vesziink részt, de srommel tekinthetiink az eljovendé élet elé.

Hiszen mar ebben az életben is a keresztények a Krisztussal valé kdzosség oromteli
részesei; szemlélhetik szeretetének fényét, és élvezhetik dllandé jelenlétét. Eletiink min-
den egyes lépése kdzelebb hozhat Jézushoz, mindinkdbb megtapasztaljuk szeretetét, és
|épésrél 1épésre megkdzelithetjiik az 6rok béke dicsé honat. Azért ne vessiik el Istenbe
vetett bizalmunkat, hanem legyen bizodalmunk erésebb, mint valaha! »Mindeddig megse-
gitett minket az Url« (15am 7:12), és megsegit benniinket ezutan is mindvégig! Tekintsiink,
mint hatalmas emlékoszlopokra, j6téteményeinek bizonyitékaira, melyeket az Ur veliink
cselekedett, hogy megvigasztaljon és kimentsen a pusztité kezébdl. Legyenek allandéan
élénken emlékezetiinkben a kegyelem megannyi tanujelei, melyekkel Isten benniinket
elhalmozott; a kdnnyek, melyeket felszéritott; a fajdalmak, miket lecsillapitott; a vesze-
delmek, miket elhdritott; a sziikségletek, miket kielégitett és az alddsok, melyeket reank
arasztott. Ezek erdsitsenek zarandoklatunk hatralevd részén!

Az eléttiink levé kiizdelemben djabb, nem sejtett akadélyokra szamithatunk; azon-
ban akar a multra, akér pedig az eljovendére tekintlink, batran mondhatjuk: »Mindeddig
megsegitett minket az Url« — »Es életeden dt tartson eréd!« (5M6z 33:25). A rank véarakozé
megprébdltatasok nem fogjak erénket feliilmulni. Dolgozzunk ott, ahol alkalom kinélko-
zik, abban a biztos tudatban, hogy a megprébaltatasok aranyéban kapunk erét.
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igy majd annak idején megnyilnak az egek kapui, hogy bevonulhassanak rajtuk Isten
gyermekei s a dicséség Kiralyanak ajkairdl, mint legszebb zene érinti flileiket: »Jertek, én
Atydmnak dldottai, 6rékdljétek ez orszdgot, amely szdmotokra készittetett!« (Mt 25:34).

Ezutén Gdvozolni fogjak a megvaltottakat abban a hazdban, melyet Jézus készit sza-
mukra. Ott majd mas tarsasagban élnek, mint a b(inos foldon; ott tobbé nem taldlkoznak
hazugokkal, balvanyimadokkal, tisztatalanokkal, hitetlenekkel, hanem kizarélag azok-
kal, akik a b(int és Satant legy6zték, és Isten kegyelme éltal tokéletes jellemekké alakul-
tak at. Krisztus vére lemosott réluk minden b(inds hajlamot, minden tokéletlenséget, és
rajuk ragyog a dicséség fénye, mely a nap fényességét joval fellilmulja. Az erkdlcsi szép-
ség, Krisztus jellembeli tokéletessége sugérzik le réluk, mely sokkal becsesebb az 6ket
korilvevé kiils6 fénynél. Mint blntelenek alljak koriil a nagy fehér tront, s részt vesznek az
angyalok dics6ségében és kivaltsagaiban.

Tekintve azt a dics6 drokséget, mely Krisztus kdvetGire vdr, »micsoda vdltsdgot
adhat az ember az 6 lelkéért?« (Mt 16:26). Bdr szegény lehet, mégis oly kincse
és méltésdga van, melyet a vildg nem adhat. A megvdltott, blintél megtisztitott,
s dsszes nemes képességeit Isten szolgdlatdra szentel§ Iélek mindent feliilmdlé
kincs. Isten és a szent angyalok szine el6tt 6rvend a menny minden egyes meg-
vdltott léleknek; ezt az drémet szent, gy6zelmi énekek visszhangozzdk.” (Jézushoz
vezeté (t, 13. fejezet.)

Azértletté] teremtve, hogy egészséges elméd legyen
,En 6 benndk, és te énbennem; ... hogy megismerje a vildg, hogy te kiildtél engem.”

Keresztények, akik allandéan szomorkodnak, zigolédnak és panaszkodnak, helyte-
len szinben tiintetik fel Istent és a keresztény életet. Az elcsiiggedt lelket sotétség veszi
koriil, mely kizarja szivébél Isten vilagossagat, és masok életttjara is arnyékot vet. Es mit
gondoljon mennyei Atydnk, ha nem bizunk szeretetében, mely arra inditotta, hogy egy-
szUlott Fidt haldlra adja érettlink, hogy ezaltal 6rok életet nyerjiink? Milyen fontos tehat,
hogy csak olyan dolgokrdl beszéljiink, melyek lelki erét és életet lehelnek. Az angyalok
figyelik, meghallgatjék, milyen jelentéseket adtok a vildgnak mennyei Mesteretekrél. Sok
derék lélek van rettenetes kisértéseknek kitéve. Gyakran kozel vannak az eleséshez, az
onmagukkal és Satannal vivott kiizdelemben. Ne csiiggesszétek el &ket nehéz harcaik-
ban! Batoritsatok 6ket reményt kelté szavakkal, amelyek buzditéan hatnak rajuk. Ha igy
cselekesztek, Krisztus fénye sugarzik szét rélatok, ,mert koziliink senki sem él 6nmaga-
nak”. Szeressiik és becsiiljik egymast, még ha latjuk is egymas hibdit és fogyatkozasait!
Gyakoroljuk az aldzatossagot; a sajat erénkben ne bizakodjunk, és masok gyengeségeit
tiirelmesen szenvedjik el! Ez kidli a szlikkebl(iséget és az 6nzést, és nemessé, nagylel-
kiivé tesz. Tegyetek meg mindent, ami téletek telik, hogy kedvez6 eredményeket érjetek
ell Jézus megigérte segitségét, de nektek is torekednetek kell. Ha mennyei Segitétdkben
bizva, minden téletek telhet6t megtettetek, akkor nyugodtan varhatjatok az eredményt.

Nem szandéka népét kivenni a biinnel és bajjal telt vilagbol, de ramutat arra a segit-
ségre, amelyben sohasem csalédhatunk. gy imadkozik tanitvanyaiért: ,Nem azt kérem,
hogy vedd ki 6ket e vildgbdl, hanem hogy érizd meg Gket a gonosztél” (Jn 17:15). ,E vildgon
nyomorusdgtok lészen; én meggy6ztem a vildgot.” Ha az Ur, az isteni m(ivész ily gazdag szin-
pompat kolcsondz az egyszeri viragoknak, melyek egy nap alatt elhervadnak, mennyi-
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vel inkabb visel gondot azokrdl, akiket sajat képmasara teremtett?! Krisztus ezen tanitdsa
megfeddi a hitetlen sziv kétségeit, gondjait és aggodalmait.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét éltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kotelességeiket.” (Bizonysdgtételek, 5. kot., 112. old.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhswbh=




.nap  Avilagossag csatornai
és az aldasok

,Odaszentelt életl csatornaknak kell lenniink, melyeken atdramolhat masok felé
amennyei élet. A Szentlélek fogja batoritani és betdlteni az egész egyhdzat, minden szivet
meg fog tisztitani és erdsiteni.

Krisztus minden kovetéjének feladata van. Krisztus misszionariusa kell, hogy legyen
a csaladban, a helységben vagy a vérosban, ahol él. Mindazok, akik odaszentelik életii-
ket Istennek, a vildgossag csatorndiva valnak. Isten az igazség eszkozeivé teszi 6ket, hogy
masoknak kozvetithessék az igazsdg vildgossagat.

Jézus munkdssaganak eredménye, mikozben 0 éhesen és faradtan ilt a katnal, szé-
les korben elterjedt aldassa gyarapodott. Az egyetlen lélek, aki segitségért folyamodott
Hozz4, olyan eszkozzé valt, mely éltal eljuthatott az Udvozité masokhoz is. Ez volt minden
idében az a mdd, ahogyan Isten mive haladt elére ezen a foldon. Engedjétek, hogy vila-
gossagotok ragyogjon, s akkor masok is vilagitani kezdenek.

Sokan vannak, akik azt hiszik, hogy fiiggetleniil az O féldi kévet6itél csak Krisztus-
nak kdszonhetik a vildigossagot és a megszerzett tapasztalatokat. Jézus a blindsok baratja,
s szivét meginditja a fajdalom. Ové minden hatalom mennyen és féldén, am O vezeti az
egyhézban levé blindsoket, akiket a vildagossag csatorndiva tett.

Az els6 gyiilekezetre a folyamatos névekedés munkdja harult: a vildgossag és az alda-
sok kdzpontjainak létrehozésa mindenditt, ahol szinte lelkek készek voltak dtadni magu-
kat a krisztusi szolgalatra.

Ahogyan a napsugarak eljutnak a fold legtavolabbi zugaiba is, (igy juttatja el Isten az
evangélium vildgossagat minden lélekhez ezen a f6ldon. Ha Krisztus egyhdza eleget tett
volna Urunk tervének, akkor a vildigossag mar kidradt volna azokra, akik még sététségben
vannak a haldl arnyékanak volgyében.

Minden [élek kivaltsaga, hogy éI6 csatornava valjon, melyen keresztiil Isten kidraszt-
hatja kegyelmének gazdagségait, Krisztus fel nem foghatatlan gazdagsagat. Krisztus csak
arra vagyik, hogy olyan tigynokei legyenek, akik bemutatjak a vildgnak az O lelkiiletét és
jellemét. Nincs a vilagon nagyobb sziikség, mint az emberek kozétt az Udvozits szereteté-
nek kinyilatkoztatasa. Az egész menny varja azokat a csatornakat, melyeken at szent olajat
csepegtetheti, hogy 6romot és aldast hozzon az emberek szivébe.

Isten egyhdzanak gy6zelme a tagok kegyességétdl fiigg, mivel ebben rejlik Krisztus
hatalménak menedéke. Isten 6szinte gyermekeinek befolyasa talan kis értéket képvisel,
am érezhet6vé valik az id6k folyaman, és az azt megilleté mddon lesz feltarva a végsé
napon. Az igazi keresztény vilagossaga, aki tartos kegyességgel és tantorithatatlan hittel
ragyog, az él6 Megvalt6 hatalmét mutatja be a vilagnak. Krisztus kovetéiben megmutat-
kozik az »orok életnek kutfeje«. S még ha kevésbé ismeri is ket a vilag, Isten kiilonle-
ges népeként vannak szamon tartva, mint a megmentés valasztott edényei és csatornak,
melyeken &t kidrad a vildgossag a vilagra.
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Gyllekezeti tagok, engedjétek, hogy ragyogjon fényetek! Engedjétek, hogy aldzatos
iméakban legyen hallhaté a hangotok, mikdzben bizonysagot tesztek e vilag féktelensé-
gérdl, balgasagarol és szérakozasardl, de mikdzben hirdetitek a jelenvalé igazsagot! Han-
gotok, befolyasotok, id6tok — mindezek Isten ajandékai, melyeket arra kell hasznalnotok,
hogy lelkeket nyerjetek Krisztusnak.

Megmutattak nekem, hogy Krisztus tanitvanyai az O képvisel6i ezen a fldon, s Isten
azt szeretné, hogy vilagossagul szolgaljanak e vildag sotétségében, mikézben szétszé-
lednek a varosokban, falvakban, mint »ldtvdnyossdga a vildgnak, ugy angyaloknak, mint
embereknek«.

A tanitvany legyen a vilag vildgossaga, azonban Isten nem kér téle emberfeletti eré-
feszitést, hogy ragyoghasson. Nem engedélyez egyetlen erékifejtést sem sajat magunk
elégtételére, hogy felsébbrend(i j6sdggal biiszkélkedhessiink. Azt akarja, hogy lelkiink
teljen be a mennyei elvekkel, s csak akkor fogjuk a benniik levé vildgossagot arasztani
a vilag felé. Az O hlsége, mellyel viszonyul az élet minden vetiiletéhez, lesz a vilagossag
eszkoze.

Amikor a vak tévelygés és el6itéletek kozepette Saul felfedezte az altala tild6zott
Krisztust, kozvetlen kapcsolatba keriilt az egyhdzzal, a viladg vilagossagaval. Ebben az
esetben Ananids képviselte Krisztust, ugyanakkor képviselte Krisztus foldi kovetdit is, akik
elhivattak a munkara. Krisztus helyetteseként Andnids megérintette Saul szemeit, hogy
visszanyerje latasat. Krisztus helyett helyezte kezeit ra, s imadkozott Krisztus nevében, és
Saul részesiilt a Szentlélekben. Mindezek a Krisztus nevében, s az O ereje éltal torténtek
meg. Krisztus a forras, az egyhaz pedig a csatorna.

Azoknak, akikre Isten igazsaganak kincseit bizta, meg kell engedniiik a vildgossag-
nak, hogy ragyogjon az erkolcsi sotétség kozepette.

Isten azt kéri népétdl, hogy a vildg vildgossagaként ragyogjon. Ezt nem csak a lel-
készektdl kéri, hanem Krisztus minden tanitvanyatol. Beszélgetésiik legyen mennyei.
S mikozben orilnek az Istennel valé kdzosségnek, kapcsolatra vagynak embertarsaikkal
azért, hogy tetteik és szavaik éltal kifejezhessék Isten szeretetét, amely lelkesiti 6ket. Ez
altal vélnak a vilag vildagossagava, s az altaluk kozvetitett vilagossag nem fog kialudni.

Krisztus kovetGi legyenek az igazsdg eszkdzei, munkdsok, él6 kovek, a vildagossag
hordozdi, hogy batoritsak a mennyei angyalok jelenlétét. Az az elvaras irdnyukban, hogy
legyenek olyan csatornak, melyeken dtdramolhat az igazsag és igazsagossag lelkiilete.

Az Ur rendelte, hogy egyhdza legyen a mennyei befolyés 6rzéje. Az egész vilagegye-
tem arra var, hogy a tagok véljanak csatornakka, melyeken &t az é16 viz a vilag felé folyhat,
s igy sokan megtérjenek, hogy a maguk soran 6k is csatornakka valjanak, hogy Krisztus
kegyelme megéntdzhesse az Ur sz6l6skertjének kiszaradt teriileteit.

Mindazok, akik Istennel kapcsolatban élinak, masok felé arasztjak a vildagossagot. Ha
valakinek nincs felkindlni valé vildigossaga, azt jelenti, hogy nincs kapcsolatban a vildgos-
sag forrasaval.

Isten rendelte el, hogy minden gyermeke vildgossagot drasszon masok felé, s ha nem

teszik, s a lelkek a b(in sotétségében maradnak, azért van, mert népe nem végzi azt a fela-
datot, amelyet el kellett volna végeznie a Szentlélek batoritasaval. Ezért majd szamot kell
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adniuk Isten elétt. A sotétségrél az O csodélatos vilagossagara hivattunk el, hogy hirdes-
siik Krisztus dicséségét.

Mindazok, akik Istennek szentelték életiiket, a vildgossdg csatorndiva vélnak. Isten
eszkdzokké teszi 6ket, hogy masokhoz is eljuttassa kegyelmének gazdagsagait. Masokra
gyakorolt befolydsunk nem attél fligg, hogy mit mondunk, hanem inkdbb attél, amik
vagyunk. Az emberek megcéfolhatjék és lenézhetik a mi felfogasainkat, ellenkezhetnek
afelhivasunkkal, am egy érdekek nélkiili, szeretetteljes élet olyan érv,amelynek nem lehet
ellendlini. Az az élet, melyben a cselekedetek megegyeznek a szavakkal, s amelyet krisz-
tusi aldzatossag jellemez, igazi er6t képez ezen a foldon.

Akiknek azonban vilagitaniuk kellett volna, csak halvanyan és betegesen vilagitot-
tak. Mi a vildgossag? Irgalom, jésdg, igazsdg, szeretet; az igazsag kifejez6dése jellem-
ben és életben. Az evangélium a hivék szermélyes kegyességétél fiigg az él6 er6 alap-
jan, s Isten elrendelte, hogy szeretett Fia halala dltal barmely Iélek kész lehessen a nemes
munkéra. Minden Iéleknek ragyogé vildgossagnak kell lennie, mely hirdeti annak dicsé-
ségét, aki a s6tétségbdl az O csodalatos vilagossagara hivott el benniinket. Isten munka-
tarsai vagyunk. Valéban, munkasok; ez azonban azt jelenti, hogy szorgosan kell dolgoz-
nunk Isten széléskertjében. Vannak lelkek a gyiilekezeteinkben, szombatiskoldinkban és
a szomszédsagunkban, akiket meg kell menteniink.

A masokért végzett munka az a mddszer, mely dltal a hivék sajat lelkiiket életben
tartjdk. Ha Jézus munkatarsaiva valnak, a gyiilekezeteinkben levé vildgossag folyamato-
san gyarapodni és ragyogni fog, s sugarai dthatolnak a sotétség hatdrain.

»Ti vagytok a vildg vildgossdga.« A zsidok sajat nemzetiikre korlatoztak az lidvosség
aldasait, Krisztus azonban ramutatott, hogy az lidvdsség olyan, mint a napfény. Az egész
vildgot eldrasztja.

Azoknak szive, akik valaszolnak a Szentlélek befolyasara, csatornava valik, melyen
at kidradnak Isten &lddsai. Ha Isten szolgdi elragadtatnénak a foldrél, és ha a Szentlélek
visszavonulna az emberek koziil, ez a vildg Satan uralmanak és pusztitdsdnak esne aldo-
zatul. Habar a gonoszok nem ismerik el, de mulandé aldasaikat is Isten népe jelenlété-
nek készénhetik, annak a népnek, amelyet lenéznek és elnyomnak. Am ha csak névleges
keresztények, olyanok, mint a s6, amely izét veszitette. Sehogyan sem tudjdk jéra befolya-
solni a vildgot. S mivel tévesen mutatjak be Istent, gonoszabbak a hitetleneknél.

Mennyei kiildetés

Azt a munkat kell végezniink, amit végeztek a tanitvanyok. Minden kereszténynek
misszionariusnak kell lennie. Szolgaljunk kedvességgel és egyiittérzéssel azokért, akiknek
segitségre van sziikségiik, 6nzés nélkiil igyekezziink enyhiteni az emberek szenvedésein.

Miel6tt Jézus Krisztus folment a mennybe, feladatot bizott tanitvanyaira, s azt
mondta, hogy 6k lesznek azok az 6r6kdsok, akikre az 6rok élet kincseit hagyta.

Az elsé tanitvanyokra bizott feladat harul minden id6k 6sszes hivéjére. Aki elfogadta
az evangéliumot, a szent igazsagot is megkapta, amit hirdetnie kell a vildgon. Akik Isten
hiséges népét alkotjak, minden idében buzgé misszionériusok, s minden erejiikkel azon
vannak, hogy tisztességet szerezzenek az O nevének, és bdlcsen hasznaljak fel képessége-
iket az O szolgalatara.” (Tandcsok a hatékony keresztényi szolgdlathoz, 24-29. old.)
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Kiegészités
Lelki szempontboél jobban érzed magad? Szeretnél ebben a hangulatban maradni

Krisztus visszajoveteléig? Vard a taldlkozé napjat! Tudomast szereztél-e mar az idépontrol
és a taldlkozo helyérél? Ha még nem, akkor érdekl6dd meg.

Tovabbra is imadkozz azokért a személyekért, akiknek a neveit folirtad. Lehet, Isten
azt akarja, hogy ezeket a lelkeket megnyerd az O orszaga szamara. Gondol;j ki egy straté-
giat, melyet felhasznalva beszélhetsz nekik Jézusrdl. Tervezd el, hogy veliik egyditt tanul-
manyozod a Biblidt, s késziilj, hogy meghivd 6ket is a taldlkozoéra.

Azértlettél teremtve, hogy teljesits egy kiildetést

Mindazok, akik odaszentelik életiiket Istennek, a vildgossag csatornaiva valnak. Isten
az igazsag eszkozeivé teszi 6ket, hogy masoknak kozvetithessék a vildgossagot. Ahogyan
a napsugarak eljutnak a fold legtavolabbi zugaiba, tgy juttatja el Isten az evangélium vila-
gossagat minden lélekhez ezen a foldon. Isten egyhazanak gy6zelme tagjai kegyességé-
tél figg, mivel ebben rejlik Krisztus hatalmanak menedéke. Azt akarja, hogy lelkiik teljen
be a mennyei elvekkel, s csak akkor fogjak a benniik levé vildagossagot arasztani a vilag
felé. Az O hlisége, mellyel viszonyul az élet minden vetiiletéhez, lesz a vilagossag eszkdze.
Isten azt kéri népétdl, hogy a vildg vildgossdgaként ragyogjon. Ezt nem csak a lelkészektd|
kéri, hanem Krisztus minden tanitvanyatol. Beszélgetésiik legyen mennyei. S mikdzben
oriilnek az Istennel vald kdzosségnek, kapcsolatra vagynak embertarsaikkal. Ha valakinek
nincs felkindlni valo vildgossaga, azt jelenti, hogy nincs kapcsolatban a vilagossag forra-
saval. Mi a vildgossag? Irgalom, j6sdg, igazsag, szeretet; az igazsag kifejez6dése jellemben
és életben.

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t

az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-

nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériilottiik él6kre.

Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az

igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-

ldgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,

112.0ld.)
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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34 nap  Személyes elhivas

,Személyes munka vér minden keresztényre.

Isten elvérja, hogy mindenki dolgozzon az O sz6l6skertjében. Vallald azt a munkat,
amely rad harul, és hiiséggel kell végezned azt.

Ha kozillink mindenki é16 misszionarius lenne, a jelenvalé igazsag hamar elterjedne
az 0sszes orszagban, eljutna az 6sszes nemzethez, térzshoz és néphez.

Minden igazi tanitvany Isten orszdgdnak missziondriusaként sziletik. Aki az él6 vizet
issza, az élet forrasava valik. Az aldast elnyeré annak adomanyozdjava valik. Krisztus ke-
gyelme a lélekben olyan, mint forras a sivatagban, mely azért fakad, hogy mindenkinek a
szomjat oltsa, s a veszendbkben felébressze azt a vagyat, hogy akarjanak inni az élet vizébél.

Isten személyes szolgdlatot var el mindazoktél, akikre rabizta a jelenvalé igazsag
ismeretét. Nem mindenki utazhat tavoli orszagokba misszidmunkét végezni, de mindenki
lehet missziondrius sajat hazajaban, csalddjaban vagy a szomszédok kozott.

Krisztus néhany lépésnyi tavolsagra éllt a mennyei tronustél, amikor elhangzott
parancsa a tanitvanyoknak. Szavaival Iényegében mindenkit a misszionariusok kdzé sorolt,
akik hinni fognak az O nevében: »Elmenvén széles e vildgra, hirdessétek az evangéliumot
minden teremtménynek.« S 6ket Isten ereje fogja kovetni.

A lelkek megmentése legyen mindazoknak a munkdja, akik Krisztust valljak. Tarto-
zunk a vildgnak azzal a kegyelemmel, amelyet Istentdl kaptunk, s a vildgossaggal, mely
rank ragyogott, tovdbba az igazsdgban felfedezett szépséggel és erbvel.

Sokfelé hajlanak arra, hogy a szervezetek munkaja vegye &t a személyes eréfeszité-
sek helyét. Az emberi bolcsesség a kozpontositasra, nagyobb gyiilekezetek és intézmé-
nyek épitésére hajlik. Tomegek hagyjék a jétékonysadgi munkét intézményekre, szerve-
zetekre, s ezzel prébadljak mentegetni magukat, azt allitva, hogy nincsenek kapcsolatban
a vilaggal, de kézben sziviik lassan kihdl. Onmagukkal foglalkoznak, s kozémbosokké val-
nak. Isten és az emberek szeretete kihal a sziviikbdl.

Krisztus személyes munkat bizott kovetdire, olyat, amelyet nem lehet megbizassal
masra ruhazni. A betegekért és szegényekért végzett szolgalat, az evangélium hirdetése
az elveszetteknek olyan munka, melyet nem lehet bizottsagokra vagy jétékonységi szer-
vezetekre hagyni. A személyes felel6sség, eréfeszités és dldozat az evangélium elvardsa.

Mindazok, akik részesiiltek az isteni vilagossagban, vilagitsak meg azoknak az utjat,
akik nem ismerik a Vilag Vildgossagat.

Mindenki kapott egy feladatot, s 6t senki sem helyettesitheti. Mindenkinek fontos
kiildetése van, amelyet nem hanyagolhat el, nem lehet k6zombds iranta, mivel e kiildetés

elvégzésétdl fligg mésok joléte, s annak elhanyagoldsa olyan lelkek pusztuldsdhoz vezet-
het, akikért Krisztus meghalt.

Mindannyian Isten munkatarsaivé kell valnunk. Egyetlen rest ember sem az O szol-
gdja. Az egyhaz tagjainak meg kell értenitik, hogy magatartasukkal az egyhdz jolétét és
gyarapodasat befolyasoljak.
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Minden Krisztus dltal megmentett Iéleknek az a hivatdsa, hogy az elveszettekért
munkélkodjon. Ezt a munkat elhanyagoltdk Izraelben. Vajon nem hanyagoljék el ma is
azok, aki valljak, hogy Krisztus kovet6i?

Mindenkinek van tennivaldja. Minden Iélek, aki hisz az igazsagban, foglalja el a he-
lyét, és mondja: »imhol vagyok én, kiildj el engemet« (Esa 6:8).

Minden kereszténynek adatott a lehet6ség, hogy ne csak vdrja, hanem siettesse
Urunk, Jézus Krisztusunk visszajovetelét.

Aki Isten gyermekévé valik, attél kezdve Ugy tekintsen 6nmagara, mint a vildg tidvos-
sége érdekében alabocsatott lanc egyik szemére, aki egy Krisztussal az O irgalmas tervé-
ben, s aki megkeresi és megmenti az elveszetteket.

Mindenki taldl magéanak tennivalét. Senki se érezze, hogy nincs szamara hely, nincs
mit tennie Krisztusért. Az Udvozitd azonosul az emberiség minden gyermekével.

Akik egyesiiltek az Urban, és megfogadtak, hogy szolgalnak, kételességiik kivenni
résziiket a Jézussal egylitt végzett nagy és csodalatos lélekmentési munkabdl.

Annyira nagy a munkamezd, s oly nagy a feladat, hogy minden megszentelt sziv
a mennyei hatalom eszkdzeként llhat szolgélatba.

Az emberek Isten kezében eszkozok, akiket felhasznal annak érdekében, hogy vég-
hezvigye kegyelmének és irgalménak terveit. Minden embernek van elvégzendd feladata;
mindenki kapott egy bizonyos vildgossagot, amely megfelel idejének sziikségleteivel, és
amely elégséges ahhoz, hogy el tudja végezni az Istent6l kapott munkat.

Isten sokdig vart, hogy a szolgélat lelkiilete elhatalmasodjon az egyhdzon, s hogy
mindenki a képességei szerint dolgozzon.

Amikor elkiildte a tizenkét, majd késébb a hetven tanitvényt Isten orszagénak hir-
detésére, megtanitotta nekik a kotelességiiket is — osszak meg masokkal azt, amit Téle
tanultak meg. Munkassaga alatt Jézus végig személyes munkara képezte ki 6ket, hogy igy
gyarapodjon a tagok szdma, s végiil eljussanak a fold legtavolabbi részére is.

Nem csak a hivatasos lelkészeknek felel6sségiik eleget tenni ennek a kiildetésnek.
Barki, aki elfogadta Krisztust, arra hivatott, hogy embertarsai idvosségét szolgalja.

Az egyhéz igazi jelleme nem a bizonysagtevésében mérhetd le, és nem is azoknak
neveiben, akik a gyiilekezeti nyilvantartasban szerepelnek, hanem abban, amit a valésag-
ban tesz a Mester érdekében, valamint kitarté és h(iséges munkasainak szdmaban. A sze-
mélyes érdekl6dés és éberség sokkal tobbet tehet Krisztus tGigyéért, mint a prédikaciok
vagy a bizonysagtevések.

Ha valahol megalakul egy gyiilekezet, minden tagnak tevékeny missziondriusnak
kell lennie. Latogassanak meg minden kozelben é16 csaladot, s ismerjék meg lelki hely-
zetiiket.

A gyiilekezet tagjai nem mindannyian arra hivattak, hogy idegen orszagban dolgoz-
zanak, am mindannyian vildgossagot kell drasztaniuk. Krisztus evangéliuma él6 és hato.
Isten nagy napjan majd senki sem menekiil meg, ha bezédrkézott sajat 6nz6 érdekeibe.
Minden elme és kéz szdmara van elvégzendé feladat. Kiilonb6z6 munkakat végezhetnek
el kiilonboz6 felfogasu és képességli emberek.
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Krisztus szent igazsagot hagyott rank: amikor O a gyiilekezet tagjaiban lakozik, akkor
»0rok életre buzgd viznek kutfeje lesz 6benne«. Vétkesek vagytok Isten el6tt, ha nem tesztek
meg minden t6letek telhetét, hogy méasoknak felkinaljatok az éI6 vizet.

Mi keresztények még a tizenketted részét sem tessziik meg annak, amit megte-
hetnénk azért, hogy lelkeket nyerjiink Krisztusnak. A vilagot figyelmeztetni kell, s min-
den 6szinte keresztény legyen idegenvezetd, hiiséges példakép, legyen kész hordozni
a keresztet gyorsan és hatarozottan, megingathatatlan hiiséggel az igazsdg irant, dldoza-
tot vallalva Isten ligyéért.

Lehet6ségeihez mérten mindenki, aki megkapta az igazség vildagossagat, ugyano-
lyan felel6sséggel tartozik, mint Izrael profétéja, akihez szdltak a kdvetkezd szavak: »Es te,
embernek fig, 6rdlléul adtalak téged Izrdel hdzdnak, hogy ha szét hallasz a szambdl, megint-
sed 6ket az én nevemben.«

Minden emberre, aki részesiil kegyelemben, az Ur masokért végzett munkat biz.
A helyiinkén kell alinunk, s végezniink kell a rank bizott feladatot. Mondjuk: »imhol vagyok
én, kiildj el engemet« (Esa 6:8). Felel6sség harul mindannyiunkra: az Ige szolgéira, a misz-
sziondrius betegapoldra, a keresztény orvosra, az egyszer( keresztényre, legyen kereskedd
vagy foldmiives, jogasz vagy lakatos. A mi munkank feltarni az embereknek (idvosségiik
evangéliumdat. Barmit is tesziink, azt ennek a célnak kell aldvetniink.

LAmikor szélitotta a szolgdkat, a hdz ura mindenkinek adott munkat. Isten minden
csalddtagja felel6sséggel tartozik Istentdl kapott javainak felhaszndldsdban. Min-
denki, a legaldzatosabb és legjelentéktelenebbtédl a legfontosabbig, a leghireseb-
big, képességekkel megdldott erkélcsi ligyndk, aki felel6sséggel tartozik Isten el6tt.”
(Tandcsok a hatékony keresztényi szolgdlathoz, 13-18. old.)

,Krisztus szent igazsdgot hagyott rdank; amikor O a gyiilekezet tagjaiban lakozik,
akkor »6rok életre buzgd viznek kitfeje lesz Obenne«. Vétkesek vagytok Isten elétt,
ha nem tesztek meg minden téletek telhet6t, hogy mdsoknak felkindljdtok az élé
vizet” (Tandcsok a hatékony keresztényi szolgdlathoz, 17. old.)

Még hét nap van hatra! Kozeledik a talalkozo. Megvalljuk az Urat, dicséitjik Ot,
s tudni fogjuk, hogyan jarjunk Istennel, mig Jézus visszajon. A taldlkozé napjan majd egy
szép igazolvanyt is kapsz. O egy szent igazsagot bizott rank: amikor a gyiilekezet tagjaiban
lakozik, akkor ,6rék életre buzgé viznek ktfeje lesz Obenne”.

Azértlettél teremtve, hogy teljesits egy kiildetést

Krisztus kegyelme a lélekben olyan, mint forras a sivatagban, mely azért fakad, hogy
mindenkinek szomjét oltsa, s a veszend6kben azt a vagyat ébressze, hogy akarjanak inni
az élet vizébdl.

Mindazok, akik részesiltek az isteni vilagossagbdl, vilagitsak meg azoknak az Gtjat,
akik nem ismerik a Vilag Vildagossagat. Aki Isten gyermekévé valik, attél kezdve ugy tekint-
sen 6nmagara, mint a vildg Gidvossége érdekében aldbocsatott Ianc egyik szemére, aki egy
Krisztussal az O irgalmas tervében, s megkeresi és megmenti az elveszetteket. Az egyhaz
igazi jelleme nem a bizonysagtevésében mérhetd le, és nem azon nevek szdmdban, akik
a gyllekezeti nyilvantartasban szerepelnek, hanem abban, amit a val6sagban tesz a Mes-
ter érdekében, valamint kitart6 és hiséges munkasainak szaméban.
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LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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.nap Arostalas

Amos 9:9 versére érdemes odafigyelni: ,Mert imé, én parancsolok és szétrdzom lIzrdel
hdzdt minden népek kéz6tt, amint a rostdval rdzogatnak; de nem esik a féldre egy szemecske

”

sem.

Hirvivéje altal Isten arra figyelmeztetett, hogy abban az idében be fog kovetkezni
Izrael hazara, Isten valasztott népére a rostélds, s akkor kiilon lesz valasztva a polyva a bu-
z4atoél. A rostalas gondolata a mezégazdasagbdl szdrmazik. Learattdk a blzéat vagy az arpat,
am a termés tele volt konkollyal, szalmaszalakkal és mas szennyel. Egy bizonyos mennyi-
ségli magvat rostaba helyeztek, s elkezd6dott a rosta razasa el6bb enyhébb, majd erétel-
jesebb mozdulatokkal. A magok végiil a rostdban maradtak, s minden mas egyéb kihul-
lott. Még ma is hasznalatos ez a médszer. Falusi kornyezetben példaul kifdjtatjdk a babot,
kukoricat és mas magvakat.

A buza szempontjabol ez egy nehéz, de sziikséges folyamat. A rostalast végzének
gy kell raznia a rostat, hogy csak a polyva hulljon ki beléle. Végiil csak a tiszta magvak
maradnak. Ezt ne feledd el. A polyva kihull, a buza pedig a rostdéban marad. Amennyire
egyszer(, annyira mélységes ez az elv, amit Isten kozolt Amossal annak érdekében, hogy
akkoriban a nép megértse: nehéz idéket fog atélni, am a végeredmény csodalatos lesz.

Isten profétikus figyelmeztetd lizenetet kiildott Izrael népe rettenetes, de sziikséges
lelki rostalasi folyamatara vonatkozoan, s ugyanazt az tizenetet kiildi ma is maradék népé-
nek. Amikor a rostalasrdl tanulunk és elmélkediink, kételességilink odaadassal figyelni erre
az iinnepélyes lizenetre.

Tényleg be fog kovetkezni a rostalds?

Ellen G. White, a Hetednapi Adventista Egyhdz isteni hirvivéje hatarozottan kijelenti,
hogy be fog kovetkezni:

,Egy nagy rostdlds kévetkezik. A polyvdt idében kiilon kell vdlasztani a buzdtdl.
Sokakban a szeretet azért hdil ki, mert tul sok a konkoly. Most az ideje, hogy az igazi
hivé megerésadjon.” (46. levél, 1887.)

,Az Ur hamarosan eljén. Minden gyiilekezetben végbe kell mennie egy tisztuldsi,
vizsgdlati folyamatnak, mivel sorainkban vannak hitetlenek, akik nem szeretik az
igazsdgot, s nem szereznek tisztességet Istennek.” (Review and Herald, 1895. mar-
cius 19.)

JIsten rostdlja népét. Tiszta és szent gyiilekezetet akar. Nem tudjuk, mi lakik az
emberek szivében. De az Ur eszkzoket adott, melyekkel tisztdn tarthatjuk gyiile-
kezetét.” (Bizonysdgtételek, 1. kot., 99. old.)

Ma reggel Isten megujitotta jésagat irantunk, és komolyan kell venniink ezeket
a figyelmeztetéseket:

~Havalaha annak volt az ideje, hogy megértsiik felel6sségiinket, akkor az most van,
amikor az igazsdg elakadt és a feddhetetlenség nem tud kézeledni. Sdtdn nagy
erékkel szdllt ald, hogy minden dinoksdggal és blinnel dolgozzon azokban, akik
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aveszendd Utra léptek, minden tétovdzot megingat, de akik nem ingadoznak, azok
meg fognak dlini” (Testimony Treasures, 3. kot., 312. old.)

Az utolsé idézetben jol lathato, hogy sziikséges megérteni ezt az igen fontos témat:
ismerniink kell Isten igazsagat lelki megerésitésiinkre vonatkozdan, s el kell donteniink,
hogy az Isten dltal kinyilatkoztatott jelenval6 igazsag oldalara allunk.

A rostalés a jovoben fog bekovetkezni?

Nem. Sokan gondoljék, hogy a rostalds egy olyan esemény, amely a tévoli jovében
fog bekovetkezni. Am a rostalas nem egy egyedi, gyors, elszigetelt, jévébeni esemény.
Hanem egy folyamat, amely mar elkezd6détt, s egyre nagyobb mértéki lesz, mivel célja
a végs6kig megprébalni minden ember lelki alapjat, aki elfogadta Jézust Megvaltojanak,
és Isten népének soraiba lépett.

A rostélas egy sziikséges folyamat, mivel sajnos az ellenség rengeteg konkolyt hin-
tett az Isten altal vetett biza kozé.

Olvasd el az alébbi kijelentéseket

JIsten most rostdlja népét, most vizsgdlja meg céljainkat és inditékainkat. Sokan
polyvdnak bizonyulnak — semmi buza, semmi érték nincs benniik.” (Bizonysdgté-
telek, 4. kot., 51. old.)

A nagy rostdlds mdr elkezd6détt, s folyatodik, mignem kirdzatnak mindazok, akik
nem hajlanddk hatdrozottan és bdtran kidllni az igazsdgért, s nem dldozzdk oda
magukat Istenért és tigyéért.” (Korai irdsok, 50. old.)

A rostélas mér elkezd6dott. S6t, egyre erdteljesebbé valik. Ezt nagyon jél meg kell
értentink, hiszen a Krisztussal és igazsagaval kapcsolatos inditékaink alapos vizsgalat ala
esnek.

Talan felteszed a kérdést, hogy miért. ,Az életem igy is nehéz. Elfogadtam Jézust,
hogy megoldjam a gondjaimat, s most egy nehéz prébat is ki kell allnom!”

A kereszténység elsé rostalasa

Tanulmanyozzunk egy bibliai esetet, amely Jézus idejében tortént. Egy mai napra
sz616 tanulsagot vonhatsz le bel6le. Olvasd el Jn 6. fejezetét.

A szovegben le van irva, hogy Jézus a Galileai-tenger mellett, Nazaretben, sziil6fa-
lujdban jart. Akkoriban volt népszeriiségének cstcspontjan. Janos beszamol arrél, hogy
»nagy sokasdg koveté 6t, mivelhogy ldtjdk vala az 6 csodatételeit, amelyeket cselekszik vala
abetegeken” (Jn 6:2). Meg van emlitve a nagy tomeg, ugyanakkor az inditékaik is. A csodék,
a lathat6 dolgok miatt kévették Ot. Mindezek ellenére azonban Jézus gondoskodott lelki
és testi sziikségletiikrél. Enesek voltak, ennivaléra volt sziikségiik.

S mit tett? Kisebb csoportokra osztotta a tomeget, s kérte, hogy (iljenek le a foldre.
Vette az 6t kenyeret és a két halat, mindenki szeme lattara halat adott Istennek azért, ami
a rendelkezésére allt, majd elkezdte az eledel szétosztasat. A 10. versben azt olvashatjuk,
hogy otezer férfi volt jelen a n6kon és gyermekeken kiviil. Ebbdl azt is érthetjiik, hogy
lehettek 15000-t8l 50000-ig is. Es mindannyian lattak, hogy az 6t kenyér és a két hal nem
fogy el. Amikor aldast kindl, Jézusnak nincsenek kicsinyes céljai. A 11. vers hatdrozottan
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mondja, hogy annyit adott nekik, amennyit kivantak. Ettek, s6t jél is laktak. lgazi lakoma
volt. Oriiltek Jézus aldott jelenlétének, az ingyen kapott és béséges eledelnek.

Mivel Jézus szereti a b6séget, de nem szereti a pazarlast, azt kérte a tanitvanyoktol,
hogy gyujtsék dssze a maradékot. Mennyi maradt? Tizenkét tele kosar. Ezek halaszok altal
hasznalt nagy kosarak voltak. S ezt is mindenki lathatta.

A tomeg fellelkesedett: ,Az emberek azért Idtva a jelt, amelyet Jézus tén, monddnak:
Bizonnyal ez ama préféta, aki eljévendé vala a vildgra” (Jn 6:14). Reakcidjukat nem az lize-
net valtotta ki, és az sem, hogy O volt a vilag Megvalt6ja, hanem a csoda. Azonnal kirallya
akartdk kialtani. Vége a giircolésnek, szenvedésnek és nehézségeknek. Ha megbetegsze-
nek, O meggydgyithatja 6ket. Ha éhesek, O majd enniiik ad.

Jézus észrevette anyagi érdekuket. S mit tett? ,Jézus azért, amint észrevevé, hogy jéni
akarnak és 6t elragadni, hogy kirdllyd tegyék, ismét elvonula egymaga a hegyre” (Jn 6:15).
Bolcsességet keresett, hogy azt tehesse, ami szlikséges. Egy dolgot ne feledj el: Isten
orszagaban a szambeli siker j6, am nem feltétlendil az isteni hatalom kifejez6désének biz-
tositéka. Ha elfogadnak az emberek, az j6, dm nem feltétleniil annak a biztositéka, hogy
Isten hatalma jelen van.

A tanitvanyoknak sikeriilt eljutniuk Kapernaumba, a Galileai-tenger mésik partjéra.
A hirtelen viharossa valé szél miatt veszélybe keriiltek, de Jézus hozzéjuk ment, s az éj
kozepén megmentette 6ket. Végiil dtjutottak a tulsé partra.

Amikor Jézust Ujbol hatalmas témeg fogadta, nyiltan kijelentette: ,Bizony, bizony
mondom néktek: nem azért kerestek engem, hogy jeleket Idttatok, hanem azért, mert ettetek
ama kenyerekbdl, és jéllaktatok” (Jn 6:26).

Mas széval, anyagi okokbodl kerestek engem. Amikor lattak, hogy foltarta igazi indité-
kaikat, jelt kdveteltek, am Jézus pontosan azt mondta, amire sziikségiik volt: ,En vagyok az
életnek ama kenyere; aki hozzdm j6, semmiképpen meg nem éhezik, és aki hisz bennem, meg
nem szomjuhozik soha” (Jn 6:35). Ez azonnali reakciot valtott ki az emberekbél: ,Ztigolédd-
nak azért a zsidok 6 ellene, hogy azt mondd: En vagyok az a kenyér, amely a mennybél szdllott
ald” (Jn 6:41). Jézus azonban még nyomatékosabban szélt hozzajuk: ,Bizony, bizony mon-
dom néktek: Ha nem eszitek az ember Fidnak testét és nem isszdtok az 6 vérét, nincs élet ben-
netek. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, 6rok élete van annak, és én feltdmasztom
azt az utolsé napon” (Jn 6:53-54). Magyarazattal is szolgalt, mivel jol értették, hogy mire
utal: ,Sokan azért, akik halldk ezeket az & tanitvdnyai kbziil, monddnak: Kemény beszéd ez; ki
hallgathatja 6t?” (Jn 6:60). Es mi volt lizenetének az eredménye? ,Ettél fogva sokan vissza-
vonuldnak az & tanitvdnyai kbziil és nem jdrnak vala tobbé 6 vele” (Jn 6:66).

A tdmegbdl minden egyes személy meg lett vizsgalva, mindenkinek probara lett
téve a Krisztushoz és az O lizenetéhez viszonyitott lelki alapja. Mindenkinek dontést kel-
lett hoznia az igazsaggal mellett vagy ellen. Az Ot kévets tdmeg kezdett eloszlani, sorra
tavolodtak el, mignem végiil csak tizenketten maradtak. Nehéz pillanat volt, mivel csu-
pan egy nappal kordbban Jézust ezrek kovették. Egyetlen nap alatt hagytak el tomegesen,
s a tanitvanyok szdma csupan tizenkett6re apadt.

Jézus probara akarta tenni a tizenkettét is: ,Vajon ti is el akartok-é menni?” (Jn 6:67).
Ok mar meg lettek rostalva a Jézus kiildetésérsl sz6l6 igazsag meghalldsakor. Meg lettek
razva, amikor lattak szétszéledni a tdmeget. S most Jézus probéra teszi 6ket egy személyes
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kérdéssel, és alkalmat ad nekik, hogy elgondolkozzanak, maradnak-e vagy elhagyjak Ot.
Péter igy valaszolt: ,Uram, kihez mehetnénk? Orék életnek beszéde van te ndlad. Es mi elhit-
tiik és megismerttik, hogy te vagy a Krisztus, az él6 Istennek Fia” (Jn 6:68-69).

Figyelted Péter valaszat? Belefoglalta azt is, hogy elfogadta Jézust és azt az igazsagot,
amit O prédikal. Es aki elfogadja Jézust és az O igazsagat, nem mehet méashova. Kordbban
Jézus kovetése azt jelentette, hogy egy csodatevével jartak. Mindaddig gyarapodott kdve-
téinek szama. Jézus kovetése a sikerrel, hirnévvel, béséggel és anyagi joléttel volt egyenld.
Az igazsag elhangzéasanak pillanatdban, valamint a rostalas eredményeként kdvetkezett
be a kereszténység elsé hitehagyasa: kihullott a polyva, s csak a buzamagok maradtak.

Te kihez mész? Nem konny( kovetni Jézust, am ez az egyediili ut. Jézus igazsaga-
nak engedelmeskedni ezekben az id6kben nem kdnnyd, dm az igazség az egyediili biztos
dolog, ami létezik. Ma van az a nap, amikor meg vagyunk razva és probalva, de Péterhez
hasonléan maradjunk Jézus és az 0 igazsaga oldalan. Mai dontéseink befolyasoljak végsé
dontésiinket arra vonatkozoan, hogy az igazsag oldaldan maradunk-e vagy sem.

Egyetlen embernek sincs miért tavoznia, aki elfogadta Jézust, és ugy dont, hogy a jé
oldalon marad. Isten nem hatdrozta el el6re, hogy ki legyen a konkoly és ki a bliza, hanem
minden nap felszdlit, hogy dontsiink az igazsag mellett. Naponta keresniink kell Istent
a nap elsé o6rdiban, miel6tt barmit is tennénk. Ezek a pillanatok adnak erét az ismeretlen
prébék lekiizdésére. ime, a kulcs: kora reggel ,engedelmeskedjetek azért az Istennek; dllja-
tok ellene az érddgnek, és elfut téletek” (Jak 4:7). Nem vagyunk egyediil. Lehetséges a gy6-
zelem. Az ellenséget le lehet gy6zni, és a Jézus nevében le is lesz gyézve!

Llgy formdlédik a jellem. Isten angyalai megvizsgdljdk az erkélcsi tartdst. Isten
megprobdlja népét. Angyal kézélte velem a kévetkezbket: »Vigydzzatok atydmfiai,
hogy valaha ne legyen bdrmelyikStéknek hitetlen gonosz szive, hogy az él6 Isten-
tél elszakadjon; hanem intsétek egymdst minden napon, mig tart a ma, hogy
eqyikGtok se keményittessék meg a blnnek csaldrdsdga dltal: Mert részeseivé let-
tiink Krisztusnak, ha ugyan az elkezdett bizodalmat mindvégig erésen megtartjuk«
(Zsid 3:12-14).” (Maranatha, 50. old.)

Isten aldjon meg téged ezen az Uj napon. Ha szeretnél tébbet olvasni errél a témarol,
ajanlom figyelmedbe Ellen G. White Az utolsé napok eseményei cimi konyvét.

Azértlettél teremtve, hogy gy6zz Krisztusban
~Mertimé, én parancsolok és szétrdzom lzrdel hdzdt.”
A buza szamara ez egy nehéz, de sziikséges folyamat.
A magok végiil a rostdban maradtak, s minden mas egyéb kihullott.

Isten rostélja népét. Tiszta és szent egyhdzat akar. Nem tudjuk, mi lakik az emberek
szivében. De az Ur eszkdzoket adott, melyek altal tisztan tarthatjuk gyiilekezetét. Sokan
polyvanak bizonyulnak — semmi buza, semmi érték nincs benniik. A rostdlas mar elkez-
dédott. S6t, egyre erbteljesebbé valik. Ezt nagyon jol meg kell érteniink, hiszen a Krisz-
tussal és igazsagaval kapcsolatos inditékaink alapos vizsgalat ald esnek. A nagy rostalas
maér elkezd6détt, s folyatodik, mignem kirdzédnak mindazok, akik nem hajlandok hata-
rozottan és batran kiallni az igazsdgért, s nem aldozzak oda magukat Istenért és ligyéért.
Isten orszagaban a szdmbeli siker j6, dm nem feltétleniil az isteni hatalom kifejez6désé-
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nek a biztositéka. Ha elfogadnak az emberek, az jo, dm nem feltétleniil annak a biztositéka,
hogy Isten hatalma jelen van. ,Bizony, bizony mondom néktek: Ha nem eszitek az ember
Fidnak testét és nem isszdtok az & vérét, nincs élet bennetek. Aki eszi az én testemet és issza
az én véremet, Or6k élete van annak, és én feltdmasztom azt az utolsé napon.” ,Uram, kihez
mehetnénk? Orék életnek beszéde van te ndlad. Es mi elhittiik és megismertiik, hogy te vagy a
Krisztus, az él6 Istennek Fia.” Te kihez mész? Nem konny( kdvetni Jézust, am ez az egyediili
ut. Jézus igazsdganak engedelmeskedni ezekben az id6kben nem konny(i, dm az igazsag
az egyediili biztos dolog, ami létezik.

,Akik azonban Isten teljes fegyverzetét dltik magukra, s naponta szentelnek idét az
elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dlinak
kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériilottiik élékre. ..
(FOLYTASD AZ IDEZETET)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhsdwnh=




36 nap A rostalas okai

Ma uj nap van. Milyen jé Isten jelenlétében kezdeni a napot! Isten adjon bolcsességet,
hogy Jézus és az O igazsdga mellett dénthess, s hogy a mai nap forgatagaban gyézhess.

Kérlek, olvasd el a kovetkezd igeszakaszt: ,Monda pedig az Ur: Simon! Simon! Imé,
a Sdtdn kikért titeket, hogy megrostdljon, mint a bdzdt; de én imddkoztam érted, hogy el ne
fogyatkozzék a te hited: te azért idével megtérvén, a te atyddfiait erésitsed” (Lk 22:31-32).
Jézus figyelmeztette Pétert a rd vard nagy prébdra, de biztositotta, hogy imadkozni fog érte.

Ez a biztatas nekiink is szol. A rostélas idején Jézus vellink van, nem hagy magunkra.
A rostélas mar megkezdddott, sét egyre erbteljesebbé valik:

,Egy nagy rostdlds kévetkezik. A polyvdt idében kiilon kell vdlasztani a buzdtél.
Sokakban a szeretet azért hiil ki, mert tul sok a konkoly. Most van az ideje, hogy az
igazi hivé megerésddjon.” (46. levél, 1887.)

,Ddtdn és Abirdm ldzaddsdnak esete megismétlédik, és ismétlédni fog az id6k
végezetéig. Ki fog az Ur oldaldra dlini? Ki enged az dmitdsnak, s a maga sordn ki
vdlik dmitéva?” (15. levél, 1892.)

,Az Ur hamarosan eljén. Minden gyiilekezetben végbe kell mennie egy tisztuldsi,
vizsgdlati folyamatnak, mivel sorainkban vannak hitetlenek, akik nem szeretik az
igazsdgot, s nem szereznek tisztességet Istennek.” (Review and Herald, 1895. mar-
cius 19.)

A probdk idejét éljiik, amikor ki fog hullni, aminek ki kell hullnia. Az Ur nem fog meg-
bocsdtani azoknak, akik ismerik az igazsdgot, mégsem engedelmeskednek paran-
csolatainak szavaik és tetteik dltal” (Testimony Treasures, 2. kot., 547-548. old.)

Melyek lesznek a rostélas okai?

Minden okkal torténik. Ellen G. White irasai segitenek jobban megérteniink ezt a kér-
déskort. Ennek érdekében felsorolunk néhény okot:

1. Az iild6zés az egyhazon kiviili ellenségtél fog érkezni

LAz Isten szavdnak becsiiletes kdvetdi ldzadoknak fognak mindsiilni. Sziil6k, aki-
ket Sdtdn elvakitott, durvdk és kemények lesznek hivé gyermekiikhéz. A gazda és
a gazdasszony sanyargatja az Isten parancsolatait megtarté szolgdt. »A szeretet
meghidegiill« Gyermekek elvesztik érékségiiket és otthonukat. Sz6 szerint fognak
teljesedni Pdl szavai: »Mindazok is, akik kegyesen akarnak élni Krisztus Jézusban,
lldéztetni fognak« (2Tim 3:12). Az igazsdg egyes kovetéit, akik nem hajlandék
meglinnepelni a vasdrnapot, borténbe vetik, mdsokat elliznek hazdjukbdl, egye-
sek pedig rabszolgasorsra jutnak. [...] Amikor kézeledik a vihar, sokan, akik hitet
tettek a harmadik angyal lizenete mellett, de az igazsdgnak valé engedelmesség
hijdn nem szentel6dtek meg, elhagyjdk helyiiket, és az ellenség soraiba lépnek.
Mivel egyestilnek a vildggal, és azonosulnak szellemével, szinte egészen magukévd
teszik a vildg szemléletét. Es amikor a préba jon, csak a kénnyii és népszer( utat
tudjdk vdlasztani.” (A nagy kiizdelem, 608. old.)
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JA jolét gyarapitia azon emberek szdmdt, akik valldsosnak valljdk magukat. Az
(ildézés azonban eltdvolitja 6ket a gylilekezetbdl.” (Szemelvények, 3. kot., 257. old.)

,Minthogy (ild6zés nem folyik elleniink, sorainkba sodrédtak olyanok, akik Idtszo-
lag keresztényi életmddot folyatnak, de akik, ha (ildézés indulna meg ellentink,
azonnal tdvozndnak.” (Evangelizdlds, 360. old.)

Sajnos egyesek csak azért szolgaljak az Urat, hogy nyugalmuk, kényelmiik legyen
és aldasokban részesiiljenek. Amikor a végsé vélsag eljon a foldre, mindannyian donteni
fognak az igazsag mellett vagy ellen, s akkor sajnos sokan tdvoznak sorainkbdl. Ne feledd,
hogy ma, a kdvetkezé szombat megérkezése el6tt sokan, akik Isten népéhez tartozénak
valljak magukat, el kell dénteniiik, hogy dolgozni fognak-e vagy sem, hogy tanulmanyoz-
nak vagy inkabb vizsgéra jelentkeznek ezen a szent napon, hogy munkahelyiik megtarta-
saért megvesztegetnek valakit, vagy tovabb folytatjdk azt a tevékenységet, amibél élnek;
dontenilik kell, hogy taldn pardznasagra adjak a testiiket, hogy megtarthassdk a munka-
helyliket, vagy hogy szerz6dést kdthessenek, esetleg kicsikarjanak egy fizetésemelést.
Sokan szenvednek éppen most amiatt, mert szildrdan kidllnak az igazsagért. Ami azonban
rank var, az sokkal nehezebb lesz.

Eppen ezért, ma kell eldénteniink, hogy Isten akaratanak tesziink eleget, és megfo-
gadjuk, hogy igényeljiik a Szentlélek erejét.
JIsten népe hamarosan prébdra lesz téve rettenetes prébdk dltal, s sokan azok kézlil,
akik ma 6szinte és valddi hivének tiinnek, kozonséges, értéktelen fémnek bizonyul-
nak. Ahelyett, hogy megerésodnének a fenyegetések és a visszaélések Idttdn, gyd-
vdn az ellenséghez csatlakoznak.” (Testimony Treasures, 2. kot., 31. old.)

2. Ellenszegiilés a hii és igaz Tanu kézvetlen bizonysaga ellen

~Megkérdeztem, hogy mi az dltalam Idtott rostdlds jelentése, és megmutattdk, hogy

az az lizenet vdltotta ki a kbzvetlen bizonysdgtevést, amit a Hii Tanubizonysdg tett
Laodicedra vonatkozéan. Ez fog hatni a befogadd ember szivére, ennek kévetkez-
tében képes lesz magasba emelni a zdszI6t és kertelés nélkiil hirdetni az igazsd-
got. Egyesek nem fogjdk eltiirni a kbzvetlen bizonysdgtevést. Ellendlinak, s ez az,
ami megrdzza Isten népét. Ldttam, hogy a Tanu bizonysdgdnak még a felére sem
figyeltek. Az tinnepélyes bizonysdgtevés, melytél fligg az egyhdz sorsa, nincs kell6
mddon értékelve, vagy taldn teljesen figyelmen kiviil lett hagyva. Ennek a bizony-
sdgnak mély megtérést kell eredményeznie, s mindazok, akik elfogadjdk és aldvetik
magukat, megtisztulnak.” (Korai irdsok, 270. old.)

A Jel 3:14-21 verseiben taldlhatdak azok a hatdrozott figyelmeztetések, melyeket
Jézus intézett a laodiceai gyiilekezethez. Tisztan érhetd a tandcs:

A Laodicedhoz intézett (izenet arra a népre vonatkozik, amely vallja, hogy hisz
ajelenvaléd igazsdgban. E népet zommel ldgymeleg egyének alkotjdk, akiknek van
egy neviik, dm nincs benniik buzgdsdg. [...] Valljdk, hogy szeretik az igazsdgot,
dm hidnyossdgaik vannak az odaszentelG6dés és a keresztény buzgésdg tekinteté-
ben. Nincs bdtorsdguk teljes mértékben hdtat forditani az igazsdgnak, nem akar-
nak a hitetlenek sorsdra jutni, dm nem is képesek meghalni az énnek, és kévetni
hitiink alapelveit. A laodiceaiak szdmdra az egyetlen reménység az, hogy ismerjék
fel azt az dllapotot, mellyel megdllnak Isten el6tt, s ismerjék be hidnyossdgaikat.
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Ok azok, akik sem hidegek, sem forrék. Semleges dlldspontot foglalnak el, s kéz-
ben azzal kérkednek, hogy mindeniik megvan. A Hii Tand gy(il6li a ldgymelegséget.
Utdlattal tekint ezen személyek kozonyére. Ezt mondja: »Vajha hideg lennél vagy
hév!« A langyos vizhez hasonléan arra ingerlik az Urat, hogy kivesse 6ket a szdjd-
bél. Ezek az emberek nem teljesen k6z6mbdosek, és nem is megdtalkodottan 6nzé
személyek. Nem is szentelik oda teljesen magukat Isten ligyére, nem azonosul-
nak teljes mértékben az O érdekeivel, inkdbb tdvol maradnak, s készek otthagyni
a helyiiket, amikor személyes és vildgi érdekeik tgy kivdnjdk. Sziviikbél hidnyzik
a kegyelem belsé munkdja. Réluk mondja az Ige: »Mivel ezt mondod: Gazdag
vagyok és meggazdagodtam és semmire nincs sziikségem;, és nem tudod, hogy te
vagy a nyomorult és a nyavalyds és szegény és vak és mezitelen. .. «” (Szemelvények,
3.két., 253-254. old.)

LA Laodicedhoz intézett lizenet azokra az adventistdkra vonatkozik, akik sok vild-
gossdggal rendelkeznek, mégsem jdrnak vildgossdgban. Akik bizonysdgot tettek
hitiikrél, s mégsem felelnek meg az Ur elvdrdsainak, ezért ha nem térnek meg, Isten
kiveti 6ket.” (Szemelvények, 2. kot., 75. old.)

Lagymeleg vagy? Lehetsz akar forré is. Az Ur kivethet a szajabol, de nem kell igy
torténnie. Szegény vagy? Megkaphatod a hit és a szeretet aranyat. Vak vagy? Lathatsz
a Szentlélek altal. Mezitelen vagy? Krisztus igazsagaba 6ltozhetsz. Megengeded, hogy
Jézus megérintse a szived? Engedd, hogy lakozzon a szivedben. Add at magad teljesen
Neki mar ebben a pillanatban, s djitsd meg ezt a dontésedet minden reggel. Hallgasd
meg a felhivast: ,Akiket én szeretek, megfeddem és megfenyitem: légy buzgdsdgos azért, és
térj meg” (Jel 3:19).

3. A mai egyhaztagok hamis tanai

Az ellenség hamis tanokat szeretne behozni, példdul azt, hogy a szentély nem is
létezik. Ez éppen az a hittétel, amely miatt sokan eltdvolodnak a hitt6l” (Evangeli-
zdlds, 224. old.)

Az Ugynevezett tudomdnyt és a valldst szembedllitidk egymdssal, mert véges
emberek nem tudjdk felfogni Isten hatalmdt és nagysdgdt. A Szentirds szavait tdr-
tdk elém: »S6t ti magatok koziil is tamadnak férfiak, kik fondk dolgokat beszélnek,
hogy a tanitvdnyokat magok utdn vonjdk.« Ez bizonydra meg fog mutatkozni Isten
népe kozéott.” (Evangelizdlds, 524. old.)

.Mivel nem fogadtdk be az igazsdg szeretetét, hallgatni fognak az ellenség félreve-
zetésére. Elpdrtolnak a hitt6l, s megtévesztd szellemekre és 6rddgi tanitdsra figyel-
nek.” (Bizonysdgtételek, 6. kot., 401. old.)

LAvildgot eldrasztjdk az dmité csaldsok. Aki elfogadja ezeket a csaldsokat, az mds

emberek elméjére is befolydssal lesz, hogy felcseréljék Isten igazsdgdnak értékes
bizonyitékait a hazugsdggal. Ezeket az embereket bukott angyalok csapjdk be,
mikézben nekik hiiséges védelmezbknek kellett volna maradniuk, lelkek folott
kellett volna 6rkddnitik, és szdmot kellett volna adniuk. Letették a fegyvert, hogy
dmito lelkeket kovessenek. Elferditik Isten tandcsait, félreteszik figyelmeztetéseit
és feddeéseit, s nyilvdnvaldéan Sdtdn oldaldra dlinak.” (The Upward Look, 315. old.)

Akkor igy sz6l majd az ellenség:
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»0tt lesznek a helyszinen (igyndkeim, emberek, akik igazsdggal kevert hamis
tanokat hirdetnek, hogy lelkeket megtévesszenek. Lesznek jelen hitetlenek is, akik
kételyeiket fejezik ki az Ur inté iizeneteivel szemben, melyeket egyhdzdnak kiild. Ha
az emberek olvasndk és elhinnék ezeket az intelmeket, akkor nem volna esélyiink
legyézni 6ket. Am ha elterelhetjiik figyelmiiket ezekrél az intelmektél, akkor tudat-
lanok maradnak hatalmunk és fortélyunk fel6l, s végiil is a magunk oldaldra dllit-
hatjuk éket.« Am Isten nem engedi, hogy szavdt biintetleniil mell6zzék. Ha lelke-
ket csak kis idére is megtéveszthetiink, Isten elvonja irgalmdt, s dtengedi 6ket a mi
uralmunknak.” (Bizonysdgtételek a lelkészeknek, 475. old.)

Mit latunk jelenleg magunk koril? Embereket, akik kilénbnél kiilonb elméletek-
kel érkeznek. Az egyhdz egységes a Szentlélek, az istenség harmadik Személyérél valé
meggy6z6dés tekintetében. Ezek az emberek azonban nem egységesek abban, amit hisz-
nek, de abban sem, amit nem hisznek. Nem hiszik lizenetiinket ugy, ahogy prédikaljuk és
hissziik a Hetednapi Adventista Egyhdzban. Kételyt, széthuzast és a jelenvald igazsaggal
szembeni bizalmatlansagot szérnak, s az igazsagot 6sszekeverik a hamissaggal. Nagy buz-
galommal védik éllaspontjukat, mert bizalmunkba akarnak férkézni, s igy akarjak beve-
zetni tévtanaikat. JOI lathatd a profétikus lizenet ilyen téren valé beigazoléddsa napjaink-
ban. Eme iizenet szerint a buza szildrd marad, a tévtanok konkolya pedig ki lesz vetve, am
magdval rdnt masokat is.

Van-e kétely a szivedben? Van-e benned a bizalmatlansédg egyetlen nyoma is a He-
tednapi Adventista Egyhdazzal kapcsolatosan? Ma reggel kérd Istent, hogy mutassa meg az
igazsagot, s dontsd el, hogy szilardan megallsz Jézus és egyhdza oldaldn.

4, Kritikak, vadaskodasok és hazugsagok

»Napjainkban is vannak, s6t lesznek egész csalddok, akik valamikor az igazsdg-
ban orvendtek, de elvesztik hitiiket, bardtaikra vonatkozé rdgalmak és hamis hirek
kovetkeztében, akiket szerettek, s akikkel meghitten tandcskoztak. Feltdrtdk szivii-
ket a konkolyvetésre, a konkoly kikelt a buiza kézétt, megerésédétt, véglil elnyomta
a buzatermést. A drdga igazsdg nem hat tobbé rdjuk.” (Bizonysdgtételek a lelké-
szeknek, 411. old.)

5. Borzalmas elvilagiasodas, mivel képtelenek befogadni az igazsag szerete-
tét, s nem szentelédnek meg az igazsag iranti engedelmesség altal

,Nincs messze az id6, amikor minden Iélek probdra lesz téve. A fenevad bélyegét rdnk
alkalmazkodtak a vildgi szokdsokhoz, inkdabb engednek az erének, minthogy ald-
vessék magukat a kicsufoldsnak, a sértésnek, a fenyegets bebértonzésnek és a ha-
IdInak. Verseny van az Isten és az ember parancsolata kozétt. Ebben az id6ben az
egyhdzban az arany elvdlasztddik a salaktdl” (Az utolsé napok eseményei, 173. old.)

,Kiiléndsen (innepélyesen hangzik az apostol kijelentése azokrdl, akik nem akar-
jdk befogadni »az igazsdg szeretetét«. Azokrdl, akik az igazsdg lizenetét tudatosan
elvetik, ezt hirdeti: »Ezért bocsdtja redjuk Isten a tévelygés erejét, hogy higgyenek
a hazugsdgnak, hogy kdrhoztassanak mindazok, akik nem hittek az igazsdgnak,
hanem gyényérkddtek az igazsdgtalansdgban.« Az emberek nem mellézhetik biin-
tetleniil a figyelmeztetéseket, melyeket Isten kegyelembdl kiild nekik. Akik dllhatato-
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san elzdrkéznak ezen figyelmeztetések elél, azoktdl Isten elvonja Lelkét és dtengedni
Gket a csaldsnak, melyet annyira kedvelnek.” (Az apostolok torténete, 266. old.)

,Csak azok lesznek felvértezve az egész vildgot foglyul ejté hatalmas csaldssal

szemben, akik szorgalmasan tanulmdnyoztdk a Szentirdst, és szeretik az igazsdgot.
A Biblia bizonysdgtétele nyomdn felismerik az dlcdzott csalét. A préba senkit sem

fog elkertilni. A kisértés rostdja megmutatja, ki az igazi keresztény. Vajon Isten népe

olyan szildrdan ragaszkodik az Igéhez, hogy érzékei nem fogjdk megcsalni? Fog-e

ragaszkodni a Biblidhoz - és csakis a Biblidhoz — ebben a vdlsdgban?” (A nagy kiiz-
delem, 625. old.)

~Amikor kézeledik a vihar, sokan, akik hitet tettek a harmadik angyal (izenete mel-
lett, de az igazsdgnak valé engedelmesség hijdn nem szentelédtek meg, elhagyjdk
helytiket, és az ellenség soraiba lépnek. Mivel egyestilnek a vildggal, és azonosulnak
szellemével, szinte egészen magukévd teszik a vildg szemléletét. Es amikor a préba
jon, csak a konnyti és népszerti utat tudjdk vdlasztani” (A nagy kiizdelem, 208. old.)

Isten Igéje a kovetkez&képpen figyelmeztet: ,Ne szeressétek a vildgot, se azokat, amik
avildgban vannak. Ha valaki a vildgot szereti, nincs meg abban az Atya szeretete” (1Jn 2:15).

Figyeld meg a figyelmeztetést az alabbi idézetben is. Amikor irédott, az emberek
folydiratokbdl és konyvekbdl olvastak regényeket. Ma a szappanoperdkat nézik. Az elv
azonban ugyanaz. Legyél nagyon figyelmes, hogy lelki dontést hozhass, s elszakadhass
mindattol, ami altal a vilag betor az életiinkbe és az otthonunkba.

,Azoknak, akik gy érzik, hogy szabadon olvashatnak meséket és regényeket, a ko-
vetkezéket mondhatom: Olyan magot vetnek, amelyet aratdskor majd nem gydijt-
hetnek be a hombdrba. llyen olvasmdnybdl nem nyerhettek lelkierét. S6t, inkdbb
elvon benneteket a tiszta Ige szeretetétél. A regények és a mesék eme ligynéke dltal
Sdtdn azt éri el, hogy az elmét, mely szorgosan kellene tanulmdnyozza Isten Igé-
jét, valétlan és alantas gondolatokkal tolti meg. Ezdltal ezreket foszt meg idejiiktél,
energidjuktdl és énfegyelmiiktdl, melyekre sziikségiik lenne az élet nagy kihivdsai-
ban.” (Tandcsok sziil6knek, tanitoknak és tanuldknak, 115-116. old.)

Eppen ezért, hasznald ki a nap elsé 6réit, s szentelt oda életedet és gondolataidat
Istennek. Az alabbi idézetet vésd az elmédbe, s elmélkedj rajta egész nap, majd zard a na-
pot Istennel.

,Mikézben egyre sokasodnak kériiléttiink a probdk, sorainkban lesznek majd kii-
Iénvdldsok és egységre torekvések is. Némelyek, akik mdr készek folvenni a fegy-
vert, a valddi veszélyek Idttdn tesznek majd bizonysdgot arrdl, hogy nem a szikldra
épitettek, és engednek a kisértésnek. Akik nagy vildgossdgban és szép eljogok-
ban részestiltek, de semmit sem tettek azok gyiimélcséztetésére, kiilénbozé okokra
hivatkozva hagyjdk el sorainkat. S mivel nem kaptdk meg az igazsdg szeretetét,
elcsdbitja ket az ellenség. Engednek a csdbitd lelkeknek és a démoni tanoknak,
s eltdvolodnak a hittél.” (Lift Him Up, 205. old.)

Kiegészités
A Szentlélek munkalkodjon ma benned!

Még 1, 2, 3, 4 nap van hatra... Imadkoztal mar a taldlkozéért? Elképzelted, milyen
lesz? Felejthetetlen!
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:
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Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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.nap  Arostalas
meghosszabbl’tésa

Péld 8:17: ,En az engem szeretSket szeretem, és akik engem szorgalmasan keresnek,
megtaldlnak.”

Milyen csoddélatos igéret! A reggel cséndjében, a nap elsé dérdiban csupan azzal is
dicséitjiik az Urat, hogy megtalaljuk Ot: ,Es kerestek engem és megtaldltok, mert teljes szi-
vetekbél kerestek engem” (Jer 29:13). De hogyan talalhatjuk meg Ot? ,Az Ur kegyelmessége
az, hogy még nincsen végiink; mivel nem fogyatkozik el az 6 irgalmassdga! Minden reggel
meg-megujul; nagy a te hiséged!” (Sir 3:22-23). Fogadd el ma reggel megujulé irgalmat,
s dontsd el, hogy az Ur és az 0 igazsdganak oldalara allsz.

,Azok, akiknek alkalmuk volt hallani és elfogadni az igazsdgot, és egyesiiltek az

Adventista Egyhdzzal, magukat Isten torvénytarté népének nevezvén, mégsem

rendelkeznek tobb életerével, és szentséggel, mint a névleges egyhdzak, Isten csa-

pdsdban részesiilnek éppugy, mint azok az egyhdzak, amelyek szembehelyezked-

nek Isten torvényével.” (Az utolsé napok eseményei, 172. old.)

Mi lesz a rostalas kovetkezménye? Hanyan hagynak el benniinket?

Egy nagyszamu csoport
LAmikor kézeledik a vihar, sokan, akik hitet tettek a harmadik angyal (izenete mel-
lett, de az igazsdgnak valé engedelmesség hijdn nem szentelédtek meg, elhagy-
jak helyiiket, és az ellenség soraiba lépnek. Mivel egyestilnek a vildggal, és azono-
sulnak szellemével, szinte egészen magukévd teszik a vildg szemléletét. Es amikor
a préba jon, csak a kénnyti és népszer( utat tudjdk vdlasztani.” (A nagy kiizdelem,
208. old.)

A tobbség

JIsten népe hamarosan prébdra lesz téve rettenetes prébdk dltal, s sokan azok kéziil,
akik ma dszinte és valodi hivéknek tiinnek, k6znséges, értéktelen fémnek bizo-
nyulnak.” (Testimony Treasures, 2. kot., 31. old.)

Sokkal nagyobb ardnyban, mint azt elképzeljitk

L~Amikor Isten torvényét érvénytelenitik, a gyiilekezetet izz6 probdk rostdljdk meg,
és sokkal nagyobb ardnyban adnak helyet a csaldrd lelkeknek s az érddgi tani-
tdsoknak. Ahelyett, hogy a szorosabb ut megerdsitené Gket, sokan azt igazoljdk,
hogy nem él6 vessz6i az igaz Sz6l6t6kének, nem gyiimdlcsbznek, s a sz616 Gazddja
kivezeti 6ket.” (Evangelizdlds, 361. old.)

Sokan tavoznak sorainkbol

LAz Isten dltal végzett rostdlds sokakat eltdvolit, mint szél a szdraz faleveleket.” (Tes-
timony Treasures, 1. kot., 480. old.)
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Tehetséges ¢s ¢kesszolo férfiak

Jlehetséges, kellemes emberek, akik valamikor szivesen kovették az igazsdgot,
képességeiket megtévesztésre és félrevezetésre haszndljdk. Korabbi testvéreik leg-
elkeseredettebb ellenségeivé vdlnak.” (A nagy kiizdelem, 608. old.)

Ragyogasuk miatt csodale csillagok

.Sok »csillag, akiknek ragyogdsdat megcsodadltuk, eltiinik a s6tétben.” (Profétdk és
kirdlyok, 188. old.)

,Sokan megmutatjdk, nem egyek Krisztussal, nem haltak meg a vildgnak, hogy
Vele élhessenek; és gyakori lesz a felelds dlldsokat betdlté emberek hitehagydsa.”
(Az utolsé napok eseményei, 176. old.)

A hamarosan bekévetkezé megprébdiltatds el fogja tdvolitani a miibél azokat, aki-
ket nem Isten hivott el, mivel Neki tiszta, Gszinte, odaszentelt életti és felkésziilt lel-
készi karra van sziiksége, hogy kidraszthassa Szentlelkét.” (Szemelvények, 3. kot.,
440. old.)

Egy dologgal azonban tisztdban kell lenniink. Ellen G. White irdsaiban sehol sem
tlinik fel ez a kijelentés: ,Lelkészek gyiilekezeteikkel egyiitt el fognak veszni.” Az Ur szolga-
I6lanya nem irt le ilyen kijelentést. Sajnos az ellenség hintette el ezt a hazugségot éppen
azért, hogy amikor valaki tanulmanyozza ezt a kérdéskort, s nem talalja ezt a mondatot,
hitetlenség sziilessen meg a lelkében bizonyos igazsdgokkal szemben. Nagyon évatosnak
kell lenniink az ilyen hamis idézetekkel, tévtanokkal szemben, amelyek minden oldalrdl
meg fognak jelenni, hogy térbe csaljék Isten népét.

Egész csalidok

,Napjainkban is vannak, és folyamatosan lesznek csalddok, akik egykor oriiltek
az igazsdgban, de a rdgalmak és a hamissdgok miatt elvesztették hitiiket, amit
olyanokrol mondtak nekik, akiket szerettek, és akikkel kellemesen beszélgettek.
Megnyitottdk sziviiket a konkoly vetése el6tt, a konkoly felnétt a gabona kozétt,
megerdsédott, a gabona termése kevesebb és kevesebb lett, és a drdga igazsdg
szdmukra elvesztette erejét.” (Az utolsé napok eseményei, 176. old.)

Az egyhaz is elesik majd?

Az egyhdz ugy tlinik, hogy elesik, de nem fog elesni. Szildrdan meg fog dllni, és
a Sionban levé biinds6k megrostdltatnak, a polyva kiilon lesz vdlasztva az érté-
kes buzadtdl. Ez egy igen nehéz préba lesz, de mégis meg kell térténnie. Azokon
kiviil, akik gyéztek a Bdrdny vérében és az Ige dltal, senki sem lesz a hliségesek kézé
szdmldlva. Obenniik nem lesz a biinnek nyoma sem, és szdjukban nem taldltatik
dlnoksdg. Le kell vetkézniink 6nigazultsdgunkat, s fel kell 6ltentink Krisztus fedd-
hetetlenségét.” (Szemelvények, 3. kot., 436-437. old.)

A rostélas egy folyamat, melynek végcélja az egyhdz megtisztitdsa. A bliza megma-
rad, a konkoly pedig tévozik. A vildg, a fanatizmus, a tévtanok konkolya tdvozik a vilagba
vagy Babilonba, Isten népe pedig szildrdan megall Jézus, az igaz egyhdaz és az igazsdgok
mellett a torténelem végsd eseményei kdzepette.
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Hiiséges szolgak jonnek eld, akik jelenleg rejtéznek

,Az Ur hiiséges szolgdi a rostdldsban, a préba idején Idthatévd lesznek. E drdga
lények, akik nem hajtottak térdet Badlnak, most rejtve vannak. Nékik nem volt
ragyogo vildgossdguk, mely vakitd fényben ragyogott volna rdjuk. A nyers és nem
vonzo kiilsé alatt a valddi keresztény jellem tiszta fényessége rejt6zott. Ha a menny
felé néziink nappal, nem Idtjuk a csillagokat, pedig ott vannak az égboltra erésitve,
de a szem nem érzékeli azokat. Ejjel Idtjuk eredeti fényiiket.” (Az utolsé napok ese-
ményei, 181. old.)

LAz lild6zések alkalmdval a tanik donthetnek Krisztus mellett vagy ellen. Azok, akik
egylittérzést mutatnak a gonoszul elitélt emberek irdnt, akik nem keseredtek meg
veliik szemben, megmutatjdk Krisztus irdnti ragaszkoddsukat.” (Az utolsé napok
eseményei, 181. old.)

Isten népéncek szima nem fog csokkenni

LA csoport szdmbelileg csékkent. Egyesek kirdzattak, kiestek, s az utszélen marad-
tak. A k6zémbas lelkiiletliek, akik nem csatlakoztak a gyézelmet és az lidvdsséget
értékel6khoz, s nem imddkoztak kitartdan annak megszerzéséért, nem szerezték
meg a gy6zelmet, lemaradtak a s6tétben, helyiiket pedig olyanok vették dt, akik az
igazsdgba kapaszkodtak.” (Korai irdsok, 271. old.)

Nagyon sok ember dont majd az igazsig mellett

A megtort sorokat betdltik Krisztusnak oly képviseli, akik a tizenegyedik drd-
ban jottek. Sokan vannak, akikkel Isten Lelke kiizd. Isten pusztito itéletének ideje
a kegyelem ideje azoknak, akiknek [most] nincs alkalmuk megismerni, hogy mi az
igazsdg. Az Ur szeliden néz rdjuk, a kegyelem szive érinti Gket, keze ki van nydjtva
megdrzésiikre: mig az ajto be van zdrva azok elétt, akik nem lépnek be a sorba.
Nagy szdmban csatlakoznak olyanok, akik ezekben az utolsé napokban halljdk
el6szér az igazsdgot. Az Ur sereqébél zdszI6 zdszI6 utdn hullt a porba, szdzad szd-
zad utdn csatlakozott az ellenséghez; az ellenség soraibdl térzs torzs utdn egyestilt
Isten térvénytartd népével.” (Az utolsé napok eseményei, 182. old.)

Milyen legyen ma a mi magatartdsunk?

LAmikor Krisztus valldsdt a végs6kig megvetik, amikor nem az O torvényét helyezik
mindenek folé, akkor kell a legbuzgébbaknak és a legszildrdabbaknak lenniink. Az
eléttiink levé préba abban dll, hogy ki kell tartanunk az igazsdg és a feddhetetlen-
ség védelmében, mikézben a tobbség elhagy benniinket, s akkor kell megvivnunk
az Ur kiizdelmeit, amikor egyre kevesebb a bajnok. Akkor majd mdsok ridegsé-
gébdl kell meleget gydijtentink, az 6 gydvasdgukbdl kell bdtorsdgot szerezntink, és
hiséget druldsukbdl.” (Testimony Treasures, 2. kot., 31. old.)

LAmikor a vildg szembefordul Isten torvényével, annak milyen hatdsa lesz azokra,
akik valéban engedelmesek és igazsdgosak? Magdval ragadja 6ket is a gonosz dra-
dat? Mivel oly sokan csatlakoznak a sététség fejedelmének zdszlajdhoz, az a nép is
hdtat fordit, amely hiiséggel ragaszkodik Isten torvényéhez? Soha! Nem pusztul el
és nem esik el egy sem, aki Krisztusban marad. Az O kévet6i minden féldi hatalmas-
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sdgndl nagyobb tekintélynek engedelmeskednek. S mikbzben az Isten torvényeivel
szembeni megvetés sokakat arra késztet, hogy hagyjdk el a hitet, a hliségesek szi-
Idrdan megdllnak a megkiilonbéztets igazsdgok mellett. Nem lesziink magunkra
hagyatva. Aldzatos szivvel kell az Igéhez folyamodnunk tandcsért, s vessiik ald
Istennek akaratunkat. Semmit sem tehetiink Isten nélkiil” (Szemelvények, 2. kot.,
422-423.0ld.)

Ez az utolsé idézet nyiltan rdmutat arra, hogy ha rendelkeziink vildigossaggal és tisz-
tanlatassal a rostalassal kapcsolatosan, arra is emlékezniink kell, hogy ,Amit vet az ember,
azt aratdndja is” (Gal 6:7).

Ezt a szOveget a kovetkez6képpen alkalmazhatjuk: a nap elsé érdiban, mindenekel6tt
Istent kell keresniink. Meg kell vallanunk ismert blineinket, el kell hagynunk azokat, s erét
kell kérniink, hogy gy6zhessiink a nap folyaman jelentkezé kisértések folott. Tanulma-
nyoznunk kell a Szentirast és a Préfétasag Lelkének irdsait, taplalkoznunk kell a jelenvald
igazsaggal, hogy ne tudjanak becsapni benniinket a hamis elméletek és tanok. El kell don-
tenlink, hogy a Szentlélek ereje altal szilardan &llunk meg az igazség oldalan, s a kdvetkez-
ményeket Istenre hagyjuk. Most pedig, ,fol kell ismerniink Istent minden utunkban, s akkor
O fog vezetni benniinket. Aldzatos szivvel kell az Igéhez folyamodnunk tandcsért, s vessiik ald
Istennek akaratunkat. Semmit sem tehetiink Isten nélkiil.” (Szemelvények, 2. kot., 423. old.)

Kiegészités
Szemindriumunk végéig csupan harom nap van hatra. Mar érezhetdek Isten dldasai.

A talalkozas napjan sokkal tobb aldasban részesiilsz majd, mint most. Tovabba utasitaso-
kat is kapsz majd, amelyek megerésitik az Istennel valé kapcsolatodat.

Azértletté] teremtve, hogy gy6zz Krisztusban

Fogadd el ma reggel megujulé irgalmat, s dontsd el, hogy az Ur és az O igazsaganak
oldaléra allsz.

L~Amikor kézeledik a vihar, sokan, akik hitet tettek a harmadik angyal (izenete mel-
lett, de az igazsdgnak valé engedelmesség hijdn nem szentelédtek meg, elhagyjdk
helyiiket, és az ellenség soraiba lépnek.” (Ellen G. White)

LAz Isten dltal végzett rostdlds sokakat eltdvolit, mint szél a szdraz faleveleket.”
(Ellen G. White)

~Megnyitottdk sziviiket a konkoly vetése el6tt, a konkoly felnétt a gabona kézétt,
megerdsddott, a gabona termése kevesebb és kevesebb lett, és a drdga igazsdg
szdmukra elvesztette erejét.” (Ellen G. White)

A rostdlds egy folyamat, melynek végcélja az egyhdz megtisztitdsa. A buza meg-
marad, a konkoly pedig tdvozik. ,A megtort sorokat betéltik Krisztusnak oly képvi-
seldi, akik a tizenegyedik érdban érkeznek.” (Ellen G. White)

LAldzatos szivvel kell az Igéhez folyamodnunk tandcsért, s vesstik ald Istennek aka-
ratunkat. Semmit sem tehettink Isten nélkiil” (Ellen G. White)

,Akik azonban Isten teljes fegyverzetét oltik magukra, s naponta szentelnek idét az
elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dlinak
kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériilottiik élkre. ..
(FOLYTASD AZ IDEZETET)
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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38 nap A rostalas tanulsagai

Eldontotted, hogy keresed Istent a nap elsé érdiban. Ez a csoddlatos tapasztalat meg-
valtoztatta az életedet. Lelki szempontbdl atnevelted magad. Csak gy maradhatsz a nap
folyaman Isten jelenlétében, és dllhatsz meg szildrdan, mikozben egyre erételjesebb a ros-
talas, ha Ot keresed mar reggel koran. Ne feledd:

+Ez az a nap, amelyen ki kell fejeznetek bizodalmatokat, amelyen felelésségtudat-
rél kell bizonysdgot tennetek, és cselekednetek kell. Nemsokdra eljon a szdmadds

napja. Induljatok a rdtok hdrulé munka elvégzésére szorgalommal és buzgd imd-
val. Mutassdtok meg gyermekeiteknek, hogy nagy el6joguk részestilni minden nap

a Szentlélek keresztségében. Az Ur leljen bennetek hii segit6tdrsra céljai véghez-
vitelében. Ima dltal olyan tapasztalatra tehettek szert, amely sikerre vezeti gyer-
mekeitekért végzett munkdtokat.” (Tandcsok sziil6knek, tanitéknak és tanuléknak,
124.0ld.)

Az irgalom kedves hangja jut el ma a fiileitekhez. Ma fogadjdtok el a menny
hivdsdt. Ma az egész menny hiv: »Jijjetek!« A Lélek és a Menyasszony is mondja:
»Jovell«” (Review and Herald, 1869. augusztus 17.)

Ategnap tudomast szereztél arrél, hogy sokan el fogjak hagyni sorainkat. Am nagyon
sokan dontenek majd az igazsdg mellett, és csatlakoznak. Akkor Isten maradék népe nem
esik el, hanem ellenkezéleg, gyarapodni fog.

JNVannak azonban személyek, akik elfogadjdk az igazsdgot, s elfoglaljdk azok helyét,
akik ellendllitak és elhagytdk az igazsdgot. Az Ur tgy fog munkdlkodni, hogy a hd-
Idtlanok és megkeseredettek kiilonvdlnak majd a hiiségesektdl. [...] Nem apadnak
el soraink. A szildrdak és htiségesek a hitet elhagydk helyébe lépnek.” (Szemelvé-
nyek, 3. kot., 482-483. old.)

,S6t, mi tébb, az Ur hozza be népét az egyhdzba: ez kiiléndsen azok javdra irédott,
akik ezen utolsé idében élnek. Sokan, akik nagy vildgossdggal rendelkeztek, nem
értékelték, s nem gyiimélcsoztették gy, ahogy tehették volna. Nem gyakoroltdk az
igazsdgot, s ezért az Ur azokat hozza be az akolba, akik a kapott vildgossdg fényé-
ben élnek. De akiket megdldott az igazsdg megértésének lehetdségével, dm még-
sem hallgattak elveire, azokat legyézik a Sdtdn dltal bemutatott 6nfelmagasztalds
és ondmitds kisértései. Megvetik az igazsdg elveit, és vadakkal illetik Isten (igyét.”
(Szemelvények, 3. kot., 481-482. old.)

Akkor bekovetkezik a késdi es6, kitoltetik teljes mértékben a Szentlélek, hogy olyan
er6t kolcsondzzon nekiink, mellyel elviselhetjik a végsé probakat, és hirdethetjik az
utolsé figyelmeztetést a vilagnak.

,Hallottam a felfegyverzettek hangjdt, amint nagy erével széljdk az igazsdgot.
Ennek lesz hatdsa. Sokan meg voltak kétézve: egyesek férjeik, feleségeik dltal, egyes
gyerekek pedig a sziileik dltal. Az szinték, akiket akaddlyoztak abban, hogy en-
gedelmeskedjenek az igazsdgnak, most tiirelmetleniil kapaszkodnak bele abba.
Elillant minden félelmiik rokonaik miatt, s csak a magasba emelt igazsdg fliggott



178 4O regg egézusml

a szemeik elétt. Ehezték és szomjuhoztdk az igazsdgot, amely drdgdbb lett az éle-
tiiknél is. Megkérdeztem, hogy mi vdltotta ki ezt a hatalmas vdltozdst. Egy angyal
vdlaszolt: »A késéi esé, az Ur arcdrdl szdrmazé feliidiilés, a harmadik angyal han-
gos kidltdsa«.” (Testimony Treasures, 1. kot., 63. old.)

Ellen G. White irdsai hatarozottan mutatnak rd arra, hogy a konkolynak tavoznia kell.

Csak a buza marad. Ezt a gondolatot talaljuk meg Amos 9:9 versében is Izrael népének
megrostalasara vonatkozdan: ,Mert imé, én parancsolok és szétrdzom lIzrdel hdzdt minden
népek kozott, amint a rostdval rdzogatnak; de nem esik a foldre egy szemecske sem.”

Nem a maradék fog tavozni, a blin6sok tdvoznak a vildgba vagy Babilonba. Nem lesz

egy Ujabb szervezet, Gjabb egyhdaz, ez az egyhaz fog megallni.

tek.

haz.

A konkoly kiesik, s a maradékot azok a hivék alkotjak, akik az igazsag mellett dontot-
Ez hatdrozott médon lett kinyilatkoztatva:

,Ugy tinik, mintha az egyhdz elesne, de nem esik el. Megmarad, de a biinésék Sion-
bdl ki lesznek rostdlva, a konkoly el lesz vdlasztva a drdga buzdtdl. Ez borzalmas
megprdbdltatds, de meg kell térténnie.” (Az utolsé napok eseményei, 180. old.)

Ellen G. White a kdvetkezdket irta egy olyan személynek, aki tévtanokat terjesztett:

,On kiragad szévegeket a Bizonysdgtételekbdl, melyek a kegyelemidé lezdrdsdra és

Isten népe megrostdldsdra vonatkoznak, s egy tisztdbb és szentebb nép megjelené-
sérél beszél, amely majd Isten népe koziil kél fel. Ezek azonban csak az ellenségnek
okoznak 6rémét.” (Szemelvények, 1. kot., 210. old.)

A maradék egyhdzat a Jelenések kdnyve Laodicea néven azonositja. Ez az utolsé egy-
Nem lesz tobb. Ez az egyhaz marad fenn az id6k végéig.

LUtasitdst kaptam, hogy mondjam a vildgon 1évé hetednapot (inneplé adventis-
tdknak: Isten elhivott minket népeként, hogy sajdtos kincse legyiink. Meghagyta:
egyhdza a foldon tékéletes egységben dlljon a Lélekben, valamint a Seregek Urd-
nak tandcsdban az idék végezetéig.” (Az utolsé napok eseményei, 55. old.)

Eppen ezért, ezekben a pillanatokban, amikor tanulmanyozol és keresed Istent,

legyen ez legfébb foglalatossdgod, ezen a hatarozott utasitason elmélked;:

,Mikdzben egyre sokasodnak koriiléttiink a prébdk, sorainkban lesznek majd sza-
kaddsok és egységre torekvések is. Némelyek, akik mdr készek félvenni a fegyvert,
a valddi veszélyek Idttdn tesznek majd bizonysdgot arrdl, hogy nem a szikldra épi-
tettek, és engednek a kisértésnek. Akik nagy vildgossdgban és szép elGjogokban
részesiiltek, de semmit sem tettek azok gytimélcsoztetésére, kiilonb6z6 okokra
hivatkozva hagyjdk el sorainkat. S mivel nem kaptdk meg az igazsdg szeretetét,
elcsdbitja ket az ellenség. Engednek a csdbitd lelkeknek és a démoni tanoknak,
s eltdvolodnak a hittél. Mdsfel6l pedig, amikor az (ild6zés vihara zudul rdnk, az
igazi juhok meghalljdk az igazi Pdsztor hangjdt. Erdek nélkiili eréfeszitéseket fog-
nak tenni, hogy megmentsék a veszenddket, s az akolbdl elcsdbitott sok lélek visz-
szatér majd a Pdsztorhoz. Isten népe felsorakozik, hogy egységesen szdlljon szembe
az ellenséggel. A koz6s veszély el6tt megsziinnek majd a hatalmi harcok, s nem
vitatkoznak mdr azon, hogy ki a nagyobb. Egyetlen igazi hivé sem fogja mondani:
»En Pdlé vagyoke, »En Apollésé, »En pedig Kéfdsé«. Mindenki a kévetkezé bizony-
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sdgtevést fogja magdénak vallani: »En Krisztusba kapaszkodom, 6rémémet lelem
Benne mint személyes Megvdltémban.«” (Lift Him Up, 205. old.)

Ezért tehat most kell eldontened, hogy az igazsag, az engedelmesség és az Isten
irdnti teljes odaszentel6dés oldalara allsz.

Az apostol inti hittestvéreit, mondvdn: »Végezetre atydmfiai, legyetek er6sek az
Urban és az 6 hatalmas erejében. Oltzzétek fel az Isten minden fegyverét, hogy
megdllhassatok.« Oh, milyen nap elétt dllunk! Milyen rostdlds lesz k6z6ttiink, akik
magukat Isten gyermekeinek valljdk! Az igazsdgtalanok az igazak kézétt lesznek.
Akiknek nagy vildgossdguk volt, de akik nem jdrtak a szerint, a megvetett vildgos-
sdgnak megfelel sététségben lesznek. Szivleljiik meg a Pdl szavaiba foglalt tanul-
sdgot: »Megsanyargatom testemet, és szolgdvd teszem, hogy mig mdsoknak pré-
dikdlok, magam valami médon méltatlannd ne legyek.« Az ellenség szorgalmasan
dolgozik, hogy akiket csak lehet, a hitehagydk soraiba rdntson. Am az Ur hamar
eljon és nemsokdra minden egyes eset felett dontés sziiletik, mindérékre. Akiknek
a tevékenysége megegyezik a nekik kegyelmesen juttatott vildgossdggal, azok az
Ur oldaldra keriilnek.” (Bizonysdgtételek a lelkészeknek, 163. old.)

Semmitdl sem kell félned, nem kell aggédnod, mert az Ur melletted All. Ezt olvas-
suk Rém 8:35-39 verseiben: ,Kicsoda szakaszt el minket a Krisztus szerelmétél? Nyomord-
sdg vagy szorongattatds, vagy lild6zés, vagy éhség, vagy meztelenség, vagy veszedelem, vagy
fegyver-é? [...] De mindezekben felettébb diadalmaskodunk, az dltal, aki minket szeretett,
mert meg vagyok gy6zédve, hogy sem haldl, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek,
sem hatalmassdgok, sem jelenvaldk, sem kovetkezendbk, sem magassdg, sem mélység, sem
semmi mds teremtmény nem szakaszthat el minket az Istennek szerelmétél, mely vagyon a mi
Urunk Jézus Krisztusban.”

Ki kell hasznalnunk ezt az id6t, prédikalnunk kell ezt az lizenetet azoknak, akik még
nem ismerik. Istennek még nagyon sok gyermeke van a vildgban szétszérédva, akik vérjak,
hogy vidd el nekik a jelenvalé igazsdgot, hogy &k is csatlakozhassanak a maradék egy-
hazhoz. Ne feledd, hogy egyszer valaki veled is megosztotta ezt az lizenetet. llyenképpen
sokan varjak a Jézus Krisztus éltali idvosség lizenetét, hogy 6k is Isten egyhazanak tag-
jaivé valhassanak.

A prébdk idejét éljiik, amikor ki fog hullni, aminek ki kell hullnia. Az Ur nem fog

megbocsdtani azoknak, akik ismerik az igazsdgot, mégsem engedelmeskednek
parancsolatainak szavaik és tetteik dltal. Ha semmit sem tesziink azért, hogy lel-
keket nyerjiink meg Krisztusnak, szdmon lesziink kérve azért a munkdért, amit
elvégezhettiink volna, de lelki restségiink miatt nem tettiink meg. Akik az Ur orszd-
gdhoz tartoznak, dolgozniuk kell a leheté legkomolyabban a lelkek megmentése
érdekében. El kell végeznitik a rdjuk esé részt, hogy a tanitvdnyok elpecsételtethes-
senek.” (Testimony Treasures, 2. kot., 547-548. old.)

,Sokan olvassdk a Szentirdst, de nem fogjdk fel igazi értelmét. Férfiak és nék min-

denfelé vdgyakozva tekintenek az ég felé; imdk, kénnyek és kérdések fakadnak
fel azok lelkébdl, akik vildgossdg, kegyelem és Szentlélek utdn dhitoznak. Sokan
dlinak Isten orszdgdnak kiiszébén és csak arra vdrnak, hogy oda begyijtessenek.”
(Az apostolok térténete, 109. old.)
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Foglaljuk 6ssze ezt a tanulmanyt azzal a nagyon fontos gondolattal, hogy mar elkez-
dédott a rostalas. Es egyre erbteljesebbé valik. A konkoly ki fog hullni, am a buza bent
marad. Ma kell Istennek szentelt életet élned, s az igazsag mellett dontened. Légy a Szent-
lélek eszkoze, prédikald ezt az lizenetet azoknak, akik éhezik Isten Igéjét. Isten aldjon meg
téged!

Elmélkedj az alabbi idézeten:

,Ldttam, hogy a rostdlds idejét éljiik. Sdtdn minden erejét megfeszitve munkdlko-
dik, hogy kiragadja Krisztus kezébdl a lelkeket, s rdvegye arra, hogy Isten Fidt ldb-
ban tiporjdk. A jellem alakul. Isten angyalai felmérik az erkélcsi értékeket. Isten
megprébdlja népét. Ezeket a szavakat egy angyal mondta nekem: »Vigydzzatok
atydmfiai, hogy valaha ne legyen bdrmelyikétoknek hitetlen gonosz szive, hogy az
él6 Istentél elszakadjon; hanem intsétek egymdst minden napon, mig tart a ma,
hogy egyikétok se keményittessék meg a blinnek csaldrdsdga dltal: mert részeseivé
lettiink Krisztusnak, ha ugyan az elkezdett bizodalmat mindvégig erésen megtart-
juke« (Zsid 3:12-14).” (Maranatha, 50. old.)

A rostélasrdl szol6 fejezeteket a Dél-amerikai Divizié Safarsagi Osztalya keretén beldil
készitette el Heraldo Lopes, braziliai lelkész.

Kiegészités

Milyen lesz a taldlkoz6? Jelen lesznek majd mindazok, akik részt vettek e lelki fejlé-
dési szeminariumon. Akkor majd bemutatjuk az egyiitt toltott id6szak jotékony hatasait,
s megtanulunk egyiitt jarni Istennel Jézus eljoveteléig. A programunk pedig egy urvacso-
rai istentisztelettel zarul majd.

Csak ugy maradhatsz a nap folyaman Isten jelenlétében, és éllhatsz meg szilérdan,
mikozben egyre erételjesebb a rostalas, ha Ot keresed mar reggel koran.

»Sokan, akik nagy vildgossdggal rendelkeztek, nem értékelték, s nem gyiimélcsoz-
tették tigy, ahogy tehették volna. Nem gyakoroltdk az igazsdgot, s ezért az Ur azo-
kat hozza be az akolba, akik a kapott vildgossdg szerint élnek.” (Ellen G. White)

,Ehezték és szomjuihoztdk az igazsdgot, amely drdgdbb még az életiiknél is.” (Ellen
G. White)

,Ugy tiinik, mintha az egyhdz elesne, de nem esik el. Megmarad, de a biinsék Sion-
bdl ki lesznek rostdlva, a konkoly el lesz vdlasztva a drdga buzdtdl. Ez borzalmas
megprobadltatds, de meg kell torténnie.” (Ellen G. White)

,Mdsfeldl pedig, amikor az (ildézés vihara zudul rdnk, az igazi juhok meghalljdk az
igazi Pdsztor hangjdt.” (Ellen G. White)

Ma kell Istennek szentelt életet élned, s az igazsag mellett dontened.

JKicsoda szakaszt el minket a Krisztus szerelmétél? Nyomordsdg vagy szorongattatds,
vagy lldozés, vagy éhség, vagy meztelenség, vagy veszedelem, vagy fegyver-é?[...] De mind-
ezekben felettébb diadalmaskodunk, az dltal, aki minket szeretett.” — Pal apostol

Mar elkezd6dott a rostalas. Es egyre erételjesebbé valik. A konkoly ki fog hullni, am
a buza bent marad. Ma kell Istennek szentelt életet élned, s az igazsag mellett dontened.
Légy a Szentlélek eszkoze, prédikald ezt az lizenetet azoknak, akik éhezik Isten Igéjét.
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LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek

Nownhswbh=




(99 nap Az odaszentel6dés hangja

+Ez legyen a ti szivetek vagya is: »Megvaltdém, mindenem a tied. Lefizetted az arat
a lelkemért, és mindenem, amim van, a Tied. Segits, hogy ne meggondolatlan tékozlas
végett keressem a pénzt, ne biiszkeségem kielégitésére, hanem azért, hogy nagy neved
dics6ségére hasznaljam fel«. Ez legyen mindenben a legfébb gondolatotok: »igy jarna el
az Ur is? Meg lesz elégedve azzal, amit teszek? O életét adta értem, én azonban mit kindl-
hatok fel Neki helyette?« Csak annyit mondhatok: »Ami a Tied, Uram, azt nagylelken fel-
ajanlom Neked«. Ha Isten neve nincs a homlokotokra irva — mivel Istennek kell elfoglalnia
gondolataitokat —, nem részesiilhettek a dics6ség 6rokségébél. Maga a Teremté kinélta fel
az egész mennyet egy csodalatos ajandékban: egysziilott Fidban.

Isten veszi a tizedet és az adomanyokat, s igy szél: »Az Enyém. Amikor rad biztam
a javaimat, kdzoltem, hogy egy részt megtarthatsz magadnak sziikségleteid kielégitésére,
egy masikat pedig vissza kell adnod Nekem.« Amikor hombarokba gy(ijtottétek be a ter-
mést, tisztességesen visszaadtatok Istennek a tizedet? Elhoztdtok adomanyaitokat, hogy
az O miive ne szenvedjen hianyt? Gondoskodtatok az arvarél és az 6zvegyrél? Ez a misz-
sziomunkdnak egy olyan teriilete, amelyet semmiképp sem lenne szabad elhanyagolni.
Nincsenek kozottetek szegények vagy szenveddk, akiknek melegebb ruhara, megfelel6
ételre, vagy mindenek felett egyiittérzésre és szeretetre van sziikségiik? Mit tettetek az
Ozvegyekért, az elkeseredettekért, akik hivnak, hogy tdmogassatok gyermekeik vagy uno-
kdinak neveléséért folytatott eréfeszitéseiket? Hogyan oldottatok meg ezeket a helyzete-
ket? Prébéltatok segiteni az drvdkon? Amikor arra kértek benneteket aggddo sziil6k vagy
nagyszulék, sét, valésaggal konyorogtek, hogy torédjetek veliik is, érzéketlen és durva
modon utasitottatok vissza 6ket? Ha igen, akkor az Ur irgalmazzon nektek, mivel »ami-
lyen mértékkel mértek, olyan mértékkel mérnek néktek«. S még meg kell lepédniink azon,
hogy az Ur nem Kkiildi 4ldasait, mikézben ajandékait helyteleniil és 6nz6 modon hasznal-
jak fel?

Isten folyamatosan ezen élet dldasaival halmoz el. S amikor megkér benneteket,
hogy mondjatok le ajandékairél az O mive kiilonbdzé teriileteinek tamogatasa érdeké-
ben, Iényegében ezzel lelki javatokat szolgélja, mivel igy elismeritek, hogy Isten minden
aldas forrasa. Isten, a legaktivabb Munkds egytitt dolgozik az emberekkel, hogy a Iétfenn-
tartasukhoz sziikséges eszkdzoket biztosithassa, de elvarja, hogy egyiitt dolgozzanak Vele
a lelkek megmentése érdekében. O helyezte szolgéi kezébe azokat az eszkdzoket, amely-
lyel tovabb vihetik a helyi és a kiilféldi missziomunkat. Am ha az embereknek csupan fele
végzi el feladatat, nem lesz elég anyagi fedezet, és a m( tobb helyen elvégezetlen marad.”’
(Review and Herald, 1890. december 23.)

Vilasz Krisztus egységet kéré imdjara
Az egyhdz sosem fog eljutni az Isten dltal elvdrt szintre, mig nem egyesiil misszio-
ndriusaival az egyiittérzésben. Az az egység, amelyért imddkozott Krisztus, sosem
fog létrejénni, ha a missziomunkdban nem mutatkozik meg a lelkiség, s ha az egy-
hdz nem vdlik missziot tdmogatd tényezévé. A missziondriusok erdfeszitései nem
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jdrnak sikerrel, s nem érik el a kivdnt célt, ha a helyi gyiilekezet tagjai nem bizonyit-
jdk — nem csak szavakkal, hanem tettekkel is — azt, hogy tudatdban vannak a rdjuk
hdrulé kotelességnek, a missziondriusok nagylelkii tdmogatdsdnak.

Isten munkdsokat hiv el. Ez személyes hozzddlldst igényel. Am els6sorban megté-
résre, s csak az utdn mdsokért végzett megmentési munkdra van sziikség.” (Review
and Herald, 1903. szeptember 10.)

Uresitsétek meg sziveteket az 6nzéstél

,Sajnélatos, hogy a mai egyhaz kevéshé kész kifejezni halajat azért, hogy az Ur kegye-
lemmel ruhazta fel 6t, s hogy a pénz talentumét bizta ra, hogy az O kincstaraba helyezzék
el azt.

Az Ur sz6l6skertjének terméketlen teriiletei Istenhez kidltanak: »Az emberek nem
szakitottak id6t arra, hogy gondozzanak benniinket.« Amikor engedik, hogy embertarsaik
a hidnyossagok és a romlas rabszolgai maradjanak, a férfiak és nék lIényegében megen-
gedik Satdnnak, hogy megvadolja Istent: nem torédik azzal, hogy gyermekei szenvednek
a létsziikségletek hianyaban. Istent bantja azoknak kozonye, akikre aldésait bizta. A valasz-
tott vezetdk, akik nem hajlandok észrevenni a szenvedést, melyet kiilonben enyhithetné-
nek, 6k maguk hoznak fel vadakat Isten ellen.

Senki se becsiilje ala a felel6sségét. Ha nem is fektettek be dollarokat, csupan
néhdany centet, ne feledjétek, hogy Isten megaldja a faradhatatlan szorgalmat. Nem nézi
le a gyenge kezdeteket. Az apré dolgok bdlcs felhasznaldsa csodélatos béséget fog ger-
jeszteni. Egy bolcsen felhasznalt talentum két talentumot hoz Isten szdmara. A felajanlott
tékével aranyos kamat varhato. Isten elfogadja azt, amivel rendelkezik az ember, és nem
varja el azt, amivel nem rendelkezik.

Isten elhiv, hogy kindljdtok fel mindazt, amivel tartoztok Neki a tized és az adomd-
nyok terén. Odaszentelédésre szdlit fel a md minden teriiletén. Lelkiismeretesen végezzétek
el azt, ami rdtok hdrul. Vegyétek komolyan, emlékezzetek arra, hogy Krisztus a ti oldalatokon
dll, s érdeketekben munkdlkodik. »Az Isten pedig hatalmas arra, hogy rdtok drassza minden
kegyelmét; hogy mindenben, mindenkor teljes elégségtek lévén, minden jététeményre béség-
ben legyetek.« Adakozzatok 6rémmel, jo lelkiilettel és teljes szivvel, s legyetek hdldsak azért,
hogy hozzdjdrulhattok Isten orszdgdnak terjedéséhez ezen a foldén. Uresitsétek meg szive-
iteket az 6nzést6l, s készitsétek elméteket a keresztény szolgdlatra. Ha szoros kapcsolatban
vagytok Istennel, vdgyakozni fogtok arra, hogy minden dldozatot meghozzatok az elveszettek
lidvdssége érdekében.

A lelki jolét és a keresztényi adakoz6 lelkiilet

Az Ur nevében, forron kérlek testvéreim és testvérnéim, hogy a vildgon dtsépré eme vdl-
sdgban dlljatok az Ur oldaldra, s forduljatok ellene az eréseknek! Ha visszatartjuk, ami az Uré,
dtkot vonunk magunkra. A lelki jolét szorosan kapcsolddik a keresztényi adakozd lelkiilethez.
Csak egyediil arra vdgyjatok, hogy a Megvdlté mennyei jétékonysdgdnak 6rémét akarjdtok
utdnozni. Ertékes igéreteket kaptunk arra vonatkozéan, hogy ajdndékaitok eléttetek jutnak
el a mennyei udvarokba.

Szeretnétek biztositdst kotni javaitokra és ingatlanjaitokra? Helyezzétek Annak kezébe,
akinek a tenyerei a keresztre feszités jelét viselik. Tartsatok meg magatoknak mindent, ami-
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tek van, s 6rék kdrhozat lesz a részetek. Adjatok részt Istennek, s akkor abban a pillanatban
az adomdnyozott rész az O kézjelét fogja viselni, és rdpecsételi vdltozhatatlan jellemét. Sze-
retnétek oriilni javaitoknak? Akkor haszndljdtok arra, hogy dlddst szereztek a szenved6knek.
Szeretnétek gyarapitani anyagi javaitokat? »Tiszteld az Urat a te marhddbdl, a te egész jove-
delmed zsengéjébdl. Ekképpen megtelnek a te cstireid elégséggel, és musttal dradnak el sajtod
vdlui« (Péld 3:9-10).”

Isten tjra megtolti az adomanyozo kezée

,Ha mindenki elvégezné a rd esé részt, az Ur sz6léskertjében a gyiimélcs hidnya
nem hozna itéletet azokra, akik Krisztus kévetdinek valljdgk magukat. Az orvosi
missziomunkdnak kell megnyitnia az ajtét a jelenvald igazsdg elétt. A harmadik
angyal lizenete legyen hallhaté mindeniitt. Takarékoskodjatok! Vetkdzzétek le
a bliszkeséget! Adjdtok Istennek foldi kincseiteket! Adomdnyozzatok most, amit
csak tudtok, s ha egyiitt munkdlkodtok Krisztussal, kezeitek még nagyobb adako-
zdsra fognak nyilni. Es Isten djra megtélti ezt a kezet, hogy még sok lélekhez eljus-
son az igazsdg drdga kincse. O fog nektek adni, hogy a magatok sordn adhassa-
tok mdsoknak.” (Review and Herald, 1901. december 10.; Tandcsok a keresztény
sdfdrsdghoz, 50-54. old.)

Kiegészités
Holnap zarul ez a szemindriumsorozat. Rohamosan kozeledik a taldlkozd. Felkésziil-

tél? Isten még egyszer megszolitja a szivedet. Felejthetetlen talalkozéban lesz részed. S ha
végigtanulmanyoztad a szemindriumot, igazolvanyt is kapsz. Varunk szeretettel!

Megvaltém, mindenem a tied. Te lefizetted az arat a lelkemért, s mindenem, amim
van, a Tied.

JIsten folyamatosan ezen élet dlddsaival halmoz el. S amikor megkér benneteket,
hogy mondjatok le ajdndékairél az O miive kiilonbézé teriileteinek tdmogatdsdra,
lényegében ezzel lelki javatokat szolgdlja, mivel igy elismeritek, hogy Isten minden
dldds forrdsa.” (Ellen G. White)

Isten munkdsokat hiv el. Ez személyes hozzddlldst igényel. Am elsésorban megté-
résre, s csak az utdn mdsokért végzett megmentési munkdra van sziikség.” (Ellen
G. White)

LSenki se becslilje ald a felelGsségét. Ha nem is fektettek be dolldrokat, csupdn né-
hdny centet, ne feledjétek, hogy Isten megdldja a fdradhatatlan szorgalmat. O nem
nézi le a gyenge kezdeteket. (Ellen G. White)

Az apré dolgok bélcs felhaszndldsa csoddlatos bdséget fog gerjeszteni. Egy bél-
csen felhaszndlt talentum két talentumot hoz Isten szamdra. A felkindlt t6kével
ardnyos kamat vdrhatd. Isten elfogadja azt, amivel rendelkezik az ember, és nem
vdrja el azt, amivel nem rendelkezik.” (Ellen G. White)

Szeretnétek oriilni javaitoknak? Akkor hasznaljatok arra, hogy dldast szereztek a szen-
vedbknek. Szeretnétek gyarapitani anyagi javaitokat? ,Tiszteld az Urat a te marhddbdl, a te
egész jovedelmed zsengéjébdl. Ekképpen megtelnek a te cstireid elégséggel, és musttal drad-
nak el sajtéd valui” (Péld 3:9-10).
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LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét 6ltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kdriiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kdtelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.0ld.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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40 nap A Krisztus és Satan

kozotti konflikeus vége

Ma két okbol is kiilonleges napod van:

Elsésorban: Az utobbi 39 napon gyéztes voltal. Sikerdilt Isten elé jarulnod a nap elsé
oréiban. Hiszem, hogy nem az vagy, aki voltal az elején. Minden bizonnyal értékrended és
fontossagi sorrended is véltozott. Ha Isten kerlil az elsé helyre, az élet mas értelmet nyer.

Masodsorban: Holnaptdl kezdve minden reggel egy uj folyamat kezdédik. S ez az 4j
folyamat akkor éri majd el a csticspontjat, amikor talalkozunk a Megvéltdval, és egy 6rok-
kévalésagon &t fog tartani. Most pedig mondd el imaban a Szentléleknek, hogy vallalod
a kihivast. Aztan pedig mélységes hélaérzettel elmélkedj a mai izenetrdl.

Nem lesz tobb halal, sem féjdalom!

,Es az Isten elt6rél minden kénnyet az 6 szemeikrél; és a haldl nem lesz tobbé; sem
gydsz, sem kidltds, sem fdjdalom nem lesz t6bbé, mert az elsék elmdltak.” (Jel 21:4)

Satan és kovetdi orokre elpuszrulnak

.Mertimé, elién a nap, Idngolé, mint a siit6-kemence, és olyannd lesz minden kevély
és minden gonosztev6, mint a pozdorja, és megégeti éket az eljévend6 nap, azt
mondja a Seregeknek Ura, amely nem hagy rajtok gyokeret, sem dgat.” (Mal 4:1)

JA tliz, amely a gonoszokat megemészti, megtisztitja a foldet. Els6pri az dtok min-
den nyomat. Nincs 0r6kké égé pokol, amely a megvdltottakat a biin félelmes kévet-
kezményeire emlékezteti.” (A nagy kiizdelem, 674. old.)

Mint gy6z6k, uj eget és 4j foldet 6roklink
LEzutdn Idték uj eget és uj foldet; mert az elsé ég és az elsé fold elmult vala; és a ten-

ger tobbé nem vala. [...] Aki gy6z, 6rékséqlil nyer mindent; és annak Istene leszek,
és az fiam lesz nékem.” (Jel 21:1,7)

A Golgotin elszenvedett sebek 6rok emlékeztetdiil szolgdlnak

A blinnek csak egy emléke marad: Megvdltdnk érokre viselni fogja kereszthaldld-
nak nyomait. A biin kegyetlen munkdjdnak semmi emléke nem marad, csak a seb-
helyek Krisztus fején, oldaldn, kezén és ldbdn.” (A nagy kiizdelem, 674. old.)

Nydjat mint Pdsztor vezeti

A Biblia »hazd«-nak nevezi a szentek 6rékségét (Zsid 11:14-16). Ott a mennyei
Pdsztor él6 vizek forrdsaihoz vezeti nydjdt. Az élet fdja minden hénapban meg-
termi gyiimélcsét, és leveleivel a népeknek szolgdl. Ott kiapadhatatlan, kristdly-
tiszta vizforrdsok fakadnak, és a partjukon hajladozo fdk drnyékot vetnek az sve-
nyekre, amelyen az Ur megvditottai jdrnak.” (A nagy kiizdelem, 675. old.)
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Orokre megszabadulva a fijdalomtdl és a firadtsdgtol

»Ejszaka nem lesz« Isten vdrosdban. Nem lesz sziikségiink, sem igényiink a pihe-
nésre. Senki nem fdrad bele Isten szolgdlatdba és nevének dicséitésébe. A vildg-
egyetem minden kincse kutatdsra tdrul Isten megvdltott gyermekei elé. A halan-
désdg béklyoitél megszabadult ember faradhatatlanul szdrnyal tavoli vildgok felé.”
(A nagy kiizdelem, 676-677. old.)

Minden képesség fejlédni fog

,Ott a halhatatlan lények soha nem csékken6 6rommel fogjdk a teremté hatalom
csoddit, a megvdilto szeretet titkait fiirkészni. Ott nem lesz Isten elfelejtésére kisért6
kegyetlen, dmité ellenség. Ott minden tehetség fejlédik, minden képesség gya-
rapszik. A tanulds nem fogja elménket fdrasztani, és erénket kimeriteni. Ott a leg-
nagyobb vdllalkozdsok is véghezvihetdk, a legmagasztosabb térekvések is megva-
Iosithatck, a legmagasabb célok is elérheték. Mindig Gj magaslatok hivogatnak, uj
csoddk gydnyérkodtetnek, ujigazsdgokat érthetiink meg, és uj dolgok serkentgetik
alélek és a test képességeit.” (A nagy kiizdelem, 676. old.)

Dics6it6 énekek hangzanak 6rok id6kon at
,Es az évek, az 6rékkévaldsdg évei folyamdn még kdprdzatosabb, még dics6sége-
sebb dolgok tdrulnak fel Istenrél és Krisztusrdl. NG a szeretet, a tisztelet és a bol-
dogsdg, miként a tudds is. Az ember minél tébbet megtud Istenrél, anndl jobban
csoddlja jellemét. Ahogy Jézus feltdrja a megvdiltds kincseit, és a Sdtdnnal vivott
nagy kiizdelem csoddlatos eredményeit, a megvdltottak szivét még nagyobb dhi-
tat tolti be, és még mdmorosabb 6rémmel pengetik aranyhdrfdjukat. Tizezerszer
tizezer és ezerszer ezer hang cseng 6ssze a dicséités hatalmas kérusdban. »Minden
teremtmény a mennyben és a f6ldén, a fold alatt és a tengerben, és minden, ami
ezekben van, ezt mondja: A kirdlyi széken (il6é, és a Bdrdnyé az dldds és a tisztesség,
a dicsbség és a hatalom 6r6kkon-orokké« (Jel 5:13).” (A nagy kiizdelem, 678. old.)

Orokre nyilvinvalova vilik, hogy Isten a szeretet

A nagy kiizdelem véget ért. Nincs tobbé biin, és nincsenek biindsok. Az egész vildg-
egyetem megtisztult. A végtelen nagy teremtettséget tékéletes harmdnia és bol-
dogsdg tolti be. Téle, aki mindent teremtett, drad az élet, a tény és az érom a hatdr-
talan téren dt. El6k és élettelenek — a legpardnyibb atomtdl a legnagyobb csillagig

— tokéletes szépséglikkel és felhGtlen boldogsdgukkal hirdetik, hogy Isten a szeretet.”
(A nagy kiizdelem, 678. old.)

Micsoda 6rom lesz utazasunk végén latni Jézus arcét az Gidvoziiltek otthonaban! Pil-
lanatnyilag csak egy szeminarium zarult le, melynek soran Istennek szentelted életedet,
s Vele jartal 40 napon &t. Most mar egy Uj szokast alakitottal ki, s az Gj kihivas szamodra az,
hogy életed hatralevé részében tartsd meg ezt a szokdst.

Jézus visszajovetelének nagy napjan Megvaéltonk kezébdl vehetjiik 4t a koronankat,
és orokre Ovele lehetiink.

Egyeldre egy szép igazolvanyt kapunk majd a taldlkozdn, a szeminarium végén, mely
kozelebb vezetett Istenhez.
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Isten tartson meg téged maga mellett, s ez a szeminarium sose szakadjon meg,
hanem hosszabbitsd meg Jézus eljéveteléig. Amen!

LAkik azonban Isten teljes fegyverzetét éltik magukra, s naponta szentelnek id6t
az elmélyedésre, az imdra és a Szentirds tanulmdnyozdsdra, azok a mennyel dll-
nak kapcsolatban, és megmentd, dtalakité hatdst gyakorolnak a kériiléttiik élGkre.
Gondolataik emelkedettek, térekvéseik nemesek lesznek. Vildgosan megértik az
igazsdgot és Isten irdnti kitelességeiket. Vdgyakozni fognak az drtatlansdgra, a vi-
Idgossdgra, a szeretetre és a tobbi mennyei adomdnyra.” (Bizonysdgtételek, 5. kot.,
112.old.)

Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istentdl a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
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44 nap A talalkozas

Eldontotted, hogy Istennel jarsz 40 napon at, s minden nap els 6réit ezen szeminé-
rium tanulmanyozaséra forditod. Minden reggel megujitottad a fogadalmat, hogy szentiil
élsz a nap folyaman, s biztos vagyok benne, hogy ez folytatéddik majd tovabb is, és megval-
toztatja az életedet. Uj lelki szokasokat sajétitottél el. Most pedig, amikor félébredsz, elsé
vagyad Isten jelenlétében lenni, s megismerni életedre vonatkozo akaratat. Eletmédodda
valtimmar az, hogy naponta Isten jelenlétében élj. O veled tart minden pillanatban, s ez fog
segiteni abban, hogy a koriilményektél fiiggetlenil 5romben és békében legyen részed.

Ma van a taldlkozas napja. Ez az innep és a dicséités alkalma, mivel a Szentlélek uj
lelki szokdsokat alakitott ki benned, s mar nem tgy élsz, mint a szeminarium kezdetén. El
tudod képzelni, milyen lenne gy kimenni a hazbdl reggel, hogy nem id6z6l Isten jelenlé-
tében? Ugy elmenni hazulrél, hogy nem tudod, mit vér el téled aznap? Ugy tavozni, hogy
nem elmélkedsz Jézusrdl, és nem tart veled a Szentlélek? Ugy elmenni otthonrdl, hogy
nincs melletted Jézus? Az Ige ereje nélkiil tdvozni? Ugy, hogy nem ég benned a vagy, hogy
bemutasd az evangéliumot az els6é személynek, akivel taldlkozol?

Adj hélat Istennek, hogy megviltoztatta az életedet, s mar nem vagy olyan, mint
kezdetben. Mar beivodott Iényedbe az a szokds, hogy minden reggel, mar az elsé 6rdkban
Isten elé jarulsz. Eletmédodda valt.

Isten Igéje lett a menedéked, s sosem fogsz mar a Szentirdsbdl fakadé eré nélkiil élni.
Minden bizonnyal szived tervekkel van tele: szeretnéd elolvasni Példabeszédek, Zsoltarok,
Esaias konyveit, Janos evangéliumat, a Jézushoz vezet6 it cimi kdnyvet és a Bizonysdgtéte-
leket. Szeretnél 365 napot tolteni Istennel, s ebben a Biblia és a Préfétasag Lelke irdsainak
olvasasa segit majd. Batoritalak, hogy folytasd, mert a lelki érettség egy folyamat, amely
id6t igényel, s melynek érdekében minden nap dolgoznod kell.

Oriil a szived. Amikor megszolal és kifejezi halajat, tégy bizonysagot masoknak, hogy
mit is jelent egy keresztény ember szdmara ez a tapasztalat.

Ma van a talalkozas. Az a nap, amikor elbeszéljiik, hogy mi mindent tett értiink Isten
és a Szentlélek az utébbi napokban.

Mar imadkoztdl a hét személyért, akiket szeretsz, és akik még nem adtdk at teljesen
magukat Istennek. Meghivtad, és itt vannak veled. Mondd el nekik, hogy jo Isten kozos-
ségének, szentségének és szeretetének oriilni. Enélkiil mi értelme lehetne az életednek?

irasd be 6ket egy kévetkezé lelki fejlédési szeminariumra. Légy boldog Krisztus mel-
lett és azon személyek oldalén, akiket szeretsz, s akik Isten foldi egyhazéhoz tartoznak.

Jarj minden nap Istennel, mint Enokh, s 6rizd meg éberen az elmédben a Megvaltd-
val valé dicséséges talalkozds reménységét.

Ma van a taldlkozé. Az innep és a dics6ités napja, mivel a Szentlélek Uj lelki szokasok-
kal aldott meg, s mar nem vagy olyan, mint a szemindrium kezdetén.

Isten Igéje lett a menedéked, s sosem tudndl mar élni a Szentirdsbol szarmazé erd
nélkdil.

Légy boldog Krisztussal és azokkal a testvéreiddel, akik Isten foldi egyhézéhoz tar-
toznak.
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Isten terve ma az életemben

A kovetkez6 lizenetet kaptam Istent6l a mai napra:

Mit var el télem Isten:

Isten terve a mai napomra

Reggel:

Délben:

Este: Kordbban térjek nyugovora,

Személyek, akikért imadkozom: Jegyzetek
1.

0 o N o ok~ W N

-
e










